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Editorial

Editorial

Libros en llama en la Universidad de Oriente

La quema de la Biblioteca Central y del Instituto Oceanografico de Venezuela de la Universidad de Oriente,
acto vandalico de ignorantes, propio de hordas barbaras a manos de los biblioclastas a inicios del mes de
junio de 2020, fue un hecho que movio todas las fibras de los universitarios, mas alla del campus oriental,
con manifestaciones de repudio en medio de un sinfin de sentimientos encontrados, donde se mezclaron
rabia, dolor, desaliento e impotencia entre otros.

Haciendo un recorrido historico encontramos que esta practica propia de un fanatismo ideologico, objeciones
morales, politicas o religiosas y que generalmente se originan en regimenes totalitarios, no es producto de
nuestra era, al contrario, son acciones llevadas a cabo desde tiempos inmemoriales, que arrancan segun
documentacion escrita y resefiada por Lucien X Polastron en su obra: Libros en Llamas: historia de la
interminable destruccion de bibliotecas. En su tratado, el autor cita vividos ejemplos de esta abominable
practica, en un recorrido geografico e historico que antecede a nuestra era, con hechos que se dieron lugar
en ciudades remotas y ya desaparecidas en el transcurso del tiempo, como por ejemplo la destruccion de
la Biblioteca Real de Alejandria calculado su patrimonio en alrededor de 700.000 voliimenes, en la cual
se guardaba entre otras obras de gran importancia, £/ Evangelio de Judas, reciente y milagrosamente
recuperado a finales del siglo pasado. Sefiala asi mismo el autor, un hecho historico bastante conocido,
como fue el ocurrido en la Bebeplatz de Berlin en mayo de 1933, perpetrado a manos de organizaciones
estudiantiles nazis, en el cual se destruyeron alrededor de 20.000 documentos, principalmente obras de
escritores judios.

Esta practica vandalica no se limita a los libros solamente, también patrimonios universitarios con la
destruccion de espacios fisicos y materiales de laboratorio irrecuperables, han sido escenarios generalizados
de hechos violentos, demoledores, que han victimizado a todas las Universidades Nacionales en sus sedes
centrales e incluidos, sus nucleos dispersos por toda la geografia nacional. Un recuento detallado de los
mismos, no seria oportuno en este momento dentro de los limites del editorial para reflejar el alcance y la
profundidad del dafio.

Ante esta realidad los que sentimos en carne propia este vandalismo, hacemos un llamado a la comunidad
académica a incorporarnos al proyecto conjunto de investigacion, adelantado por varias universidades
nacionales y desarrollado por la Coalicion de Catedras y Centros Universitarios de Derechos Humanos,
2017 cuyo titulo bien expresa su contenido: El pensamiento bajo amenaza. Situacion de la Libertad
Académica y la Autonomia Universitaria en Venezuela

(Qué se anida en la mente de estos seres? ;Un deseo incontenible de destruccion? ;Intento de borrar la
memoria de una colectividad? desprecio por el conocimiento? ;O una conjuncion de multiples factores?
Quizas sean estas acciones, tratando de encontrar una razon para lo inexplicable, producto de /a distorsion
del sistema limbico cerebral, tema para ser abordado por expertos en neurociencia y psicoanalisis.



Desde Anales Venezolanos de Nutricion extendemos un abrazo fraterno a las revistas Boletin del Instituto
Oceanografico de Venezuela Geominas, Saber, UDO Agricola Inteligencia Gerencial y Revista Ingenieria,
Tecnologia e Innovacién de la Universidad de Oriente (RITI-UDO) Organos de divulgaciéon Cientifica y
Tecnolodgica de la referida universidad, para que contintien en su labor divulgativa, de formacion de
nuevos profesionales que necesita nuestra Venezuela y puedan en justicia, continuar haciendo honor a su
lema “Del pueblo venimos, hacia el pueblo vamos™.

Continuando con la labor de divulgacion cientifica, en este numero de Anales Venezolanos de Nutricion,
se publica el “Catalogo de Informacion en Biologia Humana de Autores Venezolanos. 2000-2018”. Seguir
fortaleciendo la produccion y divulgacion cientifica en nuestro pais, es uno de los compromisos que nos
enaltece como venezolanos.

Betty Méndez-Pérez



Articulo Original

Estado nutricional y coordinacion motriz global en
escolares de primaria de la Region de Murcia, Espaia

Héctor Martinez Garcia,! Andrés Rosa Guillamoén,! Eliseo Garcia Canto.!

Resumen: Los objetivos del estudio fueron: 1) analizar las diferencias en la coordinacién motriz segiin
el estado nutricional (EN) y 2) examinar las diferencias en las variables antropométricas utilizadas para
establecer el EN segtn la coordinaciéon motriz. Disefo de estudio descriptivo-transversal. Participaron
157 escolares de 6-9 afios de edad (Region de Murcia, Espafia). Se empled el indice de masa corporal
(IMC) para establecer el EN (normopeso vs. sobrepeso-obesidad). La coordinaciéon motriz se midié con
el test GRAMI-2 calculando un indice de coordinaciéon motriz (ICM). Se categoriz6 a los participantes
segun el ICM (< P50 vs. = P50). Las diferencias entre grupos se analizaron con las pruebas U Mann-
Whitney y Chi-cuadrado. Los nifios con valores ICM 2 P50 presentaron un menor IMC (p =.017). En
las nifias no se detectaron diferencias significativas en el IMC segun el ICM. Los nifios con valores
ICM = P50 mostraron mayor prevalencia de normopeso (p = .003). Las nifias con valores ICM < P50
tuvieron mayor prevalencia de normopeso (p =.024). Los nifios normopeso tuvieron mejor rendimiento
en el test GRAMI-2 (p entre .05 y <.001), a excepcién del lanzamiento de balén. Las nifias con sobrepeso-
obesidad tuvieron mejor rendimiento en lanzamiento de balén (p = .006). Se encontré menor IMC
en los nifios con mejor coordinaciéon motriz. No se observaron estas diferencias en las nifias. Los
nifios normopeso tienen mejor coordinaciéon motriz. En las nifias no se observaron diferencias en la
coordinacidon motriz segun el EN, a excepcién del lanzamiento de peso. An Venez Nutr 2019; 32(2):
53-62.

Palabras clave: indice de masa corporal, estado nutricional, coordinacién motriz, escolares, infancia.

Nutritional state and global motor coordination in
primary school children in the Region of Murcia, Spain

Abstract: The objectives of the study were: 1) to analyze the differences in motor coordination
according to nutritional status and 2) to examine the differences in anthropometric variables used to
establish nutritional status according to motor coordination. Descriptive-cross-sectional study design.
157 schoolchildren aged 6-9 years (Region of Murcia, Spain) participated. The body mass index (BMI)
was used to establish the nutritional status (normal weight vs. overweight-obesity). Motor coordination
was measured with the GRAMI-2 test, calculating a motor coordination index (ICM). Participants were
categorized according to the ICM (<P50 vs. =2 P50). Differences between groups were analyzed with the
U Mann-Whitney and Chi-square tests. Children with ICM values = P50 presented a lower BMI (p =.017).
In girls, no significant differences in BMI were detected according to the ICM. Children with ICM values
= P50 showed a higher prevalence of normal weight (p =.003). Girls with ICM values <P50 had a higher
prevalence of normal weight (p = .024). Normal weight children performed better on the GRAMI-2
test (p between .05 and <.001), except for the ball throwing. Overweight-obese girls performed better
on ball throwing (p =.006). The results show a lower BMI in children with better motor coordination.
These differences are not observed in girls. Normal weight children have better motor coordination.
In girls, there were no differences in motor coordination according to nutritional status, except for the
shot put. An Venez Nutr 2019; 32(2): 53-62.

Key words: Body mass index, nutritional status, motor coordination, schoolchildren, childhood.

Introduccion bitual durante la infancia y la adolescencia se considera
un factor que puede estar relacionado con un mejor ni-
vel de condicion fisica y con una autopercepcion de la

salud mas positiva (2).

La relacion entre estilo de vida activo, dieta equilibrada
y salud es constante a lo largo del desarrollo ontogénico
(1,2). La realizacion de actividad fisica de manera ha-

El seguimiento de unas pautas para la realizacion de ac-
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tividad fisica como por ejemplo, las recomendaciones
establecidas por el panel de expertos del Reino Unido
que sugieren la realizacion de 60 minutos diarios de ac-
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tividad fisica de moderada o vigorosa intensidad (> tres
MET) durante al menos cinco dias a la semana (3), se
consideran adecuadas para escolares de educacion pri-
maria (4).

Sin embargo, los datos de la ultima década reflejan que
el 81% de los escolares a nivel mundial no alcanza el ni-
vel minimo de los estandares establecidos por la Orga-
nizacion Mundial de la Salud (5), que recomienda para
sujetos de entre 5 y 17 afios la realizacion de un minimo
de 60 minutos diarios de actividad fisica moderada (3-6
MET) o vigorosa (> 6 MET).

En Espaiia, el 25.3% de las nifias en edad escolar realiza
actividades de poco esfuerzo en su ocio y tiempo libre
(6). Estas conductas parecen mantenerse durante la ado-
lescencia, donde incluso se ha observado un alarmante
descenso de los niveles de condicion fisica (7).

Este déficit en la realizacion de actividad fisica unido
a los pobres niveles de condicion fisica y a la eleva-
da prevalencia de sobrepeso u obesidad observada en
las primeras etapas del desarrollo madurativo pueden
constituir factores que afecten negativamente a la salud
tanto fisica como mental y, la calidad de vida durante la
adultez, puede verse deteriorada por los habitos de vida
sedentarios adquiridos durante la infancia y la adoles-
cencia (8).

Por otro lado, el seguimiento de una dieta saludable
como por ejemplo, la dieta mediterranea, ha sido consi-
derado como una medida de prevencion primaria frente
al desarrollo de cardio-diabesidad (en inglés cardio-
diabesity), término empleado para describir la relacién
bien establecida entre la diabetes mellitus tipo 2, el sin-
drome metabdlico, la enfermedad cardiovascular y la
obesidad (9).

Estudios recientes muestran en escolares y adolescentes
la adopcion de una dieta de menor calidad desde el pun-
to de vista nutricional (1,10), asi como un aumento dra-
matico de la prevalencia de sobrepeso u obesidad desde
solo el 4% en 1975 hasta el 18% en 2016 (5); siendo
Espafia uno de los paises donde mas se ha incrementado
el estado nutricional asociado a la adiposidad (11).

En la infancia, las alteraciones en el estado nutricional
resultan especialmente preocupantes, ya que pueden
impedir, o cuando menos dificultar el desarrollo madu-
rativo de los nifios y nifias en los &mbitos social, psico-
logico y perceptivo-motor (12,13,14).

El estado nutricional de sobrepeso u obesidad ha sido
vinculado con una menor predisposicion a la participa-
cion en actividades fisicas, lo que podria dificultar la
adquisicion de un mayor repertorio de habilidades mo-
trices, asi como el desarrollo adecuado de las capacida-
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des fisicas y la coordinacion motriz global, afectando en
consecuencia al desarrollo de la competencia motriz y
la calidad de vida (15).

Algunas investigaciones sugieren que los escolares con
un indice de masa corporal (IMC) indicativo de un es-
tado nutricional de sobrepeso u obesidad tienen un peor
desempefio motor en algunos test de campo y valores
inferiores en algunas dimensiones de la coordinacion
motriz con respecto a sus semejantes con normopeso
(16,17,18). Otros estudios sugieren que la pérdida de
peso en escolares con obesidad contribuye a la mejo-
ra de su rendimiento motor en diversos test de campo
(19,20).

Por su parte, la coordinacion motriz se ha revelado
como un potente predictor del estado nutricional, el ni-
vel de condicion fisica y la adherencia a la actividad
fisica (21,22).

A este fenomeno de estudio hay que anadir el papel que
desempefia la percepcion de competencia motriz que
tienen los escolares. Los nifios sobreestiman su nivel
real de desempefio motor, mientras que las nifias tienden
a percibir que sus habilidades locomotoras y de control
de objetos son inferiores que sus habilidades motrices
reales (23). Este hecho favorece la mayor participacion
de los nifios en actividades fisicas en comparacion con
las nifias, que ven reducida de esta manera la frecuencia
y variabilidad de oportunidades fisicas para un desarro-
llo motor equilibrado (13, 24, 25).

Sobre la base de estos antecedentes, los objetivos de
este estudio realizado en una muestra de escolares de
primaria de la Regién de Murcia (Espafa) durante el
afno 2019 fueron los siguientes: (1) analizar las diferen-
cias en la coordinacion motriz segun el estado nutricio-
nal y (2) examinar las diferencias en las variables antro-
pométricas utilizadas para calcular el estado nutricional
en funcién de la coordinacién motriz.

Materiales y métodos
Diserio y participantes

Un total de 157 escolares de 6 a 9 afios (81 nifios y
76 ninas; M + DT: 7.53 + 1.14 afios) participaron en
este estudio descriptivo y de corte transversal, que fue
realizado durante el mes de enero de 2019. Los esco-
lares pertenecian a seis colegios publicos de la Region
de Murcia (Espana) y residian en zonas urbanas. Estos
colegios fueron seleccionados por la disposicion de los
equipos directivos a la participacion en el estudio. La
seleccion fue no aleatoria (muestra de conveniencia).
Los padres o tutores legales dieron su consentimiento
informado para que los escolares pudieran participar.




Estado nutricional y coordinacion motriz

Los participantes realizaban un minimo de dos sesio-
nes semanales de actividad fisica durante las clases de
educacion fisica escolar. Se excluyeron a aquellos es-
colares que mostraron un diagnostico clinico de alguna
patologia que impidiese la realizacion normal de activi-
dad fisica. Todos los escolares participaron de manera
voluntaria.

Aspectos éticos

La investigacion respetd los postulados establecidos
por la Declaracion de Helsinki de 2013 y los estandares
éticos en investigaciones en ciencias del deporte (26).
Este estudio fue aprobado por el comité de bioética de
la Universidad de Murcia en diciembre de 2018.

Variables e instrumentos
Estado nutricional a partir del IMC.

El peso corporal se registré empleando una bascula elec-
tronica (modelo 220, SECA, Hamburgo, Alemania). La
estatura fue medida con un tallimetro telescopico incor-
porado en la bascula. Se calculd el IMC definido como
el peso en kilogramos dividido por la talla en metros al
cuadrado (kg/m?).

Los valores del IMC fueron utilizados para categorizar
a los participantes en dos grupos segun su estado nu-
tricional (normopeso vs. sobrepeso obesidad) siguien-
do los parametros internacionales ajustados por edad y
sexo (27). Se utilizé el IMC para establecer el estado
nutricional de los participantes ya que ha sido descrito
como el predictor antropométrico mas significativo del
estado de peso corporal en escolares (28).

Coordinacion motriz.

Se midi6 con el test motor GRAMI-2 (29). Este test fue
empleado por la fiabilidad observada en el estudio ori-
ginal mediante el calculo de la consistencia interna y del
test-retest, en ambos casos por encima de .80; la validez
criterial reportada mediante el analisis de su relacion
con una escala de observacion de la coordinacion mo-
triz en escolares (30) mostro coeficientes de correlacion
parcial significativos (p < .001), controlando el efecto
de la edad (29). Este test ha sido empleado anteriormen-
te en escolares espafioles de 6 a 9 afios (31).

En el presente estudio se aplico el protocolo de admi-
nistracion de las pruebas (32). Este test se compone
de las siguientes pruebas: (1) carrera de 30 m lisos, la
prueba consiste en recorrer una distancia de 30 metros
en el menor tiempo posible; (2) carrera de agilidad de
ida y vuelta, la prueba consiste en desplazarse en linea
entre dos marcas distanciadas nueve metros entre si
para recoger un relevo colocado en la linea de enfrente

y dejarlo en el lugar de salida; (3) desplazamiento so-
bre soportes, la prueba consiste en recorrer en el menor
tiempo posible una distancia de tres metros empleando
dos soportes de madera de 25 x 25 x 1.5 cm no pudiendo
tocar el suelo ni con las manos ni con los pies; (4) saltos
laterales a pies juntos, la prueba consiste en realizar el
mayor numero de saltos posibles sobre un liston de 60
cm de largo x 4 cm de ancho x 2 cm de alto en un tiempo
maximo de 15 segundos; este liston se coloco sobre una
plancha antideslizante de 60 cm de largo x 50 cm de
ancho x 0.8 cm de alto; (5) carrera de 7 metros a la pata
coja, la prueba consiste en, desde una posicion estacio-
naria monopodal, recorrer una distancia de siete metros
a la pata coja; (6) lanzamiento de balon medicinal, la
prueba consiste en lanzar un baléon medicinal de un kg
lo mas lejos posible, sujetando dicho baléon con ambas
manos a la altura del pecho.

Cuatro de las pruebas miden el tiempo de ejecucion em-
pleado (carrera de 30 metros lisos, carrera de agilidad de
ida y vuelta, desplazamiento sobre soportes y 7 metros a
la pata coja) por lo que a menor tiempo mejor desempe-
o motor. En la prueba de saltos laterales se evalia por
el numero de saltos realizados en el tiempo establecido
de 15 segundos, de tal manera que, a mayor numero de
saltos, mejor desempeiio motor. En la prueba de lanza-
miento de peso se mide la distancia alcanzada, por lo
que a mayor distancia mejor es el desempefio motor.

Se verificaron la fiabilidad y validez de estas pruebas
mediante el calculo de los coeficientes de correlacion
intraclase e inter explorador, encontrandose valores su-
periores a .90 en ambos casos. No se detecto variabili-
dad entre las medidas intra-casos (p < .05), por lo que
el test motor GRAMI-2 mostrd una validez estadistica
adecuada segun criterios internacionales (33).

Para cada una de las pruebas del test motor GRAMI-2
se calcularon valores entre 0 y 10 ajustados segun el
sexo y la edad de los participantes. Se calcul¢ la varia-
ble indice de coordinacion motriz (ICM) como la media
de la suma total de los valores registrados en las pruebas
del test motor GRAMI-2. Se utilizo esta variable para
categorizar a los participantes en dos grupos: uno con
valores inferiores al percentil 50 del ICM (ICM < P50)
y otro con valores iguales o superiores al percentil 50
del ICM (ICM > P50).

Procedimiento

El trabajo de campo fue realizado en horario lectivo du-
rante el curso académico 2018/19. La recogida de datos
tuvo lugar durante las mafanas visitando los centros du-
rante el mes de enero de 2019. Todos los participantes
fueron evaluados por el investigador principal, ayudado
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por dos investigadores colaboradores, los cuales eran
licenciados en ciencias del deporte. En primer lugar, se
realizo la valoracion antropométrica, en el departamen-
to de educacion fisica de los colegios. En segundo lugar,
se administraron las pruebas de campo en los gimnasios
de los colegios. Se proporcionaron demostraciones de
las pruebas, se empled el mismo orden para medir y se
dejaron intervalos de descanso de 5-10 minutos entre
medidas. Se realizo un calentamiento de 2-3 minutos y
se permitio a cada participante realizar un ensayo previo
en cada prueba.

Analisis de datos

Se realiz6 un andlisis descriptivo a partir del calculo
de los estadisticos de la media, la desviacion tipica, el
recuento numérico y el porcentaje. Tras aplicar el test
de Kolmogorov-Smirnov se optd por realizar el analisis
inferencial se realizd mediante pruebas no paramétricas
debido a la ausencia de normalidad en la distribucion
de las variables. Los analisis estadisticos se no fueron
realizados por edades debido a la escasez del tamafio
de la muestra. Para minimizar el efecto de confusion
tanto de la edad como del sexo se calcularon tanto el
IMC como el ICM ajustados por edad y sexo. El calculo
del IMC se realizo siguiendo estandares internacionales
(27). La fiabilidad de las pruebas del test motor GRA-
MI-2 se analiz6 con el coeficiente de correlacion intra-

clase (33). Las diferencias entre grupos se estudiaron
con la prueba U de Mann-Whitney para las variables
continuas y el test de chi-cuadrado para las categoricas.
La significancia estadistica se fijo en el 5% (p <.05). El
analisis estadistico fue realizado con el software SPSS
(v.23.0, Chicago, Illinois, EE. UU.).

Resultados

En el cuadro 1 se presentan los valores promedio de las
variables del estado nutricional y la coordinacion mo-
triz para la muestra de estudio. Se detectd una elevada
prevalencia de sobrepeso obesidad tanto en la muestra
de nifos (44.9%) como en la de nifias (55.1%), si bien
estas diferencias no fueron estadisticamente signifi-
cativas en la comparacion entre uno y otro sexo. Los
nifios mostraron una mayor talla (p = .005) y un me-
jor rendimiento motor que las nifias en las pruebas de
carrera de 30 m lisos (p = .003), carrera de agilidad de
ida y vuelta (p = .002), carrera de 7 m a la pata coja
(p = .028), lanzamiento de baléon medicinal (p <.001) e
ICM (p = .002). En relacion a la distribucion del ICM
en uno y otro sexo, los nifios mostraron porcentajes su-
periores de ICM > P50 en comparacion con las nifias

(p=.05).

En el cuadro 2 se presentan los resultados del analisis
de las variables del estado nutricional segtin el [CM. En

Cuadro 1. Analisis de las diferencias en el estado nutricional y la coordinacién motriz seglin sexo.

Nifios (n = 81)

Niiias (n = 76)

M+£DT Minimo Maximo M+=DT Minimo Miximo Z p¢
Estado nutricional
Peso (kg) 33.1+8.6 19.9 77.3 314+88 19.9 57.6 -1.7 095
Talla (cm) 131.9+7.7 1155 148.0 128.0+9.1 112.0 151.0 -2.8 .005
indice de masa corporal (kg/m?) 189+3.7 14.1 35.8 18.8+3.3 13.38 28.6 -23 818
Normopeso, n (%) * 46 (58.2) 33 (41.8) 2.14 144
Sobrepeso obesidad, n (%) * 35 (44.9) 43 (55.1) .82 365
Coordinacion motriz
Carrera 30m lisos (s) 7.6+.8 6.1 10.9 8.0+.8 6.6 10.6 -29  .003
Carrera de agilidad (s) 129+ 1.3 10.3 16.3 13.6+1.4 11.0 17.2 -3.0  .002
7m a la pata coja (s) 43+.6 3.1 6.3 4.6+.7 34 7.9 22 .028
Desplazamiento sobre soportes (s) 36.7+£10.5 20.0 934 388+128 144 100.2  -1.1 251
Saltos laterales en 15 (n) 21.0£6.2 7.0 34.0 194+6.7 6.0 34.0 -1.5 128
Lanzamiento de balon medicinal (cm) 301.4+87.4  135.0 520.0 244.8=+68.1 110.0 380.0 -39 <0.001
indice de coordinacion motriz (0-10) ® 6.1+£2.2 1.2 9.8 49+23 1.0 9.3 -3.1.002
ICM < P50, n (%) 34 (42.5) 46 (57.5) 1.8 18
ICM > P50, n (%) 47 (61.0) 30 (39.0) 3.7 .05

* Estado nutricional (Cole et al., 2000); ® media de las puntuaciones de las variables del test motor GRAMI-2 (Ruiz-Pérez et al., 2015b).
° p para la comparacion segun entre grupos (U Mann Whitney para variables continuas, y test de chi-cuadrado para variables categoricas).
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Cuadro 2. Analisis de las diferencias en el estado nutricional segtn el indice de coordinacion.

ICMb < P50 (n = 34)

Nifios (n = 81)

M+DT Minimo Maximo

ICMb > P50 (n=47)
M+£DT Minimo Maximo Z pe

Peso (kg) 342112 199
Talla (cm) 128.6 83 115.5
IMC (kg/m?) 20.3+£4.38 14.1
Normopeso, n (%) * 13 (28.3)
Sobrepeso obesidad, n (%) * 21 (60.0)

773 324+60 223 485 -156 876
147.0 1342+64 1230 1480 -3.033 .002
358  17.9+424 142 268 2286 .022
33 (71.7) 8.70  .003
14 (40.0) 140 237

ICMb < P50 (n = 46)

Niflas (n=76)

M+DT Minimo Maximo

ICMb > P50 (n = 30)

M+DT Minimo Maximo Z p¢

Peso (kg) 29.9+9.0 19.9
Talla (cm) 1249+8.6 112.0
IMC (kg/m?) 18.8+£3.6 13.4
Normopeso, n (%) * 23 (69.7)
Sobrepeso obesidad, n (%)* 23 (53.5)

576  33.7+79 199 557 223 026
1445 1328+7.8 1175 1510 -3.79 <.001
286 189+3.0 138 244  -46 648
10 (30.3) 512 .024
20 (46.5) 21 647

*Estado nutricional (Cole et al., 2000); ®* media de las puntuaciones de las variables del test motor GRAMI-2 (Ruiz-
Pérez et al., 2015b). © p para la comparacion segun entre grupos (U Mann Whitney para variables continuas, y test de

chi-cuadrado para variables categoricas).

la muestra de nifios se detectd que aquellos con valores
de ICM > P50 mostraron un menor IMC (p = .017) en
comparacion con sus semejantes con valores de ICM <
P50; mientras que en las nifias no se detectaron diferen-
cias significativas en el IMC segun el ICM (< P50 vs. >
P50). En analisis de la prevalencia del estado nutricio-
nal segtin el ICM vari6 segun el sexo. De esta manera,
los nifios con valores de ICM > P50 mostraron una ma-
yor prevalencia de normopeso que sus pares homologos
con registros de ICM < P50 (p =.003); mientras que las
nifias con valores de ICM < P50 tuvieron una mayor
prevalencia de normopeso (p = .024).

En la comparacion separada entre uno y otro sexo se-
gun el estado nutricional, las diferencias en la evalua-
cion realizada de las variables de la coordinacion motriz
no fueron similares (Cuadro 3). En la muestra de nifios,
se detectaron diferencias estadisticamente significativas

en todas las variables (p entre .05 y <.001), a excepcion
de la prueba de lanzamiento de peso. Asi, los nifios con
normopeso mostraron un mejor rendimiento motor que
sus semejantes con sobrepeso u obesidad en las pruebas
de carrera de 30 m lisos (p < .001), carrera de agilidad
de ida y vuelta (p = .026), carrera de 7 m a la pata coja
(p <.001), desplazamiento sobre soportes (p = .001) y
saltos laterales (p = .010), ademads del ICM (p =.001).

Sin embargo, en la muestra de nifias solo se detectaron
diferencias estadisticamente significativas en la prueba
de lanzamiento de peso (p = .006), a favor de aquellas
con sobrepeso u obesidad. No se observaron diferencias
en el resto de las variables (p > .05). En la distribucion
de la muestra segtn el estado nutricional, solo se encon-
traron diferencias significativas en la muestra de nifios,
donde se observd una mayor prevalencia de nifios con
normopeso valores de ICM > P50 (p =.000).
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Cuadro 1. Analisis de las diferencias en el estado nutricional y la coordinaciéon motriz seglin sexo.

Normopeso *

Sobrepeso

Niflos (n = 81) _ Minimo Maximo obesidad® Minimo Maximo Z p
(n=46) _
(n=135)
Carrera 30 m lisos (s) 73+.6 6.1 8.7 8.0+.9 6.9 10.9 -3.739  <.001
Carrera de agilidad (s) 127+1.4 10.3 16.3 133+1.2 11.1 15.8 -2.232 026
7m a la pata coja (s) 41+ .5 3.1 52 4.6+.6 3.7 6.3 -3.703  <.001
Desplazamiento sobre soportes (s) 33.5+7.1 22.9 52.2 40.8 +12.7 20.0 93.4 -3.337  .001
Saltos laterales en 15 (n) 22.6 5.8 34.0 7.0 18.8+6.1 7.0 31.0 -2.588  .010
Lanzamiento de balon medicinal (cm) 306.6 + 89.9 155.0 510.0 294.6+849 135.0 520.0 -.525 .600
Indice de coordinaciéon motriz (0-10) 6.8+2.1 2.2 9.8 5.1+£2.0 1.2 9.2 -3.444 001
ICM < P50, n (%) 13 (38.2) 21 (61.8) 1.88 .170
ICM > P50, n (%) 33(70.2) 14 (29.8) 7.68 .006
Normoneso * Sobrepeso
Niflas (n = 76) _ p Minimo Maximo obesidad® Minimo Maximo Z p
(n=33) _
(n=43)

Carrera 30m lisos (s) 81+.8 6.6 9.6 79+.8 6.9 10.6 -.908 364
Carrera de agilidad (s) 13.9+14 11.6 16.5 13.4+14 11.0 17.2 -1.453  .146
7m a la pata coja (s) 4.6+.9 34 7.9 4.6+.5 3.5 6.1 -.383 701
Desplazamiento sobre soportes (s) 402+ 144 21.2 100.2 37.8+11.5 14.4 76.7 -472 .637
Saltos laterales en 15” (n) 18.6+5.8 8.0 32.0 20.0+7.4 6.0 34.0 -.983 326
Lanzamiento de balén medicinal (cm) 221.6+594  145.0 365.0 262.6+69.6 110.0 380.0 -2.731 .006
Indice de coordinacion motriz (0-10) ® 45+23 1.7 9.3 52422 1.0 8.8 -1.421 155
ICM < P50, n (%) 23 (50.0) 23 (50.0) .00 1.000
ICM > P50, n (%) 10 (33.3) 20 (66.7) 333 .068

 Estado nutricional (Cole et al., 2000); ®* media de las puntuaciones de las variables del test motor GRAMI-2 (Ruiz-Pérez et al., 2015b).

Discusion

En este estudio realizado en una muestra de 157 escola-
res de seis a nueve afios de edad pertenecientes a la Re-
gion de Murcia (Espafia), se analizaron por un lado las
diferencias en la coordinacién motriz segiun el estado
nutricional, y por otro lado se examinaron las diferen-
cias en algunas variables antropométricas en funcion de
la coordinacion motriz.

Conocer el estado nutricional en escolares y adolescen-
tes es relevante, ya que puede ser un excelente biomar-
cador de la salud desde la infancia y la adolescencia (8).
Para que estos resultados puedan ser interpretados de
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manera adecuada es necesario compararlos con los va-

lores normativos de la poblacion segn sexo y edad. En

este estudio se registrd una elevada prevalencia de so-
brepeso obesidad. Estos resultados podrian ser debidos
a una cadena de multiples aspectos, en la que interac-

tuan factores individuales (genéticos y epigenéticos) y

contextuales (10).

Por otro lado, conocer el nivel de coordinacion motriz

es también importante ya que ha sido definido como
uno de los indicadores mas relevantes de la competen-
cia motriz en escolares y adolescentes (25); y lo que es
mas importante de la salud relacionada con el estado de
condicion fisica, independientemente de la edad, sexo
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y nivel de la actividad fisica (22,34). Ademas, se en-
cuentra un problema afiadido y es el incremento de la
prevalencia de escolares con problemas evolutivos de
coordinacidén motriz, la cual se encuentra relacionada de
manera consistente con una disminucion de la autoper-
cepcion de competencia (29); aspecto que ha sido vin-
culado a su vez con una inhibicién en la participacion
en actividades fisicas extraescolares y un estilo de vida
sedentario (35).

Los resultados de este estudio muestran asimismo que
los escolares de la muestra tuvieron niveles elevados de
ICM < P50 (32), especialmente las nifias, mostrando un
porcentaje del 57.5 en comparacion con los nifos. Se
ha observado que, la diversidad de oportunidades en el
medio escolar y familiar, cuestiones socioculturales o
la falta de interés por la realizacion de actividad fisica,
podrian ser factores determinantes para la adquisicion
de un repertorio motriz mas equilibrado y desarrollado
(12).

Profundizando en este analisis, los resultados de este
estudio indican diferencias en la coordinacion motriz
segun sexo. Los nifios tuvieron un mejor rendimiento
motor que las nifias en los test de carrera de 30 m lisos,
carrera de agilidad de ida y vuelta y carrerade 7 m a la
pata coja, mostrando en consecuencia un mejor ICM y
una prevalencia superior de ICM > P50. Estas diferen-
cias en diversos test motores han sido reportadas pre-
viamente y, en base a los resultados disponibles, parece
una evidencia consolidada que los nifios presentan una
mejor coordinacion motriz que las nifias (13,24).

La explicacion de estos hallazgos podria encontrarse
en la compleja interaccion de factores tanto morfofun-
cionales como socioculturales (14). Desde la infancia,
los nifios manifiestan un comportamiento mas activo
estimulado desde el nticleo familiar, exploran en mayor
medida el entorno cuando se les ofrecen oportunidades
ludicas, y participan de un mayor nimero de activida-
des fisicas, sobre todo colectivas (15); ademas de con-
solidar las diferencias en el nivel de condicion fisica
frente a las nifas (4,36). Por su parte, las nifias tienen
una percepcion sobre su competencia motriz inferior a
la que realmente poseen (23); adoptando en consecuen-
cia conductas hipoactivas, fomentadas ademas por un
acceso restringido desde el entorno familiar motivado,
posiblemente, por actitudes proteccionistas de los pa-
dres, lo que repercute en el desarrollo de la coordina-
cion, el control motor y el refinamiento de las habilida-
des motrices (37).

No obstante, estas diferencias pueden disminuir cuan-
do estan presentes los estimulos ambientales adecuados
(14). Esto podria explicar las diferencias encontradas a

favor de las nifas en motricidad fina y gruesa (12), o
las mejores puntuaciones observadas en las pruebas de
control motor (25). Por tanto, en un periodo del desa-
rrollo motor tan relevante se hace necesario el disefio
de programas integrales de intervencion sobre las nece-
sidades psicomotrices basicas de los escolares actuales,
tanto de los niflos como de las nifias.

Otro factor a considerar en este andlisis es la relacion
entre coordinacion motriz y estado nutricional. Recien-
tes hallazgos han reportado en escolares una relacion
entre un menor nivel de coordinacion motriz con un
mayor riesgo de tener sobrepeso u obesidad (38), in-
cluso por encima de otros factores como el déficit de
actividad fisica o una menor resistencia aerobica (34);
y lo mas preocupante, estos riesgos parecen incremen-
tarse con la edad, observandose asimismo bajos niveles
de condicion fisica (39,40,41). La falta de coordinacién
motriz puede llevar a una inactividad progresiva desde
la edad preescolar (42); dificultando la adopcion de la
actividad fisica como habito de vida (21,43). Al mismo
tiempo, un estado de sobrepeso obesidad y bajo nivel
de condicion fisica provoca una inhibicion de la partici-
pacion en actividades fisicas, entrando en un circulo de
hipoactividad, abocando a nifios y nifias a consolidar un
estilo de vida poco saludable (4,29,43.,44).

Los resultados de este estudio mostraron que los nifios
con un ICM > P50 tuvieron un menor IMC y una pre-
valencia mas elevada de normopeso que sus semejantes
con un ICM < P50; sin embargo, estos resultados no
fueron coherentes con los reportados en las nifas, don-
de no solo no se detectaron diferencias en el IMC, sino
que se observd una mayor prevalencia de nifias con un
ICM < P50 que presentaban un estado nutricional de
normopeso.

Estos resultados coinciden para la muestra de nifios con
lo establecido en la literatura cientifica donde la rela-
cion entre valores superiores de coordinacion motriz y
un estado nutricional de normopeso parece bien estable-
cida (16,17,22). Es posible que estos hallazgos encon-
trados en las mujeres sean debidos al bajo rendimiento
motor observado en ambos grupos, tanto en aquellas
CON NOrmopeso como en sus semejantes con sobrepeso
obesidad.

En relacion al analisis de las diferencias en la coordi-
nacion motriz segun el estado nutricional, los resulta-
dos del presente estudio mostraron que los nifios con
normopeso tuvieron un mejor rendimiento motor que
sus pares homologos con sobrepeso u obesidad en las
pruebas de carrera de 30 m lisos, carrera de agilidad
de ida y wvuelta, carrera de 7m a la pata coja y saltos
laterales durante 15, valores superiores de ICM y una

An Venez Nutr 2019; 32(2): 53-62. 59




H Martinez Garcia et al.

mayor prevalencia de ICM > P50 . Estos hallazgos se
muestran en linea con la evidencia mas reciente (16,18)
que apunta a una clara desventaja de los escolares con
sobrepeso u obesidad en tareas motrices donde inter-
viene la coordinacion motriz general (17,19,20,39,45);
probablemente como consecuencia del aumento de la
carga inerte producida por el exceso de grasa. Estas di-
ferencias con respecto a los nifios con sobrepeso u obe-
sidad no solo perduran con el paso del tiempo, sino que
se incrementan (17,39,41).

Sin embargo, estas diferencias no se reprodujeron en las
nifas observandose que aquellas con sobrepeso u obe-
sidad tuvieron un mejor rendimiento motor en la prueba
de lanzamiento de peso que sus semejantes con normo-
peso. En las nifias, el hecho de poseer un estado nutri-
cional u otro podria no ser una variable definitiva a la
hora de tener un mejor o peor rendimiento motor. Esta
discrepancia en los datos encontrados con respecto a los
nifos podria ser debida a un déficit de actividad fisica
en la muestra de nifas, lo que explica que tanto las ninas
con NOrmopeso como sus semejantes con sobrepeso u
obesidad muestren pobres registros en las pruebas ad-
ministradas.

En lo que refiere a la prueba de lanzamiento de peso,
podria ser un hecho que las nifias con sobrepeso u obe-
sidad tienen valores superiores de grasa corporal, pero
también pueden presentar mayores porcentajes de masa
muscular lo que unido a un mayor volumen corporal
total favoreceria su rendimiento en este tipo de pruebas.

De cualquier modo, la coordinacion motriz debe con-
siderarse como uno de los ejes de intervencion mas
importantes en la educacion fisica escolar (29,41); asi
como la educacion en habitos dietéticos y el incremento
de las oportunidades de actividad fisica (12,16). Adop-
tar modelos pedagogicos adecuados basados en meto-
dologias activas y estimulantes de la actividad fisica
del alumnado pasa por ser una de las decisiones mas
importantes a tomar por parte del profesorado, el cual
debe verse respaldado por politicas que incrementen el
nimero de sesiones de educacion fisica escolar y los
recursos econdomicos para ello.

En definitiva, muchas cuestiones permanecen aun por
ser aclaradas en la asociacion entre estado nutricional y
coordinacién motriz. Por ejemplo, es necesaria la reali-
zacion de mas investigaciones de control aleatorizado o
longitudinales que fortalezcan la evidencia disponible,
ademas de utilizar métodos objetivos de medicion de la
grasa corporal o bien métodos electrofisioldgicos para
conocer la respuesta de la actividad fisica sobre el sis-
tema nervioso central, y la influencia de esto sobre la
coordinacidon motriz.
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Las limitaciones metodologicas de este estudio impiden
dar una respuesta a estas cuestiones. Ademas, el tamafio
y seleccion de la muestra dificulta la generalizacion de
los resultados a poblaciones similares, por lo que solo se
puede especular e inferir los motivos de las diferencias
encontradas entre grupos en escolares de seis a nueve
afos, de entornos urbanos, con un nivel minimo de ac-
tividad fisica de dos sesiones semanales, basadas en la
realizacion de educacion fisica escolar. El disefio del
estudio impide la posibilidad de establecer relaciones
de tipo causal entre las variables, aunque es coheren-
te en cierta medida en sus hallazgos con otros trabajos
realizados en escolares de otros entornos sociocultura-
les que han empleado una metodologia de investigacion
similar. Se ha establecido el estado nutricional mediante
el IMC, debido a la escasa disponibilidad de tiempo en
los colegios para poder administrar otras mediciones
adicionales. No obstante, el IMC ha sido descrito como
el predictor antropométrico mas significativo del esta-
do de salud relacionado con la condicion fisica (28). El
test de campo empleado no ofrece la misma fiabilidad
y validez que las pruebas de laboratorio, pero permite
analizar la coordinacion motriz global de manera rapida
y efectiva a grandes poblaciones de estudio.

En conclusion, teniendo en cuenta estas limitaciones
los resultados de este estudio indican que los nifios con
una mejor coordinacion motriz tienen un menor IMC, y
muestran una mayor prevalencia de estado nutricional
de normopeso en comparacion con sus pares homolo-
gos con menor coordinacion motriz. En cambio, en las
nifias se observd que aquellas con menor coordinacion
motriz presentaron una mayor prevalencia de estado
nutricional de normopeso. Los nifios con normopeso
mostraron una mejor coordinacién motriz, asi como una
mayor prevalencia de ICM > P50 que sus semejantes
con sobrepeso u obesidad, al contrario de lo que sucede
con las nifias donde aquellas con sobrepeso u obesidad
tuvieron un mejor rendimiento motor en la prueba de
lanzamiento de peso. Por ultimo, los nifios mostraron
un mejor nivel de coordinacion motriz, asi como una
mayor prevalencia de ICM > P50 en comparacion con
las nifias.
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Localizadores de Informacion en Biologia Humana:
Catalogo de Autores Venezolanos. 2000-2018

Betty Méndez-Pérez ', Nisbeth Jiménez Valdespino®’, Mercedes Lopez de Blanco?, Xiomarys Marcano'.

Resumen: La Recuperacién de Localizadores de Informacién en Biologia Humana, tiene como
objetivo la recuperacion de la documentacion cientifica electrénica y convencional, no exhaustiva;
publicada en revistas nacionales e internacionales, sobre crecimiento, desarrollo, nutricién, actividad
fisica, aptitud fisica, maduracién 6sea y sexual de nifios y adolescentes venezolanos (0-19 afios); con
sus determinantes socioculturales, afios 2000-2018. La revisiéon documental comprende solamente
aspectos epidemiolégicos de estudios comunitarios. No se enfocé hacia el andlisis de patologias crénicas
previamente diagnosticadas o genéticas. Se realizé una busqueda en bases de datos: Repositorios
Universitarios, Mendelay, Pubmed, LILACS, Scielo, Redalyd y la pagina web de la Fundacion Bengoa para
la Alimentacion y Nutricion. Se utilizé la metodologia LILACS para la indizacién a través del DeCS (6) y
el sistema de la National Library Medicine (MeSH) (7). En la mayoria de las investigaciones resefiadas
se evidenci6 que los factores de riesgo que marcan la diferencia en la condicién de salud de los grupos
humanos, son de orden bioldgico y socioculturales. Este catilogo esta dirigido a los profesionales y
estudiantes en el rea de la salud, para que sea una fuente de informacién en la busqueda de referencias
sobre la poblacion de nifios y adolescentes venezolanos en las dos tltimas décadas. Especialmente se ha
pensado en las nuevas generaciones que incursionan en las areas de crecimiento, maduracion, nutricion
y actividad fisica. La idea final es que se considere como una investigacion abierta, en desarrollo, en
construccién y en constante hermeneusis para proporcionar conocimientos en el area de la biologia
humana. An Venez Nutr 2019; 32(2): 63-70.

Palabras clave: Literatura de Revisién como Asunto, Biologia Humana, Indicadores de Ciencia,
Tecnologia e Innovacién, Ninos, Adolescentes, Venezuela.

The Retrieval of Localizers of Information in Human Biology:
Venezuelan authors catalogue. 2000-2018

Abstract: The Retrieval of Localizers of Information in Human Biology is aimed at obtaining and
updating scientific information — both conventional and electronic — in a non-exhaustive manner—
published in national and international sources on growth, development, nutrition, physical activity,
physical aptitude, skeletal and pubertal maturity, of Venezuelan children and adolescents (0-19
years) allied with its socio cultural determinants that correspond to the years 2000-2018. Only
epidemiological aspects in the community are considered, yet the clinical and pathological cases as well
as genetics conditions are not included. A search in various data bases included: University databases,
Mendeley, Pubmed, LILACS, Scielo, Redalyd, Fundacion Bengoa’s www., LILACS methodology as well
as, the Health Sciences Descriptors and the system of the National Library of Medicine (MesH). Most
of the investigations, highlighted that risk factors that influence health in human beings are biologic
as well as socio cultural environment. This catalog is directed towards professionals and students in
health areas, with the hope that it will provide important information in about children and adolescent
growth and development in the last two decades. We have considered specially the new generations
who are interested in growth, development, nutrition and physical activity. The final idea is that this is
an open project, in constant development and updating in the areas of human biology. An Venez Nutr
2019; 32(2): 63-70.

Key words: Review Literature as Topic, Human biology, Science, Technology and Innovation Indicators,
Child, Adolescent, Venezuela.

Introduccion Informacion en Biologia Humana, intentan profundizar
en la estructura biologica del hombre, entendiendo a la
naturaleza humana desde la optica Gestalt, en la cual
se evidencia en la mayoria de las investigaciones aqui
resefiadas, que los aspectos bioldgicos, culturales y am-

Las publicaciones que se han agrupado bajo el titulo
Catalogo para la Recuperacion de Localizadores de

'Universidad Central de Venezuela. FaCES. Instituto de Investigaciones Econdmicas

y Sociales. 2 Fundacion Bengoa. Grupo Transicion Alimentaria y Nutricional (TAN). bientales son inseparables.

SUniversidad Central de Venezuela. Facultad de Farmacia. Biblioteca Dr. Oswaldo

Enriquez Isava. Por otra parte no son pocos los textos aqui considera-
Solicitar copia a: Betty Méndez-Pérez, e-mail: bioantropologiaucv@gmail.com dOS, en los cuales se pone de manifiesto que ciertos as-
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pectos de la medicina preventiva y de la antropologia
fisica o biologia humana, comparten algunos conteni-
dos y metodologias de trabajo tanto cuantitativas como
cualitativas, que convergen en una vision comun hacia
la comprension de la realidad circundante; en la cual los
factores de riesgo que marcan la diferencia en la condi-
cion de salud de los grupos humanos, son tanto de orden
bioldgico como socioculturales.

En este sentido el enfoque es muy amplio y se basa en
las respuestas del hombre como individuo y como gru-
po, asi como en las variaciones que se originan producto
de las condiciones ambientales, en las cuales el indivi-
duo se encuentra inmerso. Visto de esta manera, los ha-
llazgos acotados por los diversos autores aqui conside-
rados superan las definiciones tipicas de una ciencia en
particular, para dar lugar a un campo transdisciplinario
de naturaleza dinamica, que no se limita solo al diag-
nostico, sino que por el contrario, intenta dar soluciones
a problemas con una orientacion historica y social.

Asi, se alude a una complejidad de interconexiones en-
tre genética, epigenética y factores ambientales, cuyo
producto final es la plasticidad y variabilidad, caracte-
risticas que definen a la especie humana. Es oportuno
mencionar las diferentes transiciones puestas de mani-
fiesto en algunas de las investigaciones contenidas en
este catdlogo: demograficas, epidemiologicas y nutri-
cionales que marcan su huella en el fenotipo humano.
Se presenta de este modo como producto final, los per-
files que describen el crecimiento, estado nutricional y
maduracion de la poblacion infantil- juvenil venezola-
na, asi como también, los factores de riesgo tanto biolo-
gicos como socioculturales, que modulan el status quo
de los individuos

Las diferentes fuentes de acopio de la informacioén pro-
vienen en su mayoria, de investigaciones publicadas en
revistas nacionales e internacionales, asi como también,
de las pesquisas emanadas de las agencias internaciona-
les y locales.

La revision ha sido agrupada por areas de conocimien-
to mas no conceptualizada por materias, pero que sin
embargo, de una forma u otra, configura un perfil auxo-
logico de nuestros nifios y adolescentes en el cual estan
presentes, los factores que influyen en su crecimiento,
maduracion y nutricion.

No se pudo realizar una investigacion que pudiese cata-
logarse como exhaustiva, debido a diferentes elementos
propios de la época actual que confronta la sociedad ve-
nezolana, los cuales en cierta forma limitaron la bus-
queda bibliografica. Sin embargo, sobre la base de los
hallazgos de los investigadores aqui resenados, se logrd
destacar los resultados mas relevantes y el sefialamien-
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to hecho por ellos, sobre los temas que requeririan en
el futuro inmediato, una investigacion mas exhaustiva,
juntamente con la propuesta de considerar distintos en-
foques sobre los problemas planteados.

Este catalogo esta dirigido a los profesionales y estu-
diantes en el area de la salud, con la intencion de que sea
una fuente de informacién en la busqueda de referencias
sobre la poblacion de nifios y adolescentes venezola-
nos en las dos ultimas décadas, para el desarrollo de sus
investigaciones y planteamiento de nuevos proyectos.
Muy especialmente se ha pensado en las nuevas gene-
raciones que incursionan en las areas de crecimiento,
maduracion, nutricion y actividad fisica.

Métodos

El propésito u objetivo del presente catalogo es levantar
informacion y recuperacion de la documentacion cien-
tifica electronica y convencional, publicada en revistas
nacionales e internacionales, como parte de un area te-
matica que se podria denominar biologia humana, sobre
crecimiento, desarrollo, nutricion, maduracion osea y
sexual de niflos y adolescentes venezolanos, conjunta-
mente con sus determinantes socioculturales.

En funcién del objetivo planteado, se realizd una bus-
queda de la informacion contenida en diversas bases de
datos para la recuperacion, en la cual se apoy6 esta bus-
queda y obtencion de distintos documentos en los Repo-
sitorios Universitarios y bases de datos (1-7) y la pagina
Web de la Fundacion Bengoa para la Alimentacion y
Nutricidén, con acceso a Anales Venezolanos de Nutri-
cion y la pagina web de Archivos Latinoamericanos de
Nutricion y se utilizaron palabras clave propuestas por
los autores., estas se normalizaron con la metodologia
LILACS, los Descriptores en Ciencias de la Salud (para
descriptores y descriptores pre-codificados) y el sistema
de la National Library Medicine (MeSH).(3,6-7).

Dicha revision de tipo documental, que se clasifica por
area de conocimiento sin realizar un juicio subjetivo
de los textos incluidos, contempla solamente aspectos
epidemiologicos de estudios comunitarios resefiados en
publicaciones arbitradas. En ningin momento, se diri-
gi6 hacia el andlisis de investigaciones que informaban
sobre patologias cronicas previamente diagnosticadas o
condiciones genéticas.

Entre los criterios de inclusion para la construccion del
catalogo, se consideraron las publicaciones referentes a
los niflos y adolescentes venezolanos con edades com-
prendidas entre los 0 a 19 afios, con la salvedad que en
algunas de ellas no se establecian rangos de edades, sino
la edad promedio de la muestra, la cual coincidia con
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los rangos previamente establecidos. Por otra parte, la
determinacion temporal de la informacion se limito a
los afios 2000-2018, de la poblacion antes indicada.

También es importante informar, que no se tomod en
consideracion la literatura gris y se circunscribio en
todo caso, a las publicaciones periddicas, capitulos
de libros especializados, documentos oficiales de
agencias nacionales e internacionales, comunicacio-
nes orales y carteles presentados en eventos acadé-
micos. En total se consultaron cien (100) fuentes de
informacion las cuales se mencionan en el cuadro 1,
que aportaron 459 registros bibliograficos que cum-
plian con los requisitos de inclusion previamente es-
tablecidos.

A cada publicacion seleccionada y ubicada en la red, se

le realiz6 el procesamiento técnico bibliografico, cata-
logacion e indizacion con documentos a texto completo.
La fuente principal de informacion para la descripcion
ha sido la portada, contraportada y para la indizacion de
cada asiento bibliografico, se utilizé el resumen, intro-
duccion, parte del contenido y resultados.

En los casos donde el documento no se encontraba dis-
ponible electronicamente, se digitalizaron las referen-
cias encontradas en formato impreso, revistas y libros
especializados en el area, para dar acceso directo al tex-
to completo a través del catalogo.

Se empled la metodologia Vancouver para referenciar
cada uno de los articulos seleccionados, respetando la
forma como aparece en la publicacion.

Cuadro 1. Fuentes de Informacién Recuperadas para el Catalogo - Anos 2000-2018

Ne N° Articulos Articulos
indizados indizados (afios)

1 Academia Nacional de Medicina 2 2018

2 Acta Cientifica Venez. 4 2000, 2006

3 Acta Cientifica Estudiantil 2 2009

4 Acta Medica Auxologica 3 2001

5 Actividad fisica y ciencias 1 2009

6 Agroalim 1 2007

7 (AArE}i\I/\%s Latinoamericanos de Nutricion 56 2000-2010, 2013, 2015, 2017

8 Am J Hum Biol. 2 2000-2001

9 An Venez Nutr. 80 2000-2018

10 An. Antrop. 1 2003

11 Annals of Nutrition & Metabolism 1 2001

12 Antropo 5 2004, 2012, 2014-2015

13 Apunts. Educacion Fisica y Deportes 1 2017

14 Arch Venez Puer Ped. 36 2000-2003, 2015, 2007-2015

15 ?g:il;:gz c\;enezolanos de Farmacologia y ) 2006-2007

16 Atlas de Maduracion Osea. 1 2003

17 Avances Cardiol. 2 2007, 2014

18 Avances de Nutricion Clinica 1 2009

19 Biom.Hum et Anthropol 1 2002

20 Bol Hosp de Nifios 1 2006
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Cuadro 1. Fuentes de Informacioén Recuperadas para el Catalogo - Afios 2000-2018 (Cont.)

Ne° N° Articulos Articulos
indizados indizados (afos)
21 Bol Nutr Infantil CANIA 5 2000-2001, 2006, 2008, 2016
22 Brazilian Journal of Kinanthropometry and
1 2006
Human Performance
23 Caritas de Venezuela 1 2016
24 Coleccion Razetti 4 2009, 2012, 2017-2018
25 Comunidad y Salud 9 2007-2010, 2012, 2015-2016
26 Congreso Internacional en Promocion de la
1 2015
Salud
27 Crecimiento y maduracion fisica: Bases para
S . . 17 2013
el Diagnostico y Seguimiento Clinico
28 Cuadernos Azules INN 1 2000
29 Cuadernos del CENDES 1 2013
30 Dimension Deportiva 1 2013
31 Ediciones del Vicerrectorado Académico de la | 2004
Universidad Central de Venezuela
32 Ediciones FaCES/UCV. Universidad Central
1 2002
de Venezuela
33 Ediciones IESA 1 2001
34 Educere 2 2013, 2015
35 ENCOVI 6 2014-2016
36 Encuesta Mundial de Salud a Escolares 1 2003
37 Endocrinologia y Nutricion 1 2013
38 Ensayos sobre crecimiento y desarrollo 1 2011
39 EurJ Clin Nutr. 1 2005
40 FDeportes.com, Revista Digital. 1 2013
41 Fundacion Bengoa 1 2018
42 Fundaciéon CAVENDES/CESNI 1 2000
43 FUNDACREDESA 2 2003, 2015
44 , 2001-2003, 2005-2006, 2008, 2010-2014,
Gac Méd de Caracas 29 2016-2017
45 Human Biol. 2 2007, 2011
46 ILSE International Life Sciences Institute Nor
. 1 2012
Andino.
47 INCI 2 2002, 2009
48 Instituto Nacional de Estadistica 1 2015
49 Instituto Nacional de Nutricidén 2 2007, 2013
50 Interciencia 3 2001, 2008, 2010
51 International Congress of Auxology 1 2004
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Cuadro 1. Fuentes de Informacion Recuperadas para el Catalogo - Afios 2000-2018 (Cont.)

Ne N° Articulos Articulos
indizados indizados (afios)
52 Invest Clin. 8 2002-2004, 2006-2007, 2010, 2015
53 Investigacion 1 2001
54 Investigaciones en Biodiversidad Humana 7 2000
55 Jornadas de Investigacion. Facultad de
Ciencias Economicas y Sociales, Universidad 5 2007, 2009, 2012
Central de Venezuela
56 Journal of Comparative Human Biology 1 2017
57 Journal of Physical Activity and Health 1 2018
58 Medicina Interna 1 2010
59 MEDISAN 1 2010
60 MedULA 2 2011, 2014
61 Multiciencias 3 2011-2012, 2014
62 Nutr. Clin. Diet. Hosp 2 2009, 2014
63 Nutr. Hosp. 4 2006-2007, 2015
64 Nutricion en Pediatria - CANIA 9 2009
65 Nutricién Pediatrica 3 2009
66 Odontol Pediatr 1 2015
67 Organizacion Panamericana de la Salud 1 2006
68  Pediatr. (Asuncién) 1 2013
69 i(;;gi i(;;l}le(iizvos de la sociedad del | 2008
70 Rev Cubana Hig Epidemiol. | 2012
71 Rev de Endocrinologia y Nutricion 1 2009
72 Rev Esp Nutr Comunitaria 2 2003, 2014
73 Rev Obstet Ginecol Venez. 22 2001-2004, 2006-2009, 2011, 2013-2016
74 Rev Venez de Analisis de Coyuntura 5 2007-2009, 2012-2013
75 Revista Venezolana de Salud Publica 7 2013, 2018
76 Rev. Chil. Nutr. 2 2009, 2011
77T Rev. Esp. Antrop. Biol 2 2000, 2002
78 Rev. Esp. Antrop. Fis. 1 2008
79 Rev. Peru. Obstet. Enferm. 1 2015
80 Rev.Ib.CC. Act. Fis. Dep. 1 2014
81 Revista Argentina de Antropologia Biologica 1 2010
82 Revista Con-Ciencias del Deporte 1 2018
83 Revista de Antropologia Fisica | 2002

Latinoamericana
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Cuadro 1. Fuentes de Informacion Recuperadas para el Catalogo - Afios 2000-2018 (Cont.)

Ne° N° Articulos Articulos
indizados indizados (afios)
84 Revista de Investigacion 1 2015
85 Revista de la Sociedad Venezolana de
, 2 2016
Gastroenterologia
86 ‘I‘{ewsta del Inst’l,tuto Nacional de Higiene ) 2013, 2017
Rafael Rangel
87 Revista Digital de Educacion Fisica 1 2017
88 R.ews‘Fa Electronica Actividad Fisica y 6 2012-2015,2017
Ciencias
89 Revista Latinoamericana de Hipertension 1 2013
90 Revista Multidisciplinaria del Consejo de | 2016
Investigacion de la Universidad de Oriente
91 Revista Venezolana de Endocrinologia y 13 2003-2004, 2006, 2008-2010, 2012, 2014,
Metabolismo 2016-2018
92 RFM-COLOMBIA 1 2015
93 RFM-UCV 5 2001-2002, 2004, 2006
94 RFM-ULA 1 2000
95 Saber 3 2001, 2007, 2013
96 Salus 7 2011-2012, 2014-2016
97 Sindrome Cardiometabolico 1 2011
98 Tribuna del Investigador 3 2000, 2014, 2016
99 VITAE 5 2006, 2011-2012, 2015
100 www.efdeportes.com 1 2008
Total 459

Resultados

Entre las areas de investigacion, abordadas por los
diferentes autores que integran el catalogo como pro-
ducto final de esta investigacion, se pueden mencio-
nar la evaluacion del estado nutricional desde recién
nacidos hasta adolescentes en ambito urbano/rural;
indicadores bioquimicos del estado nutricional y de-
ficiencias de algunos micronutrientes (vitamina A,
B12 y riboflavina, hierro, acido f6lico); patrones e
indicadores antropométricos de dimensiones corpo-
rales y su efectividad para predecir riesgo nutricio-
nal; composicion corporal y distribucion de la adi-
posidad; analisis de la relacion estructura-funcion en
poblacion atlética, efectos de la maduracion sexual
y Osea en el desempefio atlético, la transicion ali-
mentaria y nutricional (TAN) y sus consecuencias;

68 An Venez Nutr 2019; 32(2): 63-70.

salud sexual y reproductiva, conocimiento y factores
de riesgo tanto bioldgicos como ambientales que in-
ciden en la aparicion de las anomalias congénitas
y, el origen y desarrollo de la salud y enfermedad,
entre otras.

En este amplio espectro tematico que abarca diver-
sos enfoques investigativos, y a fin de dar respues-
ta a las interrogantes planteadas en cada una de las
publicaciones, los autores utilizaron diversas meto-
dologias, a saber: indicadores antropométricos tra-
dicionales de composicidén corporal y proporciona-
lidad: puntuaciones Hull; distribucion de adiposidad
asumiendo diversos métodos: conicidad, sumatoria
de pliegues, area grasa ¢ indice de centripetalidad
entre otros; auto evaluacion del desarrollo puberal,
edad 6sea por densitometria (DMO); evaluacion de




Localizadores de Informacion en Biologia Humana. Catdlogo de Autores Venezolanos. 2000-2018

60

50

40

30

20

# de publicaciones

10

0

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Afios

Figura 1. Produccion cientifica anualizada

la efectividad de algunos indicadores antropométri-
cos en la valoracion del estado nutricional: energia/
proteina, circunferencia de brazo, circunferencia
de cintura, talla, indice de masa corporal; calculo y
ajuste percentilar por el método Cole (LMS); habi-
tos de consumo y seguridad alimentaria en el hogar,
indicadores de actividad fisica, andlisis de sangre
con métodos tradicionales y de radioinmunoensayo,
método Kato-Katz para la determinacion de la carga
parasitaria; valor predictivo y concordancia de in-
dicadores nacionales e internacionales, método de
Godin y Shepard para evaluar el tiempo libre y el
método Kreece-Plus para valorar la actividad fisi-
ca, cuestionario Baecker para la valoracion de los
habitos de actividad fisica, puntaje METs; indice de
desarrollo corporal modificado (IDCm), evaluacioén
de la maduracion sexual por estadios de Tanner, vo-
lumen testicular, maduracién 6sea por método TW2,
estimacion de la proporcionalidad de acuerdo a la
estrategia Phantom, lineamientos de la Sociedad In-
ternacional para el Avance de la Kinantropometria
(ISAK), protocolo Eurofit, analisis de la forma me-
diante el método somatotipico, estudios puntuales
de indicadores antropométricos simples y derivados,
bioquimicos y clinicos de riesgo o enfermedad car-
diometabolica, encuestas directas, historial materno
reproductivo y su relacion con factores socioecono-
micos y nivel educativo y, analisis de las politicas
de salud en el orden preventivo.

En el grafico 1, se observa la produccion cientifica
anualizada afios 2000-2018, de acuerdo con la infor-
macion rescatada en las cien fuentes consultadas. El
mismo da a conocer, un mayor volumen de informa-
cion correspondiente a los afios 2000, 2009, 2013 y
2015 con un descenso acentuado en los afios 2004,
2017 y 2018. Es oportuno sefialar nuevamente, que
no se realizd una investigacion exhaustiva, estas ci-
fras corresponden a los registros bibliograficos con-
sultados, para la alimentacion del catalogo de locali-
zadores de informacion en Biologia Humana.
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Articulo Original

Publicaciones del catalogo de informacion
en biologia humana de autores venezolanos. 2000-2018

Betty Méndez-Pérez ', Nisbeth Jiménez Valdespino®’, Mercedes Lopez de Blanco?, Xiomarys Marcano'.

Las autoras se complacen en poner a la disposicion de los lectores, esta informacién producto
de la investigacion bibliografica Localizadores de Informacién en Biologia Humana: Catdlogo
de Autores Venezolanos. 2000-2018, concebida como una fuente de consulta para todos los
profesionales y estudiantes que indagan contenidos dentro del area de la biologia humana,
auxologiay ciencias del deporte. La intencién ha sido fortalecer los espacios de divulgacion del
conocimiento en las dreas anteriormente sefialadas y facilitar asi, lalabor de los investigadores
en el entendido que aun persisten importantes espacios que necesitan ser abordados.

Hemos insistido y dejado claramente explicito, tanto en presentaciones como en el texto
que acompafia el catidlogo, que no nos arrogamos el término exhaustivo en la buisqueda
realizada; muchas barreras se interpusieron en nuestro camino, propias de la época actual
que confrontamos en Venezuela, sin embargo, creemos haber sorteado la mayoria de ellas y
hoy presentamos el catalogo.

Esta revisiéon tuvo como objetivo principal evaluar la relacién entre las particularidades
morfologicas que caracterizan el crecimiento, desarrollo, maduracion, estado nutricional,
performance motora y las exigencias ambientales, en el cual se movilizan los actores, para
tomar como marco de andlisis e interpretacién posterior, un enfoque transdisciplinario. Los
articulos considerados se insertan en campos de investigacion diversos, que recopilan datos
utiles sobre la realidad venezolana, enriquecidos por una excelente bibliografia, muchos de
los cuales, superan lo puramente descriptivo y avanzan hacia técnicas y analisis estadisticos
complejos.

Nuestra agenda de trabajo contempla la actualizacidn periddica de lainformacidn del catalogo,
paralo cual invitamos muy cordialmente alos estudiosos de estas tematicas, a proporcionarnos
informacién acerca de su produccion cientifica, publicada en revistas indexadas a partir del
afio 2000, especificamente, en nifios, niflas y adolescentes, exentos de patologias crénicas y/o
condiciones genéticas, dentro de un marco comunitario.

'Universidad Central de Venezuela. FaCES. Instituto de Investigaciones Econdmicas
y Sociales. ? Fundacion Bengoa. Grupo Transicion Alimentaria y Nutricional (TAN).
SUniversidad Central de Venezuela. Facultad de Farmacia. Biblioteca Dr. Oswaldo
Enriquez Isava.
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Etica y Nutricién Virtuales: Desafios Eticos en la Venezuela de Hoy
Virtual Ethics and Nutrition: Ethical Challenges in Today’s Venezuela

Gloria Cuenca de Herrera.!

Nutricién y ética.

Pareciera imposible el abordaje, de manera conjunta, de
dos aspectos trascendentales para la vida de los seres
humanos, como son la nutricién: concreta, realista, im-
prescindible, necesaria, vital, y, la ética una disciplina
filosofica, teorica, abstracta y lejana, tanto como si, se
pudiera prescindir de la misma. Esta circunstancia obli-
ga a reflexionar hoy, sobre este tema, que periodistica-
mente, esta en primera plana; politicamente, refleja una
autentica crisis humanitaria y desde la economia resulta
un reto. No hablemos de la situacion que enfrentan us-
tedes: los médicos, médicos nutrdlogos, nutricionistas y
demas especialistas del sector salud con la contingencia
que hoy se presenta. La asumen con seriedad y rigor.
Resultan dificiles y dramaticos los comentarios sobre la
poblacion a la que afecta, prioritariamente.

Emocionalmente, la situacion es un desafio para todos;
indudablemente, deberemos prepararnos para afrontar
la terrible realidad que nos agobia.

Definiciones de ética, ethos, valor, moral.

Comienzo por definir, lo que ya muchos saben, sin
embargo, la antigua concepcion pedagogica, requiere
de repetir siempre, ya que “lo que abunda, no dafia”.
Para algunos autores, “la ética es la teoria de las cos-
tumbres”, (Ferratér Mora). Sin embargo, no nos resulta
suficiente para lo que queremos analizar aqui. La defi-
nicién etimolégica de la palabra, si sirve a nuestro pro-
posito. Etica, proviene del griego ethos y Aristoteles fue
quien primero la utilizé, para designar el “caracter, la
manera de ser” de las personas. Debemos diferenciar, en
la actualidad ese ethos, como manera de ser y actuar, de
la ética, disciplina filoso6fica; de manera operativa usare-
mos un constructo y conceptualizaremos la ética como:
“conjunto de normas y principios escogidos consciente-
mente como guia y orientacion en la vida; estableciendo
lo bueno y lo malo, lo honesto y lo deshonesto, lo falso y
lo verdadero, lo justo y lo injusto”. Las categorias esta-
blecidas giran basicamente, en torno a los atributos que
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se consideran positiva o negativamente. Confunden, en
oportunidades, a la ética, disciplina filoséfica con los
usos sociales, con la religion, con las tradiciones, con
las creencias y peor aun con los prejuicios. Cuando se
refiere a lo justo, importante sefialarlo, no se trata de la
categoria juridica, que implica “la justicia” . Sino aque-
llo que, en nuestra consciencia ciudadana corresponde
a cada uno-a. Ese conjunto de principios y normas de-
beran haber sido evaluados, actualizados, aceptados e
internalizados de manera adulta y consciente por cada
uno-a de nosotros. Deseable, para guiar nuestra vida co-
tidiana, profesional, ciudadana y humana.

Los valores, resulta otro concepto que tenemos que
analizar y clarificar, unido a los anteriores. Un valor,
siguiendo la definicion etimolodgica de la palabra, lati-
na: valore, es algo que se tiene en estima. Lo que tiene
valor: refiere a algo que consideramos estimable. Puede
ser material: dinero, una pintura, joyas o, inmaterial: la
caridad, la buena conducta, la compasion, entre otras
conductas y acciones. Pasemos a la tercera definicion.
Debemos clarificar una palabra constantemente dicha:
nos referimos a la moral, la usamos indistintamente, sin
fijarnos en la diferencia entre ética y moral. La moral
es la puesta en practica de la ética. Por eso decimos,
al referirnos a quien incumple normas y principios, es
un inmoral o amoral. Cuando alguien viola principios
considerados como fundamentales para la vida, se habla
de inmoralidad. Se trata de lo que los romanos, en su
apropiacion del mundo antiguo hicieron, la transcultu-
rizacion: tomaron el ethos, (modo de ser, caracter) de
Grecia y con espiritu pragmatico lo transformaron en
el mos-moris, la costumbre, que da origen al concepto
explicitado de moral.

Diferencias y semejanzas

Notamos que, si vamos a la definiciéon de conceptos,
las diferencias se minimizan. Entenderemos por nutri-
cion: “el proceso imprescindible y vital de ingesta de
alimentos que requiere una persona para sobrevivir’. El
éthos, que hemos dicho es la manera de ser; mientras la
ética, refiere a principios y normas elegidos para guiar y
orientar la conducta en la vida. Habiendo clarificado los
aspectos relativos a la ética, podemos observar como se
enlaza con la nutricion. Se trata de que, recibir alimen-
tacion es también un Derecho Humano y un Derecho
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a la Vida. No ha sido facil para la humanidad entender
esta vinculacion de una manera mucho mas practica que
tedrica. Saber comer es atinente al ethos, como manera
de ser; sin embargo, poder recibir comida para el sus-
tento es un problema ético y pasa a ser un aspecto tras-
cendente de los derechos humanos.

El gran Bertold Brech , en su momento, pens6 que se
podian separar estos dos aspectos; dijo:” Primero co-
mer, después la moral”. Frase absolutamente refiida con
la realidad que hoy conocemos a fondo: sin moral, hay
corrupcion; sin moral, no hay una actitud de compasion
hacia ese elemento humano que no tiene que comer. Sin
moral no hay la eficacia que se requiere para lograr una
produccion completa que alimente a un pais. ;Se pre-
guntardn ustedes? ;Tiene qué ver con nuestra situacion
actual?. Efectivamente. De eso se trata. Las personas
que siguen el pensamiento comunista no se han dado
cuenta todavia- a pesar de los fracasos vividos, desapa-
ricion de la URSS y Caida del Muro de Berlin- que la
inmoralidad conduce a la falta de humanidad, al olvido
de las necesidades fundamentales de los seres humanos.
De nada ha valido, ustedes lo saben mejor que yo, las
alertas que con relacion a la hambruna casi generaliza-
da que hoy padecemos, se hicieron desde hace mas de
una década como advertencia. No se debe olvidar que,
en los procesos revolucionarios tipo marxista, no hay
ética, tampoco moral. No lo digo yo, ese es el rumbo
que toman esas situaciones y asi suceden esos momen-
tos. Se suspenden la ética y la moral, hasta el triunfo
del comunismo; se desconocen pautas, principios y re-
glas morales, atribuidas a la burguesia. Por eso robar es
expropiar y ajusticiar es asesinar. Cambian las palabras
para ocultar la realidad. Se eliminan aquellas que sirven
de pauta, para regir la conducta ética y moral de los ciu-
dadanos. Existe solo la Etica de la Revolucion. Impera
el dicho: “Lo bueno para la revolucion, es bueno para
el pueblo. Lo malo para la revolucion, es malo para el
pueblo.” Con las consecuencias que todos conocemos
y, padecemos. Otro punto de vista a analizar es la cues-
tion relativa a si este proceso del hambre es un objetivo
de la revolucion. No me atrevo a asegurarlo, pero hay
evidencias suficientes para que se crea esto. El objeto,
es lograr un poder absoluto y el sometimiento total de
la poblacion. Les funciona por tiempo largo, la URSS y
Cuba son ejemplo, al final todo se acaba. Gracias a Dios
y, a los humanos que nunca se rindieron.

(Cuales son las diferencias y cuales las semejanzas? Las
diferencias son obvias. Una es la forma que requiere el
humano para vivir; hoy en dia una rama importantisima
de la ciencia mientras, la otra la ética, tal como ya dije
es una disciplina filosofica, con normas, (jla nutricion,
también tiene normas!). Cuando no hay comida, es de-

cir la nutricion es deficiente, se observa de inmediato,
se manifiesta por: hambre, delgadez, palidez, falta de
impulso, fallas energéticas, entre otros aspectos. Mien-
tras la falta de ética y moral, no se observa tan rapido.
Es solo cuando empiezan a aparecer robos y hurtos, en
los sitios mas insospechados; la gente miente con fre-
cuencia para disculpar sus ausencias y otras acciones
negativas; se desaparecen productos culinarios, medi-
cinas, articulos de limpieza, entre otros. La inseguridad
y la falta de ética son notorias. Eso es palpable, si no
reflexionamos al respecto, no conoceremos la causa que
la origina.

Dilemas y contradicciones:

(Por qué hablar de dilemas entre la ética y la nutricion?
Pareciera que no necesariamente, este tipo de situacio-
nes se daran. Sin embargo, hay varias circunstancias
que plantean momentos donde debemos tomar decisio-
nes, que de alguna manera pudieran afectar la ética o el
ethos. Lo primero para analizar es aquel planteamiento
hecho por el difunto presidente de que si hay hambre
se justifica el robo. Si esto fuera asi, ninguna de las le-
gislaciones del planeta lo marcaria como un delito; por
el contrario, en todas partes, incluyendo los paises del
socialismo real, tales como China o Cuba, lo consideran
delito, al punto que en China Popular, el castigo es la
pena capital. Tampoco se puede decir que, en las reli-
giones, se acepta o no se considera un pecado grave.
Para todas las religiones y los caminos espirituales ro-
bar es un acto anti ético, un pecado, que debe ser to-
mado en consideracion de forma delictual. De manera,
que este aspecto hay que senalarlo claramente: robar no
tiene justificacion juridica, religiosa, espiritual o ética.
Puede que tenga atenuantes, pero siempre sera un deli-
to, un pecado, un acto inmoral.

Analicemos, de ser posible con serenidad, por cuanto
es complejo, la contradiccidon presente, entre las perso-
nas que nos gusta comer en demasia, sea esto por mala
costumbre, por hambre verdadera, por ansiedad o por
simple placer. Si recordamos que el ethos, es la mane-
ra de ser, intrinsecamente, podemos decir que aquellos
que han decidido, por la razon que sea, ser personas que
comen sin medida, o dejar de comer, los anoréxicos, al
recurrir al ethos, nos damos cuenta que, esa manera de
ser, ese ethos, debe ser modificado, de lo contrario, us-
tedes, mejor que yo saben las consecuencias. Una ter-
cera contradiccion, la he dejado de ultima para hablar
sobre ella, por ser la mas dramatica: registrar la basura
para comer, y después decidir darsela a los familiares,
los hijos, los padres, los hermanos, sabiendo el nivel de
contaminacién que tienen esos alimentos extraidos de
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los deshechos. (Cual es la opcion? Un antiguo profesor
de la corriente utilitaria decia que se debe seleccionar lo
menos malo. ;Es posible? Pretendo hacer un recorrido
rapido por este tipo de problemas. No los tnicos, si los
que han llamado mi atencion, en estos momentos que
considero fuertes y dificiles.

Etica, nutricion y redes sociales.

Por supuesto que el uso de las redes sociales para di-
vulgar, informar, comentar y orientar en materia ali-
mentaria y nutricional resulta maravilloso. De entrada,
el desarrollo de estas tecnologias, dieron al traste con
muchas especulaciones que teniamos comunicadores
y comunic6logos con relacion a los aspectos de la res-
puesta o retroalimentacion. Si se quiere hablar de una
“revolucion: la cientifico-técnica-informativo-comuni-
cacional”, es la gran revolucion de fines del siglo XX y
comienzos del XXI.

Se trata del empoderamiento mas fantastico; probable-
mente jamas imaginado, de los seres humanos con ac-
ceso a la tecnologia de la informacidon- comunicacion.
( Estdbamos preparados para eso? No lo sé¢. Al comen-
zar el proceso de tener correo electronico, Twitter, Fa-
cebook, Instagram, WhatsApp y demas redes sociales
hoy existentes, observamos que la gente se sintio duefia
de la informacion. Un matematico Claude Shannon, dio
la definicion precisa, al sefalar: “Es un dato reductor
de incertidumbre” proclamo, dando origen a una gran
claridad, al destacar como la informacion pertenece a
todo el mundo y dando sustento al articulo 19 de las
Naciones Unidas, en donde se proclama el Derecho a la
Informacioén, como Derecho Humano. En el periodismo
deberemos hablar de informacion noticiosa. Toda noti-
cia debe ser informativa, mas no toda informacién es
noticia.

(,Somos los seres humanos responsables? Con triste-
za les digo, hay quien no se ha dado cuenta todavia de
que ser un buen ciudadano, es también ser una persona
responsable; es decir, que debe “asumir las consecuen-
cias de sus actos”. Reflexionar al respecto es una tarea
que debe darse en la familia, en la escuela, en la co-
munidad, es decir en “el entorno inmediato e intimo”,
la vida cotidiana, segiin Daniel Pietro Castillo. Solo
siendo mejores personas y ciudadanos mas conscientes,
el ethos de quienes usan con toda propiedad y libertad
las redes sociales, estara en sintonia con las necesidades
de informacion-comunicacion de la sociedad, y lo hara
de acuerdo con aquellas normas de ética que impidan
transmitir informaciones falsas, (fake news), que- a su
vez- puedan provocar problemas en la ciudadania.
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La tradicion y el derecho condujeron a que existieran
numerosos delitos que se podian cometer por la via de la
informacioén noticiosa en los medios. Cada dia, el con-
cepto de libertad de expresion se amplia, busca mayor
posibilidad de expansion de lo informativo y lo noticio-
so. Sin embargo, el uso abusivo de las redes sociales,
instrumento extraordinario, hace que se tengan temores
ante la posibilidad de limitarlos. Hasta ahora, solo los
paises de corte totalitario, abiertamente, han produci-
do limitaciones tecnologicas a las redes. Por otra parte,
estos mismos sectores y otros, obsesionados por la ga-
nancia facil han creado laboratorios de “guerra sucia”
en contra de estados, dirigentes, empresarios, artistas,
politicos, entre los mas conocidos y utilizados con fines
nefastos y vergonzosos.

Nutricién y ética virtual.

(Podran existir virtualmente tanto la nutricion, como la
ética? En efecto, ambas pueden utilizar las redes socia-
les de manera positiva; impulsar aquellas ideas, normas
y principios que les sirven de referencia. Existe hoy en
dia, el concepto de desnutricion, acompaiiado por el de
“desordenes alimenticios”. No hemos investigado si
hay una vinculacion entre el uso de las redes sociales,
y algunas ideas en torno a este trastorno tan agudo en
nuestro tiempo. Lo que, si se observa facilmente, son
las recomendaciones, recetas, aportes, entre otros as-
pectos, que se dan por la via de las redes sociales, sin
que podamos certificar si son validas o no. Enfrentamos
el problema del amarillismo, que les recuerdo, no impli-
ca que lo que se dice es falso, sino que resulta ofensivo,
muchas veces a la estética de la informacion noticiosa
antes que a la ética del periodista-comunicador. Insisto
en sefialar que las redes sociales son un vehiculo ex-
traordinario para la promocion de conceptos, aptitudes,
conductas que resulten en mejoras para la vida. Al lado
de esto surgen aquellos perversos que siempre usan lo
bueno, con fines malos. Asi ha sido siempre, Hanna
Arendt diria “es la condicion humana”.

No se piense, tampoco se crea, que la humanidad no se
da cuenta de las posibilidades de contaminar negativa-
mente la informacioén y mas alla la informacion noticio-
sa. Empiezan a surgir a gran velocidad, organizaciones
que aspiran controlar la veracidad de esas noticias que
ocupan el ciber espacio con finalidades dafiinas. Aqui
entre nosotros ha surgido, como accion controladora
una aplicacion llamada “Verifikalo”, con la intencion
clara y manifiesta de ubicar la verdad o falsedad del he-
cho. Existe también un Observatorio Venezolano de las
Fake News, que ya manifiesta de cuales informaciones
noticiosas debemos desconfiar.




G Cuenca de Herrera

Conclusiones:

En primer lugar, creo que es interesante destacar como
la ética se entrecruza con la nutricion, sin ninguna duda.
En segundo lugar, considero que las redes sociales son
de gran beneficio en la medida en que los humanos las
asumamos con seriedad y responsabilidad. En tercer
lugar, insisto en sefialar, la trascendencia de establecer
vinculos entre la ciencia y la ética. Muchas gracias.

Como recomendaciones:
1. Establecer vinculos estrechos entre ética y nutricion.

2. Estimular la ensefianza temprana tanto de normas éti-
cas, como de la nutricion.

3. Estar en permanente alerta con relacion a las normas
de educacion, en la familia y en la escuela. Esto incluye,
buenas relaciones con las Asociaciones de padres y re-
presentantes en los colegios, especialmente de primaria.

Referencias

La norma juridica delimita lo que se puede de lo que
no se puede hacer. Sefialando la posibilidad de la san-
cion material, cuando se incumple la norma.

Bertold Brech, gran dramaturgo aleman, reconocido
por su obra y en particular por la “Opera de Tres Cen-
tavos.
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Aceptado: 20-03-2020
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FUNDACION BENGOA INFORMA

GRUPO TRANSICION ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL (TAN).

El grupo TAN inicia sus actividades el 11 de julio
de 2005, bajo la coordinacioén de la Dra. Mercedes
Lopez de Blanco. Durante estos afos, su gestion
se ha distinguido por la generacion de actividades
cientificas, que han permitido contribuir en la
actualizacion de temas relevantes, asi como también,
por la generacion de informacion basica mediante
encuestas, las cuales han ofrecido una visioén
sobre las fortalezas y debilidades metodologicas,
en el diagnostico y seguimiento de la salud de los
nifios, adolescentes y adultos. Estos resultados se
han canalizado hacia la formulacion de pautas,
seminarios, cursos y, otras actividades académicas y
de divulgacion cientifica.

Las actividades del grupo TAN, se ejecutan en tres
lineas de investigacion, Crecimiento, Desarrollo
v Nutricion en Nifios y Adolescentes;, Origenes
del Desarrollo de la Salud y Enfermedad (ODSE);
Salud y Nutricion de Adultos (LISNA), en las cuales
participan investigadores, docentes y profesionales
de instituciones académicas, sociedades cientificas,
instituciones del area de la salud y organizaciones
sociales. A continuacion, se presenta un resumen de
algunas de las actividades ejecutadas por los grupos
de trabajo durante 2019.

1- Crecimiento, Desarrollo y Nutricion en Nifios
y Adolescentes

Instituciones Participantes: Fundacion Bengoa
(F.B.), Sociedad Venezolana de Puericultura y
Pediatria (SVPP), Centro de Atencion Nutricional
Infantil Antimano (CANIA), Hospital de Nifios
J.M. de los Rios (HNJMR), Universidad Central de
Venezuela (UCV), Instituto Nacional de Nutricion-
Centro Clinico Nutricional (INN-CCN).

Integrantes: Elizabeth Dini (Co-Coordinadora de la
LI, CP-CANIA), Mariana Marifio (Co-Coordinadora,
CANIA), Ana Victoria Lopez (Secretaria de la
LI, HNJMR), Vivian Nuifiez (Secretaria de la LI,
HNJMR), Mercedes Lopez de Blanco (FB), Betty
Méndez de Pérez (Co-Coordinadora Grupo TAN,
UCV), Coromoto Macias de Tomei (SVPP Co-
Coordinadora Grupo TAN), Yaritza Sifontes (FB),
Saira Battaglini (INN-CCN). Ingrid Soto de Sanabria
(HNJMR), Maria Elizabeth Montilla (CANIA),
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Yubiri Matheus (CANIA), Daniela Useche (SVPP-
Filial Lara).

Eventos de Actualizacion. Curso Educacion a
distancia. Campus virtual UCV. Facilitador Profesor
Mariano Fernandez (21-06-19)

Eventos de Divulgacion. Conversatorio. Razones
para usar la nueva guia de presion arterial.
Expositora. Dra. Enriqueta Sileo (06-12-19).

Publicaciones cientificas

*  Mercedes Lopez de Blanco, Coromoto Macias
de Tomei, Mariana Marifio Elizondo, German
Rojas Loyola. Guia Manejo Clinico: Evaluacion
del crecimiento, la maduracion y el estado
nutricional en atencién primaria y secundaria.
Archivos Venezolanos de Puericultura vy
Pediatria. 2018; 81(2):56-64.

* Betty Méndez-Pérez y Josefa Orfilia.
Aproximacion a la problematica de salud y sus
determinantes socio-culturales en la Venezuela
del 2018. Revista de la Facultad de Medicina.
Universidad Central de Venezuela. 2019; 42
(2):59-88.

* BettyMéndez-Pérezy Mercedes Lopezde Blanco
“Growth and development, health and nutrition
in Northwest South America” En: Biological
Anthropology of Latin America: Historical
Development and Recent Advances. Douglas
H. Ubelaker and Sonia E. Colantonio, editors.
Smithsonian. Scholarly Press. Washington D.C.
2019. Capitulo 21: 249/267

Otras actividades: Presentacion ante la SVPP
y solicitud del aval para la investigacion:
“Establecimiento del patron de referencia y valores
limite para la evaluacion del crecimiento y el estado
nutricional de nifios y adolescentes venezolanos”
(Julio 2019). Una vez concedido el aval de la SVPP,
se organizo el Grupo de Trabajo ad hoc, de expertos
integrado por profesionales de ésta y otras Lineas de
Investigacion del Grupo TAN y asesores estadisticos.

2- Linea de Investigacion: Origenes del
Desarrollo de la Salud y Enfermedad (ODSE)

Instituciones Participantes: Fundacion Bengoa
(F.B.), Sociedad Venezolana de Puericultura y
Pediatria (SVPP), Centro de Atencion Nutricional
Infantil Antimano (CANIA), Sociedad de Obstetricia
y Ginecologia de Venezuela (SOGV), Sociedad
Venezolana de Endocrinologia y Metabolismo
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(SVEM), Sociedad Venezolana de Cardiologia
(SVC), Fundacion Venezolana de Cardiologia
Preventiva (FVCP), Hospital de Nifios J.M. de los
Rios (HNJMR), Consulta Privada (CP)

Integrantes: Mercedes Lopez de Blanco (FB, Co-
Coordinadora ODSE), Maria José Castro (SVPP, Co-
Coordinadora ODSE), Alfredo Caraballo (SOGYV,
Secretario ODSE), Dayanna Medina (CANIA,
Secretaria ODSE), Coromoto Macias de Tomei
(SVPP Co-Coordinadora Grupo TAN), Maritza
Landaeta de Jiménez (FB), Mercedes Ramirez de
Materan (SVPP-Filial Carabobo), Mariana Marifio
(CANIA), Elizabeth Dini (CP, CANIA), Isbelia
Izaguirre de Espinoza (SVPP. Com. Lactancia
Materna), Flor Elena Aznar de Ariztoy (SVPP.
Com. Lactancia Materna), Livia Machado (FVCP),
Marianella Herrera Cuenca (FB), Carla Aliaga (CP),
Enriqueta Sileo (CP), Marianella Herrera de Pagés
(SVPP-Filial Carabobo), Maria Esperanza Velasquez
(SVEM), Nedina Coromoto Méndez (SVC), Yaritza
Sifontes (FB), Vivian Nufiez (HNJMR).

Eventos de Actualizacion. Presentacion de
resultados preliminares de las encuestas y del
proyecto “Primeros 1000 dias de Vida”, Congreso
Nacional de Pediatria. Caracas, mayo 2019. Maria
José Castro

Presentacion en Conferencia Magistral: “Retos de los
Primeros 1000 dias de Vida”. Jornadas Aniversarias
del Instituto de Medicina Experimental, Facultad de
Medicina-UCV. Caracas, octubre 2019. Mercedes
Lopez de Blanco, Coromoto Macias-Tomei, Maria
José Castro

Eventos de Divulgacion

Participacion en el Programa “La hora clave”
transmitido por Globovision. Maria José Castro
(21/03/2019).

Realizacién del Foro “Invertir en los primeros
1000 dias de la vida, clave esencial para una vida
saludable” en la Academia Nacional de Medicina
(11/04/2019). Mercedes Lopez de Blanco
Elaboracion y difusion en YouTube del video:
“Invertir en los primeros mil dias de vida. Clave
esencial parauna vida saludable”, con la participacion
de los ponentes Enriqueta Sileo, Maria José Castro,
José Antonio O’Daly, Alfredo Caraballo y Mercedes
Lopez de Blanco.

Entrevista a la Dra. Mercedes Lopez de Blanco sobre
Importancia de los Primeros 1000 dias de Vida en el
Noticiero Televen (31/10/19).

Otras Actividades

* Conformacion del “Grupo Consenso “Primeros
1000 dias de vida” el cual qued6 integrado por
algunos miembros de la LI ODSE, Sociedades
Cientificas y Académicas vinculadas al area de
investigacion. Designadas: Dra. Maria Esperanza
Velasquez (SVEM) y Dra. Nedina Coromoto
Méndez (SCV).

 El Consenso “Primeros 1000 dias de vida”,
actividad central de ODSE, esta conformada por
4 Subgrupos: Crecimiento, Desarrollo y Estado
Nutricional (Coordinadora Coromoto Macias
de Tomei), Factores de Riesgo Nutricionales
(Coordinadora Maria José Castro), Lactancia
Materna (Coordinadora Evelyn Nifio) vy
Alimentaciéon Complementaria (Coordinadora
Mariana Marifo).

* Aplicacion de encuestas a primatdlogos y
obstetras. Total 305 encuestas.

* Reunion del Consenso Obstetras — Neonatdlogos
y Perinatologos (18/11/19).

3- Salud y Nutricion de Adultos (LISNA)

Instituciones Participantes: Fundaciéon Bengoa
(F.B.), Universidad Central de Venezuela (UCV),
Sociedad Venezolana de Medicina Interna (SVMI),
Salud Chacao (S Ch), Universidad del Zulia (LUZ),
Centro Médico La Urbina (CMLU), Instituto de
Eficiencia Clinica Sanitaria (IECS) Buenos Aires,
Argentina, Unidad Médica Dankor (UMD), Instituto
Diagnoéstico Mora (IDM),

Integrantes: Alexander Laurentin (UCV, F.B
co-coordinador) , Maria Isabel Giacopini (UCV
co-coordinadora), Mercedes Schnell (UCV, FB
secretaria), Ana Maria Miskiewicz (UCV), Carmen
Cecilia Bustamante (UCV), Cristina Lopez (SVMI),
Francia Sanoja (SCh), Hazel Anderson (LUZ), Ivan
Golfetto (UCV), José Ayala (SVMI), Maria Antonieta
Ciancia Angerami (CMLU), Marion Figarella de
Aguirre (IECS), Maritza Duran (SVMI), Marta
Hurtado (UMD e IDM), Virginia Salazar (SVMI),
Zury Dominguez (UCV).

Eventos de Actualizacion: V Simposio sobre
Nutriciéon “La Variabilidad del Crecimiento y el
Impacto de los Cambios en la Alimentacion”.
Auditorio Tobias Lasser. Facultad de Ciencias.
Universidad Central de Venezuela (08/02/19).
Organizadores: Alexander Laurentin y Yaritza
Sifontes.
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Conversatorios * Ayuno, recurso metabolico y terapéutico: primera
* Comentarios acerca del ultimo consenso sobre revision. Expositora: Marta Hurtado (18/10/19)
sindrome metabdlico. Expositora: Carmen
Cecilia Bustamante (26/07/19) Eventos de Divulgacion. Presentacion de la LISNA
» Fisiopatologia del sindrome metabolico. y Encuesta: Identificacion de criterios diagnodsticos,
Expositora: Zury Dominguez (20/09/19) valores limite y factores de sobrepeso, obesidad,

* Nuevas propuestas para los valores limite de la hipertension arterial, diabetes tipo 2 y sindrome
presion arterial y la importancia de calcular el metabdlico en la poblacion venezolana. Sociedad
riesgo cardiovascular individualizado para cada Venezolana de Medicina Interna (11/05/19) vy
paciente. Expositor: José Ayala (20/09/19) Academia Nacional de Medicina (11/07/19).
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Informacion para los autores

Anales Venezolanos de Nutricion,
publica articulos originales, revisiones,
cartas al editor y comunicaciones
breves relacionadas con biologia
humana, alimentacién, nutricién y
areas afines, que contribuyan al avance
de la investigacion y difusion cientifica

Envio del Trabajo

El autor debe enviar un original del
articulo, con una carta de presentacion
firmada por todos los autores como
constancia escrita que han contribuido
en el diseflo, ejecucion, andlisis e
interpretacion de los datos, redaccién
del articulo y, en la revisién critica
del contenido del articulo original a
ser publicado. Debe dejar constancia
que el trabajo no ha sido publicado ni
enviado a otra revista. También indicar
el orden de los autores y el autor de
correspondencia con su direccién y
correo electrénico. Los autores cuando
presentan el manuscrito, deben revelar
todas las entidades financieras y las
relaciones personales que puedan haber
influido en el trabajo, es decir deben
declarar explicitamente si existen o no
conflicto de intereses.

La revista utiliza en forma preferencial
el sistema electrénico, por lo tanto
debe acompanar el envio de un CD,
en “Word for Windows®, en cuya
etiqueta se indique el nombre del autor
principal.

La correspondencia se enviara
a la Revista Anales Venezolanos
de Nutriciéon. Fundacién Bengoa
.Urbanizacién Altamira, 8* Transversal
con 7 Avenida. Quinta Pacairigua.
Caracas. Venezuela. Coddigo Postal
1010.Teléfono:  2637127-  2636918.
También puede enviarse al correo
electronico mlandaetajimenez@gmail.
com

Sistema de Arbitraje

Todos los articulos originales pasan
por un proceso de arbitraje externo,
realizado por tres arbitros con
experticia en el tema especifico.
Las revisiones igualmente son
evaluadas por especialistas. La
decisién se tomarad de acuerdo a la
opinion de los arbitros aprobada
por el Comité Editorial. La autoria
del articulo y el arbitraje, son del
dominio exclusivo del Comité
Editorial. Los autores recibiran
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la opiniéon de los arbitros con las
recomendaciones por parte del
Comité en cuanto a modificaciones
de forma y redaccion. Las respuestas
deben enviarse en un lapso
prudencial, con una carta donde
el autor sefiale las modificaciones
realizadas y argumente aquellas que
no considera adecuadas.

Normas Editoriales

Todas las partes del manuscrito
deben estar escritas a doble espacio.
Cada secciéon comenzara en pagina
nueva, todas numeradas, con la
siguiente secuencia: pagina del titulo,
nombre completo de los autores
(sin titulos profesionales), direccion
de la(s) institucion(es) donde fue
realizado, y sefialar con numeros
consecutivos la que corresponde a
cada autor.

Los articulos originales  deben
guardar la siguiente estructura:

Titulo en espafiol e inglés (corto,
no mas de 15 palabras, 75
caracteres), Titulillo en espafiol
Resumen y Palabras Clave en
espafiol e inglés), Introduccién,
Metodologia, Resultados, Discusién,
Agradecimientos, Referencias.
Cuadros e Ilustraciones. Cada
seccion debe comenzar en hoja
aparte, asi como también los cuadros
e llustraciones con sus respectivos
pies o epigrafe.

Resumen debe establecer los objetivos
del estudio, los procedimientos
basicos  (seleccion, métodos de
observacion y andlisis) los hallazgos
mas importantes, proporcionar datos
especificos y, significacion estadistica
y las conclusiones principales sobre la
base de los resultados del estudio. No
debe contener referencias ni siglas
que no estén identificadas. El limite
maximo son 250 palabras y no debe
ser estructurado. Al final del resumen
deben estar 3 a 10 palabras clave, que
incluyan descriptores en inglés, de la
lista del “Medical Subject Headings
(MeSH) y en espafiol de la lista de
“descriptores en Ciencias de la Salud”
(DECS).

Introduccion  expresa el propdsito
del  articulo, los  antecedentes
internacionales y nacionales, mediante
referencias actualizadas. En el dltimo

parrafo de la introduccion debe
aparecer en forma clara y precisa el
objetivo del estudio.

Metodologia  describa  claramente
como se seleccionaron los sujetos que
participaron en el estudio, edad, sexo
y otras caracteristicas importantes. En
los manuscritos de revision se incluird
una seccién en la que se describan
los métodos utilizados para localizar,
seleccionar o extraer los datos.

Los estudios con humanos deben
dejar constancia escrita de la
aprobaciéon por parte del Comité
de FEtica de la institucién donde se
realizé la investigacion, asi como el
consentimiento de los individuos que
participaron y, evitar en todo momento
que puedan ser identificados, tener
especial cuidado con las fotografias.
Cuando se trate de experimentos con
animales, mencione si se cumplieron
las normas de la institucién acerca
del cuidado y uso de animales en el
laboratorio.

Describa los métodos estadisticos con
detalle suficiente para que puedan
verificarse los resultados. Defina
los términos, las abreviaturas y los
simbolos estadisticos. Cuando sea
posible, cuantifique los resultados y
preséntelos con indicadores apropiados
de medicién de error o incertidumbre
(como intervalos de confianza).

Resultados. Presente los resultados en
el texto, cuadros, ilustraciones y figuras
en una secuencia logica. No repita en
el texto la informacién que contienen
los cuadros y figuras, sélo destaque lo
mds importante. Utilice en esta seccién
el tiempo pretérito.

Discusion. Destaque los aspectos
nuevos e importantes del estudio y
las conclusiones que se derivan de
los resultados. Cuidese de no repetir
la informacién ya presentada en
las secciones anteriores. Relacione
las observaciones con la de otros
estudios internacionales y nacionales,
incorporando en la discusiéon el
analisis de las referencias bibliograficas
actualizada relacionadas con el
estudio. Establezca el nexo entre las
conclusiones y los objetivos del estudio
, y cierre la discusion con la conclusion
mads importante del estudio o con la
propuesta de nuevas hipétesis, cuando




estén justificadas.

Las Revisiones pueden ser solicitadas
por el Editor preferentemente a
especialistas sobre un tema de
importancia cientifica en la actualidad,
pero también se aceptan revisiones de
autores, las cuales seguiran el proceso
de arbitraje externo.

En la revista también se publican
reportes cortos de hallazgos de interés
para el ambito de la revista, asi como
casos clinicos cuya ocurrencia sea un
verdadero hallazgo.

Las cartas al editor, por lo general estan
referidos a comentarios de articulos
recientes publicados en la revista y
su extension no debe ser mayor a dos
paginas.

Cuadros. Cada cuadro debe escribirse
a doble espacio, sin lineas verticales
ni horizontales internas y en hoja
aparte. Numérelos consecutivamente
con numeros arabigos y asigne un
titulo breve en minuscula. Cada
columna llevard un encabezamiento
corto o abreviado. En las notas al pie
se explicaran todas las abreviaturas
no usuales empleadas en el cuadro. Si
incluye datos publicados o inéditos o
de otra fuente, obtenga la autorizacién
para reproducirlos y conceda el
reconocimiento al autor. No incluya
mas de 5 cuadros, maximo de 5
columnas y 8 filas.

Ilustraciones (Figuras)  Las figuras
deben estar dibujadas en forma
profesional (archivos electrénicos de
las figuras en formato JPEG o GIF).
Se numeran en forma consecutiva
con numeros arabigos. Las fotografias
deben ser en blanco y negro, con buen
contraste, en papel satinado con las
siguientes medidas 127x173 mm, sin
exceder 203x 254 mm. Ubicar una por
pagina, titulo breve y una leyenda que
facilite la comprension del contenido.

Agradecimientos Aparecen al final del
texto, alli se incluyen las colaboraciones
que deben ser reconocidos pero
que no justifican la autorfa, ayuda
técnica, apoyo financiero y material
y las relaciones que puedan suscitar
conflicto de intereses.

Referencias Las  referencias
bibliograficas dan el soporte cientifico

Informacion para los autores

al estudio realizado, por lo tanto deben
ser recientes, preferiblemente de los
ultimos cinco afios. Las referencias
internacionales y nacionales
constituyen antecedentes del estudio
que se esta publicando, de esta manera,
también reconocemos la labor de los
investigadores venezolanos que han
aportado al tema en estudio. Numere
las  referencias  consecutivamente
siguiendo el orden como se mencionan
por primera vez en el texto. Cite
cuidadosamente en el texto, cuadros
y figuras todas las referencias con un
nimero entre paréntesis. Cuide que
la escritura reproduzca fielmente el
articulo original y vigile la escritura en
inglés, para evitar cometer errores al
transcribir la informacién.

Las referencias bibliograficas en Anales
Venezolanos de Nutricion, siguen el
estilo de las normas de Vancouver.
(http://www.icmje.org.). Abrevie los
titulos de las revistas de acuerdo con
el estilo del Index Medicus y consulte
la lista de revistas indizadas en (http://
www.nlm.nih.gov). No se aceptan
como referencias resumenes. Los
articulos aceptados pero que todavia
no se han publicado, se indican como
“en prensa’, con la informacién de la
revista donde fue aceptado.

Ejemplos de referencias:

Articulos de revista

Enumere los primeros seis autores y
afiada la expresion ‘et al”

1. Articulo de revista ordinario

Bremer AA, Byrd RS, Auinger P. Racial
trends in sugar-sweetened beverage
consumption among US adolescents:
1988-2004. Int ] Adolesc Med Health
2011; 23(3):279-86.

Libros

2. Individuos como autor:

Casademunt ]. Sobrepeso y obesidad
infantil. Barcelona: Editorial Océano;
2005.

3. Editores como autor:

Alemdn M, Bernabeu-Mestre B,
editores. Bioética y Nutricién. Alicante.
Universidad de Alicante: Editorial Agua
Clara; 2010.

4. Capitulo de libro:

Lopez de Blanco M, Landaeta-Jiménez
M. Los estudios de crecimiento y
desarrollo fisico en Venezuela. En: Fano

V, Del Pino M, Cano S, compiladores.

Ensayo sobre crecimiento y desarrollo
presentado al Dr. Horacio Lejarraga por
sus colegas y discipulos. Buenos Aires:
Paidos; 2011. p. 431-454.

Material electrénico
5. Articulo de revista en Internet:
Vazquez de la Torre MJ, Vazquez
Castellanos JL, Crocker Sagastume R.
Hipertension arterial en nifios escolares
con sobrepeso y obesidad. Respyn
[Serie en Internet] 2011 Jul-Sep [citada
5 nov 2011]; 12(3): [6 pantallas]. Se
consigue en: URL: http://www.respyn.
uanl.mx/xii/3/articulos/Hipertension_
arterial.htm

Para otros ejemplos de formato de
referencias bibliogréficas, los autores
deberfan consultar la pagina web:
http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_
requirements.html. Para  cualquier
otro tipo de informacién se sugiere
consultar: Uniform Requirements for
Manuscripts Submitted to Biomedical
Journals: Writing and Editing for
Biomedical Publication Updated April
2010. http://www.icmje.org.

Antes de enviar el articulo, revise
cuidadosamente las instrucciones a
los autores y verifique si el articulo
cumple con los requisitos editoriales
de la revista Anales Venezolanos de
Nutricion.
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