
IV SIMPOSIO DE LA FUNDACION CA VENDES 

La Fundación Ca vendes celebró en Caracas del 29 de 
junio al 1 de julio de 1989 su IV Simposio que se tituló "La 
nutrición ante la salud y la vida". 

El Dr. José María Bengoa, Director Ejecutivo de la 
Fundación inauguró el evento y en sus palabras de 
apertura destacó, que el tema del Simposio plantea al­
gunos tópicos relativos al papel de la nutrición en los 
procesos patológicos del cuerpo humano, algo así como 
una revisión del rol de la nutrición en todas las manifes­
taciones de la vida humana es decir: La nutrición de 
arriba a abajo. Añadió que la nutrición está desde el 
principio y hasta el fin de la vida, en todos sus mani­
festacionesfisiológicas, no hay prácticamente enfermedad 
si exceptuamos los accidentes y algún otro proceso, que 
no tenga una relación estrecha con la nutrición sobre 
todo las degenerativas. 

En la conferencia magistral el Dr. Eleazar Lara Pantin, 
miembro del Consejo Directivo de la Fundación, disertó 
sobre "Bienestar físico y espectativa de vida activa", 
destacando la importancia que la alimentación y la 
actividad física tienen en la calidad de vida a cualquier 
edad. 

Durante tres días el Dr. Robert Heany, invitado inter­
nacional, y los ponentes nacionales intercambiaron 
conocimientos y experiencias, con la comunidad cientí­
fica relacionada con la alimentación y nutrición, cuya 
asistencia masiva dio realce y prestigio al evento. 

Para desarrollar los temas centrales, el programa se 
dividió en seis sesiones: 1) Tendencias en el crecimiento 
y riesgo de enfermedades crónicas; 2) Nutrición y cán­
cer; 3) Nutrición y enfermedades cardiovasculares; 
4) Nutrición y osteoporosis; 5) Ajustes económicos, 
bienestar social y nutrición; 6) Hacia las guías de 
alimentación para Venezuela. Todo esto con el fin de 
actualizar la situación de los problemas tanto clínicos 
como de orden social, que hoy preocupan a la sociedad 
venezolana. 

La clausura del evento estuvo a cargo del Dr. Luis 
Vallenilla, presidente de la Fundación Ca vendes, y como 
invitados especiales estuvieron presentes: el ciudadano 
Ministro de Sanidad y Asistencia Social Dr. Felipe Bello 
y el presidente del Instituto Nacional de Nutrición 
Dr. David Chumaceiro. El Dr. Vallenilla en unas emoti­
vas palabras, destacó la labor que la Fundación Ca vendes 
ha venido desarrollando a través de suscinco años de 
existencia, que siempre la ha llevado a cabo pensando en 
Venezuela, en mejorar la salud de los venezolanos a 
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través de una mejor nutrición. Señaló igualmente que 
este trabajo de la Fundación forma parte de esa revolu­
ción pacífica que la sociedad civil venezolana debe 
emprender. 

En relación a la problemática venez.ola na expresó que 
existe en el país una desnutrición económica, social y una 
desnutrición moral, que es la más grave de todas, y ante 
esta situación surge como una necesidad perentoria 
una reforma profunda de la Administración Pública, 
a la que debe aplicarse la revolución de la eficiencia y 
de la honestidad del Estado. Pero mientras este mila­
gro se produzca todos los ciudadanos que integramos 
la sociedad civil venezolana, debemos reconstruir a 
Venezuela. 

Las ponencias que se presenta ron en este IV Simposio 
serán recopiladas en una nueva publicación de la 
Fundación Cavendes, que saldrá a finales de 1990 

XIV CONGRESO INTERNACIONAL DE 
NUTRICION (Seul, Corea) 

El XIV Congreso Internacional de Nutrición se cele­
bró del 20 al 25 de agosto de 1989 en Seul Corea. El 
programa científico estuvo integrado por conferencias, 
simposios, talleres y trabajos libres. 

Las conferencias programadas fueron dictadas por: 
C. Gopalan: Ciencia y nutrición en el futuro; K. Kather: 
Métodos de biología molecular en la investigación 
nutricional; J.C. Waterlow: Nutrición y adaptación; 
J. Jolly: Nutrición y políticas de ajuste económico; 
Y. Coto: Avances recientes en nutrición clínica; 
N.S. Scrimshaw: Infraestructura y recursos institucio­
nales para nutrición. 

Los simposios versaron sobre muy variados temas 
que abarcaron desde metabolismo, nutrición integrada a 
las ciencias básicas, nutrición clínica, nutrición y ciclo 
vital; -planificación y política nutricional, nutrición y 
cultura, métodos de investigación nutricional, ciencias y 
tecnología de los alimentos, nutrición animal, temas 
regionales. 

El Congreso tuvo lugar en el Korea World Trade 
Center, en el área de Yougdon, donde en 1989 se celebra­
ron los principales eventos de los Juegos Olímpicos. El 
Dr. Eleazar Lara Pantin, miembro del Consejo Directivo 
de la Fundación Ca vendes, y actual vicepresidente de la 
Sociedad Latinoamericana de Nutrición, asistió al mis­
mo y presentó el poster: Nutritional Anthropometry asa 
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Baseline Study in a Programme for Rural Communittes, 
que recoge algunos de los resultados de la evaluación 
nutricional antropométrica, de los niños atendidos en el 
Programa de Desarrollo Rural, que auspicia la Funda­
ción Cavendes junto con Fundacea, en el Distrito Pedra­
za del Estado Barinas. 

TALLER DE DESARROLLO RURAL INTEGRADO 
A TRA VES DE LA PARTICIPACION DE LA MUJER 
Y LA FAMILIA 

La Fundación Cavendes conjuntamente con Funda­
cea, del 27 al 29 de abril de 1989, organizaron en el hotel 
Los Frailes, en el estado Mérida, el Taller "Desarrollo 
rural integrado a través de la participación de la mujer y 
la familia", en el cual se intercambiaron criterios metodo­
lógicos y técnicos, que mejoren la eficiencia de los pro­
gramas de intervención en el medio rural. 

El taller contó con la asistencia de 34 personas y 
participaron 2 invitados extranjeros: la Dra. Laura 
Camarlinghi, representante de UNICEF (Bolivia) y el Dr. 
Fram;ois Boucher, representante de IICA de Costa Rica. 
Los asistentes fueron de variadas profesiones: ingenie­
ros agrónomos, médicos, nutricionistas, sociólogos, enfer­
meras, economistas, trabajadores sociales y sicólogos. 

Se presentaron 14 ponencias que versaron sobre: 
nutrición y salud; desarrollo rural; metodología de la 
intervención en las comunidades rurales; educación, 
comunidad y familia; alternativas de producción agro­
industrial en el medio rural; la participación de la mujer 
en el desarrollo de la familia. 

Los informes sobre diagnóstico alimentario y nutri­
cional, alternativas de producción, programas de desa­
rrollo rural y atenciónintegrala la familia rural, junto con 
los trabajos presentados se recopilarán como el "Informe 
Final del Taller", en una nueva publicación de la 
Fundación Cavendes. 

POR EL FIN DEL HAMBRE EN EL MUNDO 

La Sala Mendoza organizó, durante el mes de agosto, 
la Exposición Internacional "Por el fin del hambre en el 
mundo". Esta exposición itinerante ya ha sido conocida 
en otras importantes ciudades del mundo y fue organi­
zada por Artistic to End Hunger Inc., como respuesta al 
llamado que hicieron en 1981 más de cincuenta galar­
donados con el Premio Nobel, para erradicar el hambre 
enel mundo. 

Como complemento a esta exposición y con el auspicio 
de la Sala Mendoza, también se realizaron durante los 
días 13 y 14 de septiembre los foros" Análisis socio-polí­
ticos de Venezuela: la incidencia de nuevos factores en la 
calidad de vida" y "El hambre perspectiva de América 
Latina y Venezuela". La realización de los mismos, estuvo 
a cargo de destacados profesionales de diversas dis-

ciplinas y constituyeron una respuesta concreta al tema 
central de la exposición, en la que cuarenta de los más 
prestigiosos artistas de nuestro ·tiempo, con idéntico 
número de obras interpretan desde sus respectivas 
ópticas, un fenómeno social de candente actualidad. La 
Dra. Mercedes López Contreras de Blanco, miembro del 
Consejo Directivo de la Fundación Cavendes, presentó 
la ponencia: "El problema nutricional y alimentario en 
Venezuela: una incógnita". 

VIII JORNADAS NACIONALES DE NUTRICION, 
INN 

Durante los meses de septiembre y octubre de 1989, se 
celebraron en Caracas las VIII Jornadas Nacionales de 
Nutrición, cuyo propósito principal fue realizar el diag­
nóstico y buscar las perspectivas y soluciones a los 
problemas alimentarios y nutricionales del país. En di­
chas Jornadas se presentaron los diagnósticos integrales 
de la situación alimentaria y nutricional de cada una de 
las regiones; condensadas en ocho documentos con con­
clusiones y recomendaciones sobre los aspectos de sa­
lud, nutrición, educación, situación socio-económica y 
agrícola de cada región. 

También se dictaron varias conferencias sobre la im­
portancia de realizar diagnósticos alimentario-nutri­
cionales a nivel local, comunal y regional y sobre la im­
portancia de incorporar a la comunidad, en la solución 
de los problemas alimentario-nutricionales. La sesión 
final se dedicó a la evaluación del documento guía del 
diagnóstico y a las consideraciones y recomendaciones 
generales del evento. 

PREMIO DE PERIODISMO CIENTIFICO 

La Fundación Cavendes en su interés por la difusión 
del conocimiento científico en el área de nutrición y 
alimentación, participó en el "VI Seminario de Periodis­
mo Científico con énfasis en Alimentos y Huertos para 
Producirlos", auspiciado por el Círculo de Periodismo 
Científico'\ie Venezuela, que se celebró en Los Venados, 
Parque Nacional El A vila, en el mes de julio. 

En esa oportunidad se creó el Premio de Periodismo 
Científico con énfasis en Agricultura 1989. En la misma 
se establecieron las bases del concurso y se eligió el 
jurado y la fecha de su realización. El veredicto favoreció 
a los siguientes periodistas: Lic. Gisela Goyo, en la 
mención impreso y la Lic. Carmen Da melis Jiménez en la 
mención audiovisual. El Dr. Luis Vallenilla, presidente 
de la.Fundación Ca vendes, en un acto de reconocimiento 
público celebrado en la sede de la Fundación, hizo entrega 
del premio en presencia del jurado y de miembros del 
directorio de las dos instituciones auspiciadoras del 
premio, así como también de invitados que realzaron 
con su presencia este acto. 
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SOCIEDAD LATINOAMERICANA DE 
NUTRICION, SLAN 

La Sociedad Latinoamericana de Nutrición y el Capí­
tulo Venezolano de SLAN publicaron el Boletín Cientí­
fico, gracias al esfuerzo de su Presidente Dr. Eleazar 
Lara. El mismo, sin lugar a dudas, mejorará la disponi­
bilidad de información científica para los asociados y 
estamos seguros que tendrá una gran receptividad, en 
toda la comunidad relacionada con la alimentación y 
nutrición. 

LA COMISION COORDINADORA DE 
INVESTIGACIONES EN ALIMENTOS Y 
NUTRICION, CCIAN 

La comisión fue fundada en 1982 como sociedad civil 
sin fines de lucro. El documento de su fundación fue 
firmado por los rectores de la UCV, USB y los presidentes 
de JNN, Fundacredesa, Conicit, IVIC, CIEPE y Cavidea. 
El propósito de la Comisión es estimular proyectos 
interdisciplinarios en los campos relacionados con la 
química y tecnología de los alimentos y su valor nutriti­
vo. Actualmente la integran 23 entidades y grupos de 
investigadores. Se reune aproximadamente 8 veces por 
año y funciona en el Centro de Biología de la Facultad de 
Ciencias de la UCV. Su modesto presupuesto proviene 
de asignaciones de algunas fundaciones y de varios 
proyectos de investigación. 

Además, se ha ocupado de los problemas del enrique­
cimiento de alimentos y de las políticas alimentarias. Ha 
organizado varios eventos por sí sola o en colaboración 
con otros organismos y ha publicado un libro sobre los 
cereales en la alimentación de los venezolanos. Actúa 
oportunamente como consultor para el Instituto Nacio­
nal de Nutrición, Ministerio de Agricultura y Cría, 
Ministerio de Fomento y Cordiplán. Sus miembros y 
directivos participan ad honoran y los costos corrientes 
como alquiler, teléfono, etc., son sufragados por la UCV, 
razón por la cual, los gastos de funcionamiento son 
mínimos. 

CONFERENCIA REGIONAL SOBRE POLITICAS 
DE NUTRICION EN EUROPA 

La conferencia tendrá lugar en Budapest, Hungría, 
del 1 al 6 de octubre de 1990. 

Los cinco temas principales serán los siguientes: 
1) Cómo establecer objetivos de una política de nutri­
ción: de nutrientes a alimentos; 2) ¿Qué comió y come el 
pueblo? Elementos para un sistema de información en 
nutrición; 3) Las bases científicas para las recomen­
daciones nutricionales; 4) Requerimientos de organi­
zación: diferentes modelos; 5) Medidas para la imple­
mentación. 

Organización de la Conferencia: oficial responsable: 
Elizabeth Helsing, Regional Officer for Nutrition, 
Nutrition Unit, WHO Regional Office for Europe 8, 
Scherfigsvej 2100 Copenage O, Dinamarca. 

IX CONGRESO DE LA SOCIEDAD 
LATINOAMERICANA DE NUTRICION, SLAN, 
SEPTIEMBRE 1991 

En septiembre de 1991, en San Juan, Puerto Rico, y 
como parte del XXV aniversario de la fundación de 
SLAN, se realizará el IX Congreso Latinoamericano de 
Nutrición. Las personas interesadas en recibir infor­
mación adicional, favor dirigirse a SLAN, GPO Box, San 
Juan, Puerto Rico 00936. FAX (809) 759.6719, Teléfono 
(809) 758.2525, extensiones 1460 y 1433. 

ACTIVIDADES DE LA FUNDACION CAVENDES 
EN1990 

La Fundación Ca vendes ha programado las siguientes 
actividades para llevar a cabo en 1990. 

CURSO DE NUTRICION COMUNITARIA 
Este curso de 4 días de duración se llevará a cabo en la 

ciudad de Valencia entrelosdías29,30y31 de mayo y01 
de junio de 1990 y será dictado por el Dr. Iván Beghin, 
profesor de Nutrición de la Escuela de Medicina Tropica 1 
de Amberes, Bélgica. El curso está orientado funda­
mentalmente a la programación y evaluación de acti­
vidades de nutrición. A tal efecto se utilizará como 
modelo para la planificación una ciudad satélite de 
100.000 habitantes, y la asistencia estará limitada a 20 
personas. El profesor Beghin tiene una trayectoria 
internacional importante y ha trabajado en Haití, Brasil, 
Guatemala y en otros países. Actualmente se desempeña 
como consultor internacional en asesorías de organis­
mos internacionales. En Caracas dictará un conferencia 
sobre el tema "Evaluación de los programas de nutrición. 
Mito.o realidad". 

GUIAS DE AUMENTACION PARA VENEZUELA 

Del 17 al 20 de julio, tendrá lugar en la Colonia Tovar 
un Taller a fin de elaborar las Guías de Alimentación 
para Venezuela. Esta reunión surge como consecuen­
cia del Taller celebrado en Caracas en 1987 sobre "Bases 
paralasguíasdealimentaciónen América Latina", patro­
cinado conjuntamente por la Fundación Cavendes y la 
Universidad de las Naciones Unidas. El Taller que se ce­
lebrará en la Colonia Tovar está limitado a 25 partici­
pantes provenientes del INN, universidades nacionales 
y la Fundación Cavendes. En dicho Taller se presen­
tarán las "Metas nutricionales de Vqnezuela", que ela­
borará un grupo especial de trabajó nombrado a tal fin . 
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Se espera presentar al Taller de Guías Alimentarias, 12 
guías que contendrán aspectos prácticos de orientación 
al consumidor, así como ciertos criterios técnicos que la 
sustentan. Se espera que las guías tendrán una amplia 
difusión, tanto a nivel de la comunidad científica y de los 
organismos de decisión, como del personal docente y 
alumnos de educación básica y diversificada y en el 
público en general. Los resultados de esta reunión se 
esperan con gran interés, dada la importancia que tienen 
para el país. 

TALLER SOBRE DEFICIENCIA DE YODO 

La Fundación Cavendes, en cooperación con el INN, 
Ensal, MSAS, UCV y otras instituciones, está orga­
nizando un taller que se celebrará en la ciudad de La 

Grita, Estado Táchira,en la semana del 8al 12 de octubre 
de 1990. El Taller, que tendrá entre 15 y 20 participantes, 
se abocará en primer lugar a analizar la problemática de 
la deficiencia de yodo en el país y no sólo a las ma­
nifestaciones del bocio endémico. Particular atención se 
prestará a la situación actual de la yodización de la sal en 
Venezuela y a las medidas para su control. 

NOTA DEL EDITOR. ANALES 1988, VOL. 1 

En la pág. 187, donde dice: "Racionalización de metas 
de los programas. Reflexiones para el nutricionista del 
futuro"; debe decir: "Racionalización de metas de los 
programas alimentarios del Instituto Nacional de 
Nutrición" . 
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