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Tendencia secular en peso y talla entre 1984 y 1995
en ninos y jovenes venezolanos

Beity M. Pérez (1), Maritza Landaeta-Jiménez (2), Thais Ledezma (), Alicia Ortega de Mancera (%)

RESUMEN. Se estudié la tendencia secular en talla y peso en pre piberes y piberes (n=493 varones y 572 nifias, estudio sobre
condiciones de vida) de zonas urbanas de Venezuelade9, 11, 13y 15 afios. Los datos fueron recolectados en 1995y se compard
con el Proyecto Venezuela de 1984 (referencia nacional). La tendencia secular se expresé en kilogramos, centimetros y
porcentajes por década. La significacion estadistica entre las medias se determiné mediante las pruebas Z y t de Student con
un nivel de significacién del 5%. La muestra se estratific6 de acuerdo al método Graffar-Méndez Castellano. Se observé una
diferencia por década entre -0.73kgy4.6kgenpesoy -0.69 cmy 5.79 cmentalla. La tendencia secular fue de 0.12 kg/década
y0.46 kg/décaday 0.34cm/décaday 0.54 cm/década en varones y nifias respectivamente, como valores maximos. Las pruebas
de significacion estadistica arrojaron diferencias significativas entre las medias por estrato social en peso y talla, especialmente
para ésta dltima variable a los 11 afios. Estos resultados mostraron en la adolescencia incrementos seculares mayores en talla
que en peso, pero menores a los reportados en investigaciones realizadas anteriormente en el pafs; y parecen indicar una
desaceleracion en la adolescencia tardfa en ambos sexos. Se argumenta como condicionante de los resultados, la influencia
de la situacién socio-ambiental que ha llevado a una movilidad social regresiva, un proceso de maduracién temprana y
mecanismos biol6gicos asociados con gradientes sociales. An Venez Nutr 1999;12(2):117-122.
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Introduccién

Latendencia secular entendida como un cambio progresi-
vo en aceleracién o retardo que experimentan las dimensio-
nes corporales humanas en el tiempo; es una caracteristica que
se ha manifestado en el curso de la evolucién del hombre.
Para algunas de las dimensiones antropométricas como la
talla, se tienen evidencias de la tendencia secular a partir de
los restos fosiles del Australopithecus afarensis (151 cm),
variable que alcanza en promedio 177 cm en el homo sapiens
actual. Sele considera como un elemento mas de ladiversidad
biolégica humana, que junto a la informacién que proporcio-
nan los datos de mortalidad y morbilidad, puede reflejar el
estado de salud de las poblaciones (1) .

El comportamiento de la tendencia secular difiere de
acuerdo a la zona urbano- rural dentro de un mismo pais, y
entre pafses desarrollados y emergentes. Se manifiesta en
nifios, adultos, y en generaciones sucesivas de familias donde
los incrementos se corresponden aproximadamente con el 2%
de la talla promedio por generaciones en ambos sexos (2). Las
generaciones actuales no solamente son mas altas y mas
pesadas, sino también se ha observado una tendencia a la
maduracién a edades mas tempranas, que se infiere porque la
tendencia secular en la talla adulta es menor a la observada en
los prepuberes (3). El adelanto en la maduracién incide
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directamente en ciertas caracteristicas como por ejemplo el
desempefio fisico, el desarrollo de la fuerza muscular, y la
ejecucién motora (4,5).

La mayoria de los datos sobre la tendencia secular se
refierenalatallay el peso, éstos han sido recopilados en nifios,
adultos y conscriptos; y a la edad de la menarquia, como
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indicador por excelencia de la maduracién femenina. En los
mismos se ha constatado laexistencia de una tendencia secular
positiva a nivel mundial (6), que se manifiesta no solo en una
maduracién mas temprana y una talla final adulta mas alta,
sino también en variables que miden contextura (7).

Sin embargo en algunos grupos de poblacién esta tenden-
cia se ha detenido cuando las condiciones ambientales son
Optimas y se ha alcanzado el umbral genético en maduracién
y crecimiento. Es el caso por ejemplo de los paises altamente
desarrollados donde la talla parece haber alcanzado un plateau,
no asi en el peso y la corpulencia, cuyas curvas contimian en
ascenso (8). Por el contrario, en paises emergentes la tenden-
cia también ha cesado o se ha revertido, sin embargo en éstas
circunstancias las causas estdn asociadas con episodios de
pobreza y analfabetismo estructural, que comprometen la
salud, nutricién, y la calidad de vida en general (9-12).

En Venezuela a pesar de no existir una gran tradicién en
los estudios de tendencia secular a escalanacional, por dificul-
tades inherentes a la metodologia, heterogeneidad en las
muestras y ausencia de métodos de estratificacién social antes
de 1976, se han realizado varias investigaciones a nivel
regional después de esta fecha (13,14), que ponen de manifies-
to un paralelismo entre el proceso de urbanizacién que ha
caracterizado el movimiento migratorioen Venezuela a partir
de 1936, y una tendencia secular positiva en talla. Esta se
manifiesta con mayor intensidad en la adolescencia, y se
presenta tanto en nifias como en nifios, a nivel de todos los
estratos sociales, en especial en los grupos socioeconémicos
mads privilegiados y por drea urbano-rural.

De manera similar se ha constatado en distintas socieda-
des, que la calidad de vida constituye un factor importante en
el establecimiento de la tendencia secular, referida no sola-
mentealatalla, sino también a otras caracteristicas morfoldgicas
y funcionales (15-18 ).

Esta investigacion se ha trazado como objetivo primario
analizar la tendencia secular en talla y peso en el periodo 84-
95 en un grupo de nifios y jévenes urbanos venezolanos,
ubicados dentro de los estratos bien delimitados, que en
opiniénde Bielicki (19) actiian como agentes de estratificacion.

Materiales y métodos

La muestra bajo estudio comprende 881 nifiosde 9, 11,13
y 15 afios (399 varones y 482 nifias) tomados del Estudio sobre
Condiciones de Vidarealizado por Fundacredesa en 1995, en
14 ciudades del territorio nacional, se seleccionaron las varia-
bles peso y talla para este analisis (20). Los resultados de estas
variables se compararon con la referencia nacional recolecta-
da entre 1981-1987. Para efectos del presente trabajo se
escogié como punto medio el afio 1984 (21). Ambas muestras
presentan la ventaja de seguir un mismo protocolo
estandarizado, (22) y se acogen asi mismo a los lineamientos
metodoldgicos estipulados por el Programa Internacional de
Biologfa (23).

Se calcularon las estadisticas descriptivas para las varia-
bles peso y talla, y se estimé la tendencia secular en kilogra-

mos, centimetros y porcentajes por década, mediante la com-
paracion de estos resultados con los de la referencia nacional,
en la muestra general y por estrato social segin sexo. La
muestra se clasifico por estrato social (11,11% estrato I1I,
52,14% estrato IV y 36,75% estrato V) de acuerdo al método
de Graffar-Méndez Castellano (24), para estudiar el compor-
tamiento de las variables seleccionadas en la muestra bajo
estudio. Se utiliz6é lapruebaZ, al asumirse que los valores que
se comparan son valores de referencia poblacionales. Cuando
la muestra fue menor de 30 individuos (estrato III), se utilizé
latde student. Se fijé una probabilidad de 0.95. El tratamiento
de los datos se realizé mediante el paquete estadistico SPSS.

Resultados

Las nifias superaron en peso a los varonesalos 9, 11y 13
afios, mientras que a los 15 afios, éstos dltimos resultaron 2.3
kg mas pesados. [gualmente las nifias presentaron valores mas
altos que los varones en talla a los 9 y 11 afios, mientras que
alos 15 afios ellos tienen un dimorfismo a su favor de 9.2 cm.
Estas diferencias resultaron significativas para el peso a todas
las edades excepto alos 9 afios y paralatallaalos 11y 15 afios
respectivamente (Cuadro 1).

Cuadro 1
Estadisticas descriptivas y significacion estadistica
entre sexos

Peso
Edad Media D.S p-valor
9 (n=234) V (n=119) 29.53 5.19 041
N (n=115) 30.15 6.33
11 n=318)  V (n=143) 34.77 7.38 0.00*
N (n=175) 40.37 9.08
13 (n=303) V (n=132) 4340 10.27 0.01*
N (n=171) 46.17 9.70
15 (n=222)  V (n=100) 53.98 10.38 0.01*
N (n=122) 50.69 8.25
Talla
* Edad Media D.S  p-valor
9 (n=234) V (n=119) 132.85 522 0.84
N (n=115) 133.01 6.58
11 (n=318) V (n=143) 142.90 722 0.00*
N (n=175) 147.65 7.96
13 (n=303) V (n=132) 154.05 8.58 0.67
N (n=171) 153.68 6.30
15 (n=222)  V (n=100) 166.44 7.69 0.01*
N (n=122) 157.20 5.49

* Indica diferencias significativas al 5%
V=Varones; N=Niiias

Las diferencias entre 1984 y 1995 variaron en los varones
para el peso entre -0.73 kg a 1.2 kg, y en las nifias entre -0.77
kga4.46kg . Enlatallalas diferencias enlos varones oscilaron
entre 0.83 cm y 3.44 cm, y en las nifias entre -0.07 cm y 5.44
cm respectivamente (Cuadros 2 y 3).
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Cuadro 2
Promedios de peso en nifios urbanos venezolanos 1984+
y 1995++, Diferencias en kg y porcentajes. Prueba Z

Edad 1984 1995  Diferencia Porcentaje de Valor Z
(1995-1984)  variacién
9 V 2834 29.54 1.20 4.23 2.52%
N 28.17 30.16 1.99 7.06 3.36*
11 V. 3382 34.77 0.05 0.001 1.53
N 3592 40.38 4.46 12.41 6.45*
13 V. 4362 4341 -0.21 -0.48 -0.23
N  46.21 46.17 -0.04 -0.09 -0.05
15 V. 5472 53.99 -0.73 -1.33 -0.70
N 5146 50.69 -0.77 -1.50 -1.02

Fuentes: + Estudio Nacional Proyecto Venezuela. Fundacredesa,
1981-1987. ++ Estudio sobre Condiciones de Vida. Fundacredesa,
1995.

* Indica diferencias significativas al 5% entre los promedios de 1984
y 1995. V=Varones; N=Nifias

Cuadro 3
Promedios de talla en nifios urbanos venezolanos 1984+
y 1995++. Diferencias en cm. y porcentajes. Prueba Z

Edad 1984 1995 Diferencia Porcentaje de Valor Z
(1995-1984)  variacién

9 V 13042 13285 2.44 1.87 5.07*
N 13049 13301 2.52 1.93 4.11%*

11 V. 13946 14290 3.44 247 5.70+
N 14221 147.65 5.44 3.82 9.03*

13 V. 15219  154.05 1.86 1.22 2.49%
N 15335 153.69 0.34 0.22 0.71

15 V. 165.2 166.45 0.83 0.50 1.63
N 15728 15721 -0.07 -0.04 -0.14

Fuentes: + Estudio Nacional Proyecto Venezuela. Fundacredesa,
1981-1987. ++ Estudio sobre Condiciones de Vida. Fundacredesa,
1995.

* Indica diferencias significativas al 5% entre los promedios de 1984
y 1995. V=Varones; N=Nifias

Latendencia secular positiva en el peso en ambos sexos se
presentd solamente en los prepiiberes a los 9y 11 aflos y fue
estadisticamente significativa; mientras que en la talla, la
tendencia secular en ambos sexos fue igualmente positiva y
significativa en los varones hasta los 13 afios, y en las hembras
alos 9y 11 aflos. A partir de estas edades las diferencias no
presentaron significacioén estadistica y fue negativa en las
nifias de 15 afios (Cuadros 2 y 3).

Llama la atencién la presencia de tendencia secular posi-
tiva en las edades prepuberales y la reduccién del incremento
secular en la adolescencia en ambas variables, en especial en
el peso hubo una ligera reduccién en el promedio de peso que
no fue significativa en esta década.

En los prepuberes igualmente el porcentaje de variacién

mas alto en el peso se encontré a los 11 afios en las nifias
(12,41%), y alos 9 afios en los varones (7,06%). Por el contrario
el incremento en talla alcanzé un maximo de 3,82% en las nifias
de 11 afios. Sin embargo es importante destacar que el incremen-
to expresado como porcentaje de variacién positivafue mayoren
la talla que en el peso, en este tiltimo es notorio el peso mas bajo
de los varones del Estudio sobre Condiciones de Vida de 1995,
en las edades de la adolescencia 13 y 15 afios.

En los varones la tendencia secular por estrato (Cuadros 4
y 5) fue mayor en la talla que en el peso. Se present6
basicamente en los estratos IVy Venel pesoalos 9y 11 afios;
y en la talla entre los 9 y 13 afios. En el estrato 111 1a tendencia
secular positiva aparecié en la talla a los 11 afios y 15 afios.

Cuadro 4
Diferencias por estrato social entre valores promedios
de peso de 1984+ y 1995++. Varones

Edad Estrato Promedio Promedio Diferencia ValorZ Valort
1984 1995 (1995-1984)

9 II(n=15) 30.54 28.64 -1.90 - -1.53
IV(n=61) 27.63 29.84 2.21 3.20* -
V(n=43) 26.11 29.42 3.31 4.23% -

11 II(n=21) 37.68 38.60 0.92 - 0.44
IV(n=68) 34.25 35.66 141 1.68 -
V(n=54)  30.51 32.22 1.71 2.04* -

13 IKn=16) 46.94 49.64 2.70 - 0.67
IV(n=50) 43.57 43.39 -0.18 -0.13 -
V(n=66) 39.76 41.91 2.15 1.87 -

15 MI(n=12) 57.78 61.17 3.39 - 1.10
IV(n=45) 54.26 54.16 -0.10 -0.07 -
V(n=43) 4993 51.80 1.87 1.14 -

Fuentes: + Estudio Nacional Proyecto Venezuela. Fundacredesa, 1981-1987.
++ Estudio sobre Condiciones de Vida. Fundacredesa, 1995.
* Indica diferencias significativas al 5% entre los promedios de 1984 y 1995.

V=Varones; N=Nifias

Cuadro 5
Diferencias por estrato social entre valores promedios
« de talla de 1984+ y 1995++. Varones

Edad Estrato Promedio Promedio Diferencia ValorZ Valort
1984 1995 (1995-1984)

9 IlI(n=15) 132.41 131.29 -1.12 - -0.90
IV(n=61) 129.80 133.02 322 4.69% -
V(n=43) 128.50 133.17 4.67 5.69% -

11 T(n=21) 142.48 145.82 3.34 - 2.81*
IV(n=68) 140.26 144.08 3.82 4.02% -
V(n=54) 136.27 142.80 6.53 4.73* -

13 I(n=16) 155.30 158.70 340 - 1.63
IV(n=50) 152.09 154.21 2.12 1.84*% -
V(n=66) 149.17 152.84 3.67 441* -

15 Iln=12) 167.77 172.42 5.65 - 2.72%
TV(n=45) 165.49 167.07 1.58 1.61 -
V(n=43) 162.28 164.12 1.84 1.46 -

Fuentes: + Estudio Nacional Proyecto Venezuela. Fundacredesa, 1981-1987.
++ Estudio sobre Condiciones de Vida. Fundacredesa, 1995.

* Indica diferencias significativas al 5% entre los promedios de 1984 y 1995.
V=Varones; N=Nirias
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En las nifias al igual que en los varones latendencia secular
es mayor en talla que en peso. En ambas variables fue
significativamente positiva en todos los estratos hasta los 11
afios (excepto en el estrato I'V alos 9 afios en el peso). A los 13
y 15 afios se evidencié una tendencia positiva significativa
para la talla solo en el estrato Il (Cuadros 6 y 7).

Se observaron igualmente edades con tendencias negati-
vas como por ejemplo los varones del estrato III en peso,
exceptoalos 11 afios y enlas nifias del estrato V enpeso y talla.

Cuadro 6
Diferencias por estrato social entre valores promedios
de peso de 1984+ y 1995++. Ninas

Edad Estrato Promedic Promedio Diferencia ValorZ Valort
1984 1995 (1995-1984)

9 I(n=11) 30.40 34.03 3.63 - 1.88*
IV(n=50) 29.98 30.15 0.17 0.21 -
V(n=54) 26.02 29.37 335 3.65% -

11 III(n=23) 38.69 40.25 1.56 - 1.70*
IV(n=93) 35.61 40.78 5.17 5.67* -
V(n=59) 32.97 39.78 6.81 5.55% -

13 II(n=21) 48.18 47.02 -1.16 - -0.62
IV(n=73) 46.31 47.87 1.56 1.25 -
V(n=77) 43.87 44.33 0.46 0.46 -

15 IlI(n=15) 52.20 53.00 0.80 - 0.35
IV(n=39) 51.55 52.23 0.68 0.58 -
V(n=68) 50.26 49.30 -0.96 -0.98 -

Fuentes: + Estudio Nacional Proyecto Venezuela. Fundacredesa. 1981-1987.

++ Estudio sobre Condiciones de Vida. Fundacredesa. 1995.

* Indica diferencias significativas al 5% entre los promedios de 1984 y 1995

Cuadro 7
Diferencias por estrato social entre valores promedios
de talla de 1984+ y 1995++. Niiias

Edad Estrato Promedio Promedio Diferencia ValorZ Valort
1984 1995 (1995-1984)

9 IlI(n=11) 132.10 137.59 5.49 - 4.21%
IV(n=50) 130.08 133.28 3.20 3.85% -
V(n=54) 128.07 131.82 375 3.83* -

11 III(n=23) 14441 147.87 3.46 - 2.02*
IV(n=93) 142.28 148.36 6.08 7.80* -
V(n=59) 139.52 146.46 6.94 6.23* -

13 TMI(n=21) 152.89 155.36 2.47 - 1.95%
IV(n=73) 153.29 154.25 0.96 143 -
V(n=77) 151.85 152,70 0.85 1.09 -

15 IIi(n=15) 158.50 161.40 2.90 - 1.96%
IV(n=39) 156.90 158.12 1.22 1.41 -
V(n=68) 156.17 155.76 -0.41 -0.69 -

Fuentes: + Estudio Nacional Proyecto Venezuela. Fundacredesa, 1981-1987.

++ Estudio sobre Condiciones de Vida. Fundacredesa, 1995.

* Indica diferencias significativas al 5% entre los promedios de 1984 y 1995.

Discusion

Malina (4) cita como factores limitantes de los estudios de
tendencia secular las inconsistencias introducidas por la com-
posicion de la muestra, la metodologia empleada y el criterio

de edad utilizado. Los datos de esta investigacién presentan
igualdad metodoldégica en cuanto a la estandarizacion, disefio
y criterios de estratificacién por grupos socioeconémicos. Sin
embargo, es conveniente sefialar que los estratos del estudio
de condiciones de vida (20) estdn conformados por escolares
de colegios ptblicos, provenientes bdsicamente de la clase
media (estrato III), mientras que en el estudio nacional (21) se
tomaron niflos de colegios privados y de la comunidad,
provenientes de familias de mayor nivel social, estratos [ Il 'y
1II de Graffar. También es importante destacar que debido ala
situacién socioeconémica del pais, actualmente estdn asis-
tiendo a los colegios ptiblicos hijos de familia de clase media
quienes podian asistir a colegios privados en la época que se
realizé el Estudio Nacional. Actualmente éstas familias estdn
imposibilitadas de pagar el alto costo de la educacién privada,
que enlos momentos actuales ocupa el segundo lugar del gasto
de la familia de clase media (25). Llama la atencién la
desaceleracion de la tendencia en el peso en los dos sexos en
el estrato I1T; 1a cual puede ser explicada en primer término por
un problema de la muestra, y en segundo término por el hecho
de que estos nifios del estrato III que se analizan actualmente
provienen de las familias donde la crisis socioeconémica ha
sido mayor debido a la ausencia de los programas
compensatorios para ese grupo social. Alrespecto séloel 27%
de los individuos del estrato III que componen la muestra
recibian un subsidio por parte del estado, mientras que en los
estratos [V v V. el porcentaje de beneficiados fue de 79% y
98% respectivamente.

En el contraste de éstos resultados con estudios anteriores,
se observan los cambios y magnitudes en la tendencia secular.
Los estudios de crecimiento en Venezuela entre 1936y 1976
resefiados por Lopez Contreras et al. (26) mostraron una
tendencia siempre positiva por estrato social y urbano-rural,
mas evidente en varones y mayor en el peso que en la talla.
Este comportamiento se puso de manifiesto igualmente en el
estudio regional de Carabobo, (13) con especial énfasis en los
varones durante la pubertad y al final del crecimiento, el cual
podria atribuirse a la interaccidn de los factores genéticos y
ambientales que han permitido que se alcance antes la tenden-
cia secular en peso que en talla. En nuestro caso es mayor en
la talla que en el peso enlos nifios y nifasde 9 y 11 afios, lo cual
puede atribuirse a la maduracién mds temprana (27). Por otra
parte en éste mismo grupo se observé un incremento secular
en la masa muscular periférica del brazo, no asi en la masa
grasa (28). Estos resultados difieren con lo sefialado en otros
estudios venezolanos, resefiados por Lépez et al (26) donde se
describe el aumento secular mas alto al final de 1a pubertad. En
estos datos se observaron los mayores incrementos a edades
mas tempranas, a los 9y 11 afios, y fueron mas bajos que los
reportados en esos estudios.

Estos resultados podrian ser de utilidad para considerarlos
en el cdlculo de requerimientos diarios de energia y nutrientes,
y constituirse en sefiales de alerta acerca del impacto biolégico
que la crisis socioeconémica ha producido en estos tres
estratos en Venezuela, que aparentemente ha vulnerado el
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desarrollo integral de los jévenes. Esta situacién ha provocado
unareduccién de la movilidad social con una disminucién del
estrato I1I desde un 13% en la década de los 80, hasta 11% en
la década de los 90, e igualmente con un incremento de la
pobreza en el pais (29). El mayor impacto se ha manifestado
en una reduccién en el consumo de alimentos en especial de
calorias desde un consumo promedio de 2400 k/cal en los 80
a2.200 k/cal en la década actual, mientras que en los estratos
mas pobres este consumo alcanza menos de 2000 k/cal (30).

Los resultados parecen indicar una desaceleracién de la
tendencia secular en la adolescencia tardia en ambos sexos. Es
oportuno preguntar si esto es una respuesta a la situacién
socioambiental que ha llevado a una movilidad social regresi-
va, con una reduccién de la clase media y un aumento en los
niveles de pobreza; atribuir estos resultados a un proceso de
maduracién temprana, y probablemente a mecanismos biol6-
gicos asociados con gradientes sociales (31), que a su vez se
manifiestan en distintos niveles de afectacion de las variables
biolégicas en esta poblacion.
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Secular growth trend in weight and height of Venezuelan children
and youths between 1984 and 1995

ABSTRACT. The study is based on two cross-sectional samples carried outin 1981-87 (national reference) and 1995 for evidence of asecular
trend. The latter comprises a sample of 1.065 urban Venezuelan children and youths aged 9,11,13 and 15 years. Z score and Student tests
were used for statistical significance. Social strata was determined through Graffar-Méndez Castellano method. Differences ranged from -0.73
kg/decade and 4.6 kg/decade for weight and -0.69 cm/decade and 5.79 cm/decade for heigh. Secular comparisions of age -grouped weight
and height means depict a positive secular trend for both boys and girls up to 11 years, more in height than in weight. The estimated secular
trend increase for weight was 0.12 kg/decade for boys y 0.46 kg/decade for girls. Corresponding secular increase in height, range from 0.34
cm/decade and 0.54 cm/decade for boys and girls respectively. Growth gains are equally distributed for males and females. Sample broken
down by social strata placed differences mainly at TV and V stratum. These were maximal at 11 years for both boys and girls for height ,
although part of the differences persist into the 15 years age group. The magnitude of the secular change during adolescence is smaller than
previously reported in Venezuelan studies Results might probably be bound to social and economical constriction that has characterized
Venezuela at the present decade, an earlier maturation or biological facts associated with social gradients These data could provide a major
target for public policies for the improvement of health of children. An Venez Nutr 1999;12(2):117-122.

Key words: Secular Trend, weight, height, social strata, Venezuela.




