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RESUMEN La Circunferencia Media de Brazo es un recurso antropométrico de 
gran utilidad, especialmente para la evaluación nutricional, en situaciones en las 
cuales se requiera rapidez o en aquellas donde no estén disponibles otros tipos 
de equipos antropométricos. Varios autores han · propuesto valores límites para 
este indicador, para ser usados en niños hasta la edad de cinco años. En estudios 
anteriores demostramos la diferencia existente en dichos valores, para cada edad 
y en relación al sexo. Este trabajo confirma los resultados previos antes sefia­
lados y demuestra la diferencia existente en la Circunferencia Media de Brazo, 
entre población de l a 4 años que vive en área rural, urbana y entre grupos 
i;ocio-económicos, comparándola con la media nacional, para esta variable. Se 
utilizó una muestra probabilística y estratificada, estudiada en la Encuesta Na­
cional de Nutrición efectuada entre 1981 y 1982 por el Instituto Nacional de Nu­
trición de Venezuela. Incluyó 5.417 niños comprendidos en las edades de 1 a 4 
años, ambas inclusive. Los datos fueron procesados por computadoras. Se encontró 
que la Circunferencia Media de Brazo en los nifios Venezolanos es de 15 cm al 
año de edad y 16.4 cm a los cuatro años; en las niñas los valores son 14.7 cm 
al año y 16.3 cm a los cuatro años. Los resultados obtenidos, muestran que la 
Circunferencia Media de Brazo de los niños del área urbana es siempre mayor 
que la correspondiente a los niños del área rural, y estadísticamente significa­
tiva. Al contrastar los resultados entre grupos socio-económicos se observan dife­
rencias significativas en los niños pertenecientes al grupo marginal, quienes pre­
sentan los valores más bajos. Se propone, ajustar los valores límites de la norma­
lidad para permitir el uso de este indicador, como un recurso antropométrico 
sencillo y efectivo que haga factible su empleo generalizado, para el despistaje 
de la Malnutrición Energético Proteica. Se destaca la necesidad de disponer de 
tablas con valores de Circunferencia Media de. Brazo por edad y sexo, lo cual 
permitirá utilizarlas en antropometría nutricional. 
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La circunferencia media de brazo ( CMB) , la 
han propuesto muchos investigadores ( 1, 4) , co­
mo una medida antropométrica útil para el des­
pistaje de Malnutrición Energético Proteica. Tie­
ne como ventajas su sencillez en la técnica de 
medición, facilidad de transporte y bajo costo. 

3 Investigador IV. Jefe de Departamento. 
Estudios Nutricionales. Instituto Nacional de Nutrición 
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En la práctica médica diaria, son una realidad 
los inconvenientes para evaluar en forma rutina-
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ria el estado nutricional de los niños, especial­
mente en Centros Asistenciales, donde el volumen 
de consultas y las condiciones de los equipos 
antropométricos dificultan dicha actividad; en 
estos casos la ( CMB) puede ser de gran utili­
dad. 

Desde hace varias décadas, diversos autores 
han propuesto valores límites de (CMB), para 
el diagnóstico del estado nutricional, en niños 
de 1 a 3 años (1) y hasta en niños de 1 a 5 años 
(5), basados en que, la variación observada eón · 
la edad "en esos grupos" no la consideran signi­
ficativa, y recomiendan el uso de estos valores, 
especialmente en aquellos niños donde no se co­
noce la edad. 

Un estudio realizado en nmos venezolanos, 
con edades de 2 a 10 años, puso de relieve, que 
existen diferencias estadísticamente significati­
vas, en el valor promedio de la (CMB), de acuer­
do a la edad y al sexo (6). 

Esta variable antropométrica se ha estudiado 
en otros países Latinoamericanos (7,8). En Vene­
zuela, no se disponen hasta el momento, de va­
lores nacionales para este indicador. 

El presente estudio tiene como objetivos: 1) 
Describir y analizar datos poblacionales de la 
variable Circunferencia Media de Brazo, en una 
muestra aleatoria de niños Venezolanos. 2) Es­
tudiar la significancia estadística de la diferen­
cia entre las medias de acuerdo a la edad, sexo, 
área geográfica y grupos socio-económicos. 

Material y Método.s 

Los datos básicos, para el presente trabajo, 
fueron recolectados durante la Encuesta Nacio­
nal de Nutrición de Venezuela (9', la que co­
rresponde a una muestra aleatoria de la pobla­
ción venezolana cuyo marco muestra!, es el de 
la Encuesta de Hogares por Muestreo de la Ofi­
cina Central de Estadística e Informática de 
Venezuela. 

La variable objeto de análisis fue obtenida sólo 
en menores de cinco años. A efecto del presente 
trabajo se incluyeron los valores de 5.417 suje­
tos de los cuales 2.647 ( 48,9%) son de sexo 
femenino y 2.770 (51.1 % ) corresponden a suje­
tos de sexo masculino. A pesar de presentar la 
información de media, mediana, error estándar, 
desviación estándar y varianza desagregada por 
grupo de edad y de sexo, fueron excluidos del 
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análisis los datos de 626 niñas y 671 nmos me­
nores de un año por no estar disponibles l0s 
valores desagregados en la forma necesaria. 

En relación a su distribución geográfica, 1.794 
niñas eran del área urbana y 852 del área rural; 
de los varones 1.866 se localizaron en el área 
urbana y 905 en la rural. La estructura de la 
muestra, según sus características socio-econó­
micas, al desagregar por edad y sexo, entre 44,7 
% y 48,6% eran niños en condición de pobreza, 
entre 33,1 % y 36,9% provenían de familias obre­
ras y alrededor de 19% de los grupos más favo­
recidos desde el punto de vista socio-económico. 

Los datos fueron sometidos a procesamiento 
mecanizado . y el análisis estadístico consistió 
en la significancia de la diferencia entre medias 
poblacionales, para un nivel de alfa igual a 0.05; 
se consideró significativo el valor de Z entre 
1.96 y - 1.96 (10). 

Resultados y Discusión 

El valor de la ( CMB) en los niños venezola­
nos, varía de 14.98 + 1.72 al año de edad hasta 
16.42 ± 1,5 a los cuatro años. En las niñas estos 
valores son 14.73 + 1.19 y de 6.25 + 1.47 res­
pectivamente ( Cuadro 1) ; siendo la circunferen­
cia del brazo del varón significativamente ma• 
yor, con la excepción del grupo de tres años en 
el cual la diferencia entre los sexos no es síg. 
nificativa estadísticamente. 

Para cada sexo, el valor observado año a año, 
es significativamente diferente, lo cual demues­
tra que la circunferencia media de brazo del 
niño de un año es menor que la circunferencia 
media de brazo para el niño de dos años, y así 
consecutivamente. El crecimiento en el períme­
tro braquial medio desde uno hasta los cuatro 
años es de 1,44 centímetros en los varones y de 
1,52 centímetros en las niñas (Gráfico 1). 

Los resultados aquí presentados confirman lo 
planteado en trabajo anterior ( 6), en el cual se 
señala que los valores de circunferencia media 
de brazo, son diferentes para cada año de edad 
dentro de los primeros cinco años de la vida. 
Esta observación se mantiene al comparar los 
resultados desagregados por área geográfica -ur­
bana y rural- así corno por grupos socio-eco. 
nómicos; a excepción del crecimiento interanual 
del grupo socio-económico medio alto, en el cual 
los resultados son variables y también entre los 



CUADRO 1 

MEDIANA, MEDIA, ERROR ESTANDAR, DESVIACION ESTANDAR Y VARIANZA DE LA CIRCUNFERENCIA 
DE BRAZO EN MENORE.S DE CINCO A:firOS 

Edad Muestra* Error Desviación 
(años) Estudiada Mediana Media Estandar Estandar Varianza 

H EMBRAS 

-1 626 13.54 13 .51 O.OS 1.47 2.16 
1 649 14.77 14.73 0.04 1.19 1.41 
2 670 15.28 15.34 o.os 1.32 1.76 
3 685 15 .79 15.86 O.OS 1.36 1.86 
4 643 16 .07 16 .2S o.os 1.47 2.16 

V ARONES 

-1 671 14.01 13.79 0.06 1.61 2.60 
1 709 14.95 14.98 0.06 1.72 2.98 
2 674 15.51 15.55 0.04 1.20 1.45 
3 684 15.93 15.93 0.04 1.26 1.59 
4 703 16.21 16 .42 0.05 1.50 2.Tl 

Base de datos: Encuesta Nacional de Nutrición 1981-1982 . . 
*Muestra total nacional. 
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GRAFICO 3 

CIRCUNFERENCIA DE BRAZO 
COMPARACION DE MEDIAS POR AREA GEOGRAFICA 

niños de dos y tres años del grupo socio-econó­
mico medio bajo. 

Los sujetos de uno y otro sexo del área ur~ 
bana presentan valores de circunferencia media 
de brazo mayores que los observados en los gru­
pos que viven en el área rural ( Gráficos 2 y 3). 
No hay diferencias significativas entre la me­
dia de la población urbana y la media nacional, 
tanto para los varones como al comparar las 
hembras, para cada año de edad. La población 
rural presenta valores significativamente meno­
res, con la salvedad de los niños de tres años y 
de las niñas de uno y tres años. 

El análisis de medias entre grupos socio-eco­
nómicos, revela que los valores del grupo en con­
diciones de pobreza son los únicos que se man­
tienen por debajo de la media nacional, para 
los dos sexos ( Gráficos 4 y 5); esta diferencia 
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GRAFICO 4 

CIRCUNFERENCIA DE BRAZO 
COMPARACION DE MEDIAS ENTRE GRUPOS 

SOCIO-ECONOMICOS 

es significativa desde el punto de vista estadís­
tico. Los valores de circunferencia media de bra­
zo pa.ra los grupos socio-económicos medio alto 
(ESE 11), medio bajo (III) y obrero (IV) se 
mantienen siempre sobre la media nacional, con 
grados de significación variable. 

Conclusiones 

1 . El valor de la circunferencia media de brazo 
en niños venezolanos varones es de 14.9 al 
año de vida y de 16.4 a los cuatro años; en 
las niñas 14.7 centímetros al año y 16,2 a 
los cuatro años de edad. 

2 . Existen diferencias estadísticamente signi­
ficativas, en los valores promedio de la cir­
cunferencia media de brazo izquierdo tanto 
por año de edad como entre los sexos. 
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3. Los resultados de circunferencia media de 
brazo dieron valores significativamente me­
nores en comparación con la media nacional 
en los niños del grupo socio-económico me­
nos favorecido (ESE V) y en los habitan­
tes del área rural. 

Recomendaciones 

1 . Considerar a esta variable como un poten­
cial indicador de gran utilidad para el des­
pistaje de malnutrición energético proteica, 
en base al hecho de que nuestros resultados 
evidencian diferencias estadísticamente sig­
nificativas para grupos poblacionales consi­
derados de alto riesgo nutricional, como son 
los niños del área rural y del grupo mar­
ginal. 

2. Los valores límites de la normalidad, deben 
ser ajustados tomando como base por una 
parte una distribución centilar poblacional, 
y por la otra niños cuyo estado nutricional 
se conozca. Esto permitirá utilizar este in­
dicador como instrumento efectivo y de uso 
generalizado en antropometría nutricional. 

3. No es recomendable utilizar valores puntua­
les para todo el grupo de menores de cinco 
años, ni en forma indistinta para los varo­
nes y las hembras. Nuestros resultados evi­
dencian la necesidad de emplear tablas y 
gráficas de circunferencia media del brazo 
con valores desagregados para cada edad y 
por sexo, lo cual permitirá su utilización 
adecuada en antropometría nutricional. 
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