Cultivos Andinos Subexplotados y su aporte ala alimenta-
¢ién. Tapia, Mario E. Organizacién de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacién: Oficina Regional de la
FAOQO para América Latina y el Caribe. 2a ed. Santiago de
Chile, 1997.

Food, Nutrition and the Prevention of Cancer: a Global
Perspective. World Cancer Research Fund and American
Institute for Cancer Research. Washington, D.C., 1997.

Guias de alimentacion para el nifio menor de 6 afios.
Editado por el Ministerio de la Famili# y la Fundacién
Cavendes. Con la normativa del Instituto Nacional de Nutri-
cién y el aval de la la Sociedad Venezolana de Puericultura y
Pediatrfa. 1997 pp 47.

Las guias de Alimentacién para el nifio menor de 6 afios estdn
dirigidas a los padres o responsables de nifios menores de seis
afios de todos los niveles socioeconémicos, tanto rural como
urbanos. Consisten en 6 enunciados desarrollados en 22
mensajes y 123 criterios técnicos. El contenido de las Guias se
basa en las recomendaciones nutricionales actuales, en el
“debe ser” y en la evolucién de la maduracién y el desarrollo
del nifio, desde la lactancia hasta su incorporacién a la alimen-
tacién del grupo familiar.

Lainformacién contenidaen las Guias es de cardcter netamente
preventivo, por ello se evit6 en lo posible, abordar patologias
especificas relacionadas con la malnutricion, sin embargo, en
la dltima gufa se trata brevemente la desnutricion, la anemia 'y
la diarrea, por su alta incidencia en el pafs. Se tuvo en cuenta
los patrones culturales arraigados en la poblacién relacionada
con la lactancia materna y la época de la ablactacién y el
destete. Se formularon recomendaciones nutricionales y
alimentarias desde el periodo de lactancia hasta el final del
preescolar, a fin de propiciar un estilo de vida saludable,
prevenir las enfermedades por deficiencias y excesos
nutricionales, promover la higiene y el mejor uso de los
recursos econdmicos al comprar los alimentos, y la preven-
cién de la anemia, la diarrea y la deshidratacién.

Guias de alimentacion para Venezuela del nino menor de
seis afios. Manual para Hogares y Multihogares de Cuida-
do Diario. Editado por el Ministerio de la Familia y la
Fundacién Cavendes. Con la normativa del Instituto Nacional
de Nutricién y la la Sociedad Venezolana de Puericultura y
Pediatria. 1996 pp 132.

Manual de gufas de alimentacién para la madre cuidadora del
Programa de Hogares y Muitihogares de Cuidado Diario, esta
dirigido a informar y ensefiar a las madres cémo llevar a la
préactica diaria los mensajes de las guias de alimentacién para
el nifio menor de seis afios. Presenta en forma sencilla infor-
macién sobre el cuidado de la salud del nifio, hdbitos de vida,
mendus tipo para cada grupo de edad, recetas, lista de sustitutos
de alimentos, medidas equivalentes, tablas de crecimiento y
desarrollo, y consejos sobre conductas alimentarias a seguir en
caso de anemia, diarrea y/o desnutricién leve o moderada.

Este manual estd en el Ministerio de la Familia y se utilizard
en la capacitacién del personal encargado de la atencién del
nifto preescolar.

Conocimientos actuales sobre nutricion. Ziegler, Ekhard E.
y Filer, L.J. Jr ed. Organizacién Panamericana de la Salud (e)
Instituto Internacional de Ciencias de la Vida. 7aed. Washing-
ton, D.C., 1997 pp 731.

La séptima edicién de Conocimientos Actuales sobre Nutri-
cién refleja el crecimiento de la base cientifica y de las
aplicaciones de la nutricién a una gran calidad de disciplinas
relacionadas. Asi como la medicina ha evolucionado del
tratamiento a la prevencion, los principios de nutricién han
pasado de la identificacién de los nutrientes especificos y del
conocimiento de su misién en la prevencién de las deficien-
cias, ala prevencion de los estados de enfermedades crénicas.
La informacidn contenida en el libro ha sido organizada y
presentada para lograr su médxima utilidad como texto y como
referencia sobre las ciencias basicas de la nutricién, la nutri-
cién clinica, la dietética y campos afines, para estudiantes,
investigadores y profesionales de la salud en ejercicio.

WHO global database on child growth and malnutrition.
Onis Mercedes de; Blossner, Monika (comp.) Geneva
Programme of Nutrition. World Health Organization, 1997 pp
710.

Este valioso libro fue compilado por Mercedes de Onis y
Monika Blossner del programa de nutricién de la Organiza-
cién Mundial de la Salud. Contiene una visién general de la
vigilancia nutricional asi como una sintesis de la metodologia
y los métodos de estandarizacién, los puntos de corte y los
valores de referencia utilizados. '
Finalmente, se presentan los datos de peso edad, talla edad y
peso talla de practicamente todos los paises del mundo con
datos complementarios como tamafio muestral, grupo de
edad, fechas y nivel de desagregacion geogrifico uno de los
resultados mas interesantes es la compilacién de prevalencias
de desnutricién por los tres indicadores peso edad, talla edad
y pesotallay sucomparacién entre las distintas referencias del
mundo.






