*Guias de alimentacién para Venezuela. Material para la
capacitacion en el medio rural.
Adaptacién de las «Guias de alimentacién en la escuela» para
las actividades del programa de extension agricola.

.

LaFundacién para la Capacitacién en Investigacién Apli-
cada ala Reforma Agraria (CIARA), en su interés de mejorar
la actividad extensionista en el medio rural, solicit6 autoriza-
ci6én para utilizar las «Gufas de Alimentacién en la Escuela»
modificadas para el medio rural.

Esta publicacién tiene como finalidad proporcionar al
técnico de campo un material de consulta, sencillo, que le
brinde informacién general y préctica sobre alimentacién y
nutricién.
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Aplicaciones . Metodologia.

Instituto Nacional de Nutricién. Universidad de los Andes.
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*Guias para educacion alimentaria nutricional
Organizacién Panamericana de la Salud -OPS-, Instituto de
Nutricién de Centro América y Panama -INCAP-, Ministerio
de Salud Piblica y Asistencia Social - Departamento de
Nutricién y Alimentacién. Guatemala. Junio 1997.
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En marzo de 1993, luego de una prolongada preparacién,
se reunié en la Isla Margarita, Venezuela, un grupo de exper-
tos convocados por OPS/OMS, Fundacién Cavendes (Vene-
zuela) y Centro de Estudios Sobre Nutricién Infantil (CESNI)
(Argentina) para examinar las cuestiones actuales referentes
a la nutricién y alimentacidn de los nifios menores de 6 afios
(preescolares) de la Regién Latinoamericana.

Lanecesidad de la reunién surge del reconocimiento de la
cambiante situacién demografica, econémica, sanitaria y edu
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cacional de América Latina. La rdpida urbanizacién, con
el consiguiente cambio en los hdbitos de alimentacién; la
disminucién de la mortalidad infantil, la disminucién de la
prevalencia de desnutricién aguda con incremento de
desnutricién crénica manifestada por el retraso de Ia talla, la
alta prevalencia de deficiencia de nutrientes especificos, la
aparicién de la obesidad como problema sanitario y las cre-
cientes tasas de morbimortalidad en adultos por enfermedades
crénicas no transmisibles factibles de prevencién desde la
nifiez son algunas de las manifestaciones de este cambio en el
panorama sanitario de la Regién.

El informe de dicha reunién ha tenido gran difusion, ya
que lo publicaron en folletos independientes de la Fundacién
Cavendes, Cesni, Archivos Latinoamericanos de Nutricién y
revistas de pediatria de la Regién.

En la reunién de la Isla de Margarita se presentaron
numerosos documentos o ponencias que, obviamente, debfan
ponerse al alcance del ptiblico estudioso.

Es asi que con el apoyo de la OPS, se presenta esta
publicacién que recoge los trabajos presentados en la Reunién
de Margarita.

Conviene repetir que tanto el Informe Final, redactado
durante la reunién, como la publicacién que recoge los traba-
jos, pretenden suministrar orientacion a fin de que los especia-
listas de cada pals los adapten a las peculiaridades locales.

A continuacién se mencionan los capitulos del libro con
las respectivas ponencias y sus autores.

Capitulo L.

Lasituacién alimentaria y nutricional de los nifios menores de
6 afios en la Regién de América Latina y el Caribe, Carlos H.
Daza y Manuel Peiia.

Capitulo I1.

Consideraciones b-sicas.

1. Bases fisiol6gicas para la alimentacién y nutricién de los
nifios, Leopoldo Vega Franco.

2. Conducta alimentaria en los nifios: perspectivas de su
desarrollo, Leann Birch.

3. Requerimientos y recomendaciones nutricionales para ni-
flos de 0 a 5 afios de edad, Benjamin Tortn.

Capitulo ITL
Importancia de la lactancia materna para la salud de los nifios
latinoamericanos, Elsa Giugliani.

Capitulo IV.

Evaluacién del crecimiento infantil, Mercedes L.épez de Blan-
co, Yolandade Valera, Maritza Landaeta de Jiménez y Gladys
Henriquez.
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Capitulo V.

Consecuencias de la nutricién inadecuada.

1. Consecuencias de una nutricién infantil inadecuada para la
salud y nutricién de la poblacién, Ricardo Uauy y Carlos
Castillo-Duréan.

2. Prevenci6n de enfermedades crUnicas no transmisibles,
Esteban Carmuega y Eleazar Lara Pantin.

3. Carencias nutricionales como factores de riesgo en el
desarrollo infantil, Ernesto Pollitt y Katl:leen S. Gorman.

Capitulo VI.

Nutricién en situaciones especiales.

1. Requerimientos nutricionales del nifio enfermo, Benjamin
Torin.

2. Anorexia infantil y su manejo en nifios en paises en vias de
desarrollo, Margaret Bentley, Katherine Dettwyler y Laura
Caulfield.

3. Factores sociales y culturales que influyen en el proceso de
alimentacion del nifio en América Latina, Elena Hurtado y
Joel Gittelsohn.

Capitulo VIL

Recomendaciones.

1. Alimentacién en el destete y dieta familiar, Alejandro M.
O‘Donnell.

2. Uso y mal uso de suplementos de vitaminas y minerales,
Francisco Chew y Benjamin Tortn.

3. La proteccion de alimentos destinados para el consumo de
los nifios, Manuel Grillo.




