ANTROPOMETRIA NUTRICIONAL

Indice de masa corporal (peso/talla?)
en la poblacién venezolana hasta los 18 anos de edad

Yolanda Herndndez de Valera' y Omar Arenas’

RESUMEN Se realizé un estiidio sobre las caracteristicas en corpulencia de 20.722 venezolanos de 1a 18
afios de edad, medidos durante la Encuesta Nacional de Nutricién efectuada por el Instituto Nacional de
Nutricién en 1981-1982. El indice utilizado fue el de Quetelet (peso kg/talla m?) también denominado
Indicede Masa Corporal (IMC). Se comparan los valores delas medianasentrelos grupos socioeconémicos
—segtin método de Graffar modificado por Méndez C—y por 4reas geograficas urbana y rural; seanaliza
el dimorfismo sexual entre los grupos. El percentil 90 se compara con una referencia derivada de los
estudios NHANES I y NHANES II resultante de la combinacién de muestras étnicas. La menor
corpulencia se observé en general a los 6 afios de edad en los diferentes grupos en estudio y la mayor a
los 18 afios, excepto en los venezolanos privilegiados desde el punto de vista socioeconémico con el valor
menor a los 5 afios de edad en el sexo masculino y el valor mayor a los 15 afios en el sexo femenino. En
relacién al dimorfismo sexual, hasta los 10 afios de edad son discretamente mas corpulentos los nifios, esta
relaciénseinvierte hastalaedad de 18 afios conun predominio femenino puberal que seacentiia en general
con la edad hastalos 17 afios. A nivel del percentil 90 se observé una menor corpulencia enlos venezolanos
aumentando esta diferencia con los norteamericanos en los escolares y adolescentes. A los 18 afios los
valores del IMC son menores en los j6venes de nuestro pafs atin con los grupos socioeconémicos altos,
presentando ademas los sujetos del estudio una menor dispersién (1 DS) que los de referencia. Se sugiere
una serie de estudios en aspectos relacionados con los criterios de evaluacién nutricional al emplear el

IMC. An Venez Nutr 1993,6:41-6
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Introducciéon

En Venezuela, desde 1984, se han venido realizando,
una serie de estudios con el Indice de Masa Corporal
(IMC), Indice de Quetelet o peso/talla’ (1-8). De acuerdo
a los resultados de nuestros estudios, se presentaron
valores promedio y desviaciones estandar para 860 pre-
escolares (1) y 599 escolares (2) del Distrito Federal y
Estado Miranda, derivados de los datos de la Encuesta
Nacional de Nutricién realizada por el InstitutoNacional
de Nutricién de Venezuela, en los anos 1981-1982; a
partir de 1a misma encuesta, en 1986 se reportaron para
este indicador, valores de percentiles en forma de cua-
dros y gréficos, para uno y otro sexo, obtenidas a partir
de 20.642 sujetos de 2 a 19 afios de edad (5) las cuales
fueron publicadas en 1988 (6). Por otra parte se han
efectuado estudios preliminares con el objetivo de
optimizar los puntos de corte, en nifios. que permitan
delimitar el rango normal para el diagnéstico nutricional
ahtropométrico, basado en este indice, observando las
caracteristicas en sensibilidad y especificidad al contras-
tar el diagnostico obtenido con varios puntos de corte,
con el diagnostico clinico integral en nifios de 2 a 14 afios
de edad (7,8).

El IMC es de gran utilidad en la evaluacion
antropométrica del estado nutricional, por ser un
indicador de corpulencia factible de obtener a partir de
la variables peso, talla, edad y sexo. Diversos autores han
propuesto se utilice este indice como indicador para
evaluar tanto la desnutricién aguda como la crénica,

- especialmente en adultos. Sus ventajas y limitaciones

para el diagnoéstico nutricional enlos nifios deben seguir
siendo analizadas (9).

En general ennuestro pafs, para construir indicadores
del IMC, se utilizan como referencias internacionales
valores derivados de los norteamericanos evaluados en
el NHANES I y NHANES II efectuados por el National
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Center for Health Statistics (NCHS). A partir de ellos
Cronk y Roche elaboraron cuadros de peso/talla? pre-
sentando valores por separado para blancos y negros
(10); Frisancho aplica otra metodologia ya que publica
cuadros y graficos a partir de las mismas encuestas
combinando los valores de los diferentes grupos étnicos
(blancos, negrosy otros) yademas por separado suminis-
tra cuadros para negrosy para blancos (11).

El IMC es mis independiente de la talla que los
indicadores tradicionales de masa corporal total, razén
por la cual refleja mejor la corpulencia en individuos de
diferentes tallas (altas, normales o bajas). Esta caracteris-
tica es de gran interés para la Regi6n Latinoamericana,
por la alta proporcién de individuos con tallas bajo el
rango promedio (gp' >p® y con tallas bajas (gp®) de
acuerdoaloobservadoendiferentes estudiosenrelacién
con valores de referencias correspondientes a la pobla-
ci6én de Estados Unidos de Norteamérica (9). Al estudiar
las caracteristicas de las distribuciones centilares de
grupos socioeconémicos privilegiados de nuestro pais
en relacién a norteamericanos de raza blanca, se ha
reportado una menor corpulencia de los venezolanos, en
general en el sexo femenino y a nivel del percentil 90 en
el sexo masculino (4).

El presente trabajo tiene como objetivo estudiar los
valores del IMC de los sujetos de 1 a 18 afios de edad
evaluados durante la Encuesta Nacional de Nutricién
1981-1982, segtin sexo, por drea geografica y por grupos
socioecondémicos.

Materiales y métodos

Los datos del grupo de estudio fueron obtenidos
durante la Encuesta Nacional de Nutricion (ENN) efec-
tuada por el Instituto Nacional de Nutricién (INN) de
Venezuela entre mayo de 1981 y mayo de 1982. Corres-
ponden a una muestra dela poblacion venezolana, selec-
cionada al azar, teniendo como marco la Encuesta de
Hogares por Muestreo de la Oficina Central de Estadis-
ticas e Informatica (OCEI). En esta encuesta se midieron
una serie de variables en aproximadamente 23.300 indi-
viduos de 0 a 19 afios de edad, de los cuales para el
presente estudio se incluyen los datos de peso, talla,
edad, sexo. ubicacién por &rea geogréfica y grupo
socioeconémico, de 20.722 —de 1 a 18 afios de edad—,
cuyadistribucién se presentaenel Cuadro 1. Cadaafiode
edad incluye desde 0 hasta 11 meses de la edad corres-
pondiente (12 afios = 12 afios 0 meses hasta 12 aiios 11
meses).

Las variables peso y talla fueron medidas utilizando
losequipos y técnicas recomendadasinternacionalmente
para estudios antropométricos y fueron descritas en el
manual respectivo (12). El peso fue expresadoenkilogra-
mos y la tallaen metros, aplicandola férmula correspon-
diente para calcular el IMC (peso kg/talla m?). Los
valores de totales nacionales fueron los publicados pre-
viamente por nosotros (6).

Cuadro 1
Distribucién de los sujetos estudiados por drea geogréfica
y grupo socioeconémico

Feme- Mascu-
Edad nino lino Femenino
afios U R U R @I IV v

Masculino
FII IV V laV

432 201 443 231 111 217 306 130 253 291 1308
460 188 466 182 127 232 290 130 216 304 1299
437 212 451 207 128 221 301 133 234 298 1315
435 199 471 207 122 211 301 134 226 324 1318
421 187 435 218 118 218 272 120 213 324 1269
439 195 405 210 118 240 276 120 200 301 1255
443 190 431 216 127 200 307 115 230 305 1284
391 203 425 202 89 224 280 118 223 287 1221
425 184 425 193 105 208 296 98 236 287 1230
10 448 196 456 210 96 241 308 120 244 305 1314
11 415 191 430 197 107 226 262 116 222 292 1225
12 440 180 403 200 114 213 293 98 217 290 1225
13 418 164 374 174 94 226 262 97 181 259 1119
14 385 143 355 141 89 197 243 90 172 238 1029
15 366 140 305 138 99 206 202 88 156 203 954
16 335 118 290 117 88 169 196 77 145 188 863
17 398 119 245 73 102 198 217 74 101 146 838
18 284 96 202 77 80 146 154 56 97 127 660
Tot 7372 3106 7012 3193 1914 3793 47661914 35664769 20722

CONNAONU = WN =

U = Urbano

R = Rural

ESE = Grupo sociceconémico segiin Graffar modificado por Méndez C.
I-III = Alto + medio.

IV = Obrero.

A% = Pobre.

La clasificacion por estratos socioeconémicos (ESE)
correspondealmétodode Graffar modificado por Méndez
Castellano (13) y para las comparaciones se selecciond
como referencia internacional a los valores publicados
por Frisanchoresultantes de la combinacién de muestras
étnicas (11) por considerarla, en teoria, mis parecidaala
composicién de la poblacion venezolana.

Resultados y discusién

En los Cuadros 2 y 3 se presentan los valores de
mediana del Indice de Masa Corporal en los diferentes
grupos analizados por sexo. En ambos cuadros, se desta-
can en gris los valores menor y mayor de masa corporal.

La menor corpulencia se observé en general a los 6
afos de edad en los dos sexos, con la excepcién de los
nifios de grupos privilegiados, desde el punto de vista
socioecondémico (ESE I - III), quienes la presentaron a los
5 afios. A partir de esas edades hubo un aumento soste-
nido dela corpulencia, con el valor mayoralaedad de 18
afios, con la particularidad de que en las j6venes de ESE
I - IIT se apreci6 dicho valor a la edad de 15 afios.

Estos resultados presentan ciertas similitudes y dife-
rencias con los obtenidos en las nifias del Estudio
Longitudinal de Caracas (ELAM)(4) comparando en
ambos casos sujetos de estratos sociales altos. Por una
parte en cuanto al valor menor es muy parecido siendo
el nuestro 1 afio més tarde, y por la otra es igual la edad
del valor mayor (15 afios) teniendo los resultados del
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Cuadro 2
Grupo de estudio masculino. Mediana del indice de masa corporal
por grupo socioeconémico y drea geografica

Edad ESEI-NI ESEIV ESEV Urbano Rural

1 16,9 17,0 16,7 16,9 16,8
2 16,3 16,4 16,3 16,5 16,2
3 159 15,9 16,0 15,9 15,9
4 158 15,7 15,6 15,7 15,7
5 153 153
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18

Fuente:  Encuesta nacional de Nutricién 1981-1982. Célculos propios.

ESE = Grupo socioeconémico segiin Graffar modificado por Méndez C.
I-II = Alto + medio.

IV = Obrero.

v = Pobre.

Cuadro 3
Grupo de estudio femenino. Mediana del indice de masa corporal
por grupo socioeconémico y 4rea geografica

Edad ESEI-IIl ESEIV ESEV Urbano Rural

1 16,6 16,8 16,6 16,7 16,5
2 16,0 163 15,9 16,0 16,1
3 15,7 15,6 15,6 15,6 15,6
4 15,7 15,2 15,3 15,4 15,2
5 15,1 15,2
6
7
8
9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Fuente:  Encuesta nacional de Nutricién 1981-1982. Célculos propios.

ESE = Grupo socioecondmico segiin Graffar modificado por Méndez C.
I-TI = Alto+ medio.

IV = Obrero.

v = Pobre.

presente trabajo 1,8 kg/m? por encima del reportado en
el Longitudinal para esa edad. En el sexo masculino la
mayor corpulencia de nuestro estudio se observaalos 18
afios de edad, en tanto en el ELAM fue reportada alos 15
afios. Es conveniente recordar las diferencias

metodolégicas entre ambos estudios; en particular quela
informacién aqui presentada fue obtenida a partir deun
estudio de tipo transversal. No obstante al comparar el
dimorfismo sexual, el predominio femenino puberal de
nuestros resultados es mas parecido al observado en el
ELAM que al descrito para el Estudio Transversal del
Caracas (ETC) en nifios de estratos sociales altos (3).

La confrontacion de la mediana del Indice de Masa
Corporal entre los habitantes por area geogréfica revela
en los dos sexos, a los seis afios de edad el valor menor
y alos 18 afios el valor mayor; con la peculiaridad de una
mayor corpulencia en el sexo masculino y menor en el
sexo femenino del drea urbana con respecto a su contra-
parte de igual sexo del 4rea rural, tal diferencia es mas
acentuada a los 18 afios.

En la edades consideradas en el presente estudio, las
variaciones en el dimorfismo sexual en la corpulencia,
corresponde a los cambios en el patrén de composicion
corporal que se inician con la pubertad —componentes
graso y magro—, siendo mayor el compartimiento de
masa magra en el sexo masculino a partir de esas edades
asi como los niveles de adiposidad inherentes al sexo
femenino. Al comparar la medianas del IMC en los dos
sexos por grupos socioecondmicos se observa en general,
hasta los 8 afios de edad, una corpulencia discretamente
menor en el sexo femenino, con variaciones segiin ESE en
la edad a partir de la cual se invierte y se hace evidente
su mayor IMC; con ausencia de dimorfismo entrelos 9y
10 afios enlos ESEIV y V. En el ESE I - Il se percibe que
lasescolares tienen un IMC mayor que el sexo masculino,
aproximadamente un afio antes que las pertenecientes a
los ESE IV y V. En cambio en las mas pobres (ESE V) no
se presenta la aparente disminucién o estabilizaciéon en
la ganancia de masa corporal observada entre 16 y 18
afios de edad, con respecto a los otros dos grupos
socioeconémicos (Gréfico 1). Estos resultados pueden
ser reflejo de las variaciones en la edad de maduraciény
el efecto que sobre esto tiene el gradiente social.

Caracteristicas similares a las descritas en los grupos
socioeconémicos en cuantoa la diferencia en corpulencia
entre los sexos, también fueron obtenidas al compararla
masa corporal en los habitantes de las 4reas geogréficas
urbana o rural. A edades menores existe en grado varia-
blemayorcorpulencia en el sexo masculino con predomi-
nio en el sexo femenino desde los 10 afios de edad en el
area urbana y desde los 11 afios en el 4rea rural, siendo
mas notoria la diferencia en los habitantes del 4rea rural,
especialmente en las edades de 17 a 18 afios (Gréfico 2).

En ambos grupos pareceria que la tendencia a una
mayor masa corporal no se ha detenido a los 18 afios de
edad particularmente en el sexo femenino del 4rea rural.
No se aprecia una edad distinta al punto de cruce de las
lineas observadas en la edad escolar, en la cual desapa-
rezcan las diferencias entre los sexos. Esta consideracion
es importante destacarla por la propuesta realizada por
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Gréfico 1
Dimorfismo sexual por grupo socioeconémico
Venezuela 1981-1982

Gréfico 2
Dimorfismo sexual por drea geografica
Venezuela 1981-1982
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Fuente:  Datos de la Encuesta Nacional de Nutricion 1981-1982 del INN. ’
Cilculos propios.

ESE: Grupos socioecondmicos segiin Graffar modificado por Méndez C.
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laFAO afinde utilizariguales rangos de valores puntua-

les, en los dos sexos, a partir de los 20 afios de edad para

establecer la presencia de malnutricién por déficit (Insu-

ficiencia energética cronica) y por exceso (obesidad), asi
“como sus grados de intensidad (10, 20 y 30).

Seria interesante poder observar el comportamiento
de la corpulencia en sujetos mayores de 18 afios, en el
total de una muestra poblacional, por area geografica y
por grupos socioecondmicos, para poder analizar si se
aplica o no la metodologia propuesta por la FAO y de
amplio usoenla préctica clinica, en este tiltimo caso para
diagnostico de la obesidad. Los resultados del presente
estudio y lo reportado para dichos grupos de edad en
otras publicaciones (11), son sugerentes de que es nece-
sariodisponerde puntos de cortediferenciados poredad
y sexo. Nuestro grupo de investigacion, en la Universi-
dad Simén Bolivar, realiza en la actualidad un estudio
sobre este topico con un grupo de empleados de esa casa
de estudios. Noexisten publicaciones en nuestro pais con
las cuales se puedan comparar los resultados obtenidos
por area geografica y/o entre grupos socioeconémicos,
constituyendo los actuales los primeros de este tipo para
esas edades.

Kg/m )
22 — AREA URBANA

— Femenino — Masculino

1 2 3 45 6 7 8 9 1011121314 151617 18
Edad en afios
FUENTE: Datos de la Encuesta Nacional de Nutnicién 1981-1982 def INN . Célculos propios

Fuente:  Datos de la Encuesta Nacional de Nutricion 1981-1982 del INN.
Célculos propios.

Enlaactualidad sigue siendo un tema de discusion el
empleode valores dereferencia internacionales Vs nacio-
nales. En tal sentido un aspecto de interés es observar la
comparacion de los valores de percentiles extremos, por
ejemplo el percentil 90. Los valores nacionales en los dos
sexos reflejan una menor corpulencia de los venezolanos
en relacion a la referencia norteamericana, la cual se
acentia desde la edad escolar hasta la adolescencia
(Grafico 3).

A los 18 afios de edad al comparar los valores
promedios y +1 desviaciones estdndar (DS) de masa
corporal, de los resultados nacionales y la poblacién de
referencia norteamericana, se evidencia una mayor dis-
persion de los valores de USA en los dos sexos, siendo
muy notoria la menor corpulencia de los venezolanos
aun en los grupos de alto nivel socioecon6mico y 4reas
urbanas (Gréfico 4). La distribucién de la corpulencia en
los venezolanos de sexo masculinoesta desplazadahacia
abajo en todos los grupos socicecondmicos y areas geo-
graficas. La observacién de esta caracteristica en los
grupos socioecondmicos privilegiados nosinducea pen-
sar que no se trata de una masa corporal menor por
malnutricion deficitaria, en este grupo.

Observando estos resultados surge una serie de
interrogantes, en aspectos relacionados con la evalua-
cién antropométrica nutricional de adolescentes y adul-
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Grifico 3

Comparacién del percentil 90 del indice de masa corporal

Venezuela 1981-1982
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Graéfico 4
Indice de masa corporal. Valores promedio y +1 DS
a los 18 aftos de edad por sexo
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tos: ;Cual seré la caracteristica de esta masa corporal en
relacion a sus componentes de grasa y miisculo? ;Que
efecto tendran tales diferencias sobre la evaluacién del
estadonutricional denuestra poblaciénu otras poblacio-
nes similares a la nuestra de la Region Latinoamericana?
¢Cual seri el error de estimacion de la malnutricién por
déficit y por exceso si se aplican valores puntuales sin
diferenciar por edad y sexo?. Las respuestas a tales
interrogantes plantean la necesidad de una serie de
estudios que nos permitan profundizar en el 4mbito
bioldgico con la aplicacién del Indice de Masa Corporal
como indicador del estado nutricional delos individuos.
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L4

Body mass index in the Venezuelan population

ABSTRACT A study of 20772 venezuelan ages 1 to 18 was undertaken to analyze corpulance using data
from the National Nutrition survey of the Venezuelan Institute of Nutrition (1981-1982). The body mass

- index of Quetelet was used (BMI). Medians between socioeconomic groups were compared (Graffar’s
modified method), and also the urban and rural samples. Sex dimorphism was analyzed and the 90 th
centile compared to NHANES I and NHANES II. The lowest BMI was observed at age 6 in the different
groups studied and the highest at age 18, except in the upper classes where the lowest BMI occurred at
age 5 in boys and the highest at age 15 in girls. At age 10, boys were slightly more corpulent than girls;
between 10 and 18 years, girls more corpulent. In the 90th centile level venezuelans were less corpulent
than north americans. Atage 18, BMI valués for venezuelans were lower even in the upper strata. Further
studies of BMI are suggested. An Venez Nutr 1993;6:41-6

KEY WORDS: Body mass index, reference values, cut-off points, corpulence.






