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Esta publicación rec9ge la serie de biografías que desde 1932 se vienen publicando en 
The Journal of Nutrition. Los grandes maestros de la nutrición y todas sus experiencias 
están presentes en las páginas de estos volúmenes. Su lectura nos lleva a conocer los hechos 
históricos de los principales descubrimientos y hallazgos que han permitido el avance 
científico de la nutrición. También se encuentran las biografías de todos los científicos que 
en 1928 fundaron el American Institute of Nutrition (AIN). En sus páginas se recogen un 
total de 133 artículos biográficos, reseñas, notas biográficas y obituarios, pertenecientes 
a 131 científicos que han aparecido en The Journal of Nutrition desde 1932 y hasta 1990. 
La conservación del material original es de crucial importancia para la documentación 
apropiada de todos los progresos de la ciencia de la nutrición y del papel que han 
desempeñado sus líderes más sobresalientes. Esta publicación es una obra de consulta 
obligada para todo aquel que quiera conocer la evolución de la nutrición a través de sus 
insignes protagonistas. 

SANARE ... HACE 50 AÑOS 
Medicina Social en el medio rural venezolano 
Ediciones Cavendes 1992. p. 278 

En el año 1992, Ediciones Ca vendes publicó el libro titulado Sanare ... hace 50 años. 
Medicina social enel medio rural venez.olano, del doctor José María Bengoa, Director Ejecutivo 
de la Fundación Cavendes. Este tercera edición pasa a ser el quinto tomo de la colección 
de Temas y Autores Sanareños. 

La primera edición de este libro fue publicada en el año 1940, por el Ministerio de 
Sanidad y Asistencia Social. La Universidad de Carabobo patrocinó la segunda edición en 
el año 1980, y la tercera, que es la última versión, contiene los prólogos de ambas ediciones 
anteriores y de la actual, así como, una presentación firmada por el doctor Luis Vallenilla, 
Presidente de la Fundación Cavendes. 

La intención de esta publicación, que mantiene una vigencia sorprendente, a pesar de 
tener medio siglo de haberse escrito, se puede sintetizar en esta frase, que el autor 
escribiera en el prólogo de la última edición, "Pensaba entonces que la mayor parte de los 
problemas sanitarios, como la mortalidad infantil, la tuberculosis, anquilostomiasis y 
otros procesos parasitarios, estaban estrechamente vinculados a las condiciones de 
alimentación, vivienda, salarios y educación, y que era necesario estudiar estos problemas 
y sugerir a las autoridades su solución, conjuntamente al ataque a los problemas sanitarios 
específicos. Así nació la idea de escribir este libro ... ". 

Con esta nueva edición de su primer libro, se le rinde un homenaje al Dr. Bengoa, pues 
según sus propias palabras, es "la obra preferida en su afecto", pues fue en la "Universidad 
de Sanare" donde adquirió los conocimientos sobre las responsabilidades sociales del 
Médico rural. Este libro sin lugar a dudas forma parte de la historia de la medicina social 
en nuestro país. 
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PARA ALIMENTARSE-MEJOR. GUIAS 

Para alimentarse mejor. Guías es el título de un nuevo folleto, que ha publicado la 
Fundación Cavendes, conjuntamente con el Instituto Nacional de Nutrición y bajo la 
acertada dirección de la Biblioteca Nacional; el cual pasa a formar parte, con el número 8, 
de la excelente colección denominada Salud y Nutrición que publica la Biblioteca Nacional. 
En el folleto se resumen algunas orientaciones prácticas, condensadas de las que figuran 
en Las Guías de Alimentación para Venezuela, publicada anteriormente por la Fundación 
Cavendes y el Instituto Nacional de Nutrición. 

La alimentación es una necesidad de todos los días y satisfacerla depende de varios 
factores, entre los cuales, los recursos económicos y los conocimientos apropiados son 
importantes; es por ello que se pretende con este folleto hacer llegar a las madres algunas 
orientaciones para una correcta alimentación, entre las cuales se incluyen: la compra de los 
alimentos, la manipulación higiénica de ellos, la importancia de la lactancia materna, el 
mantenimiento de un peso adecuado para la edad y la talla, así como, otros aspectos de 
interés para prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida. Esta nueva edición de 
los mensajes de las guías forma parte de una serie de actividades que se han desarrollado 
para lograr una mayor difusión de las guías de alimentación para Venezuela. 




