Reunién de SLAN
en Puerto Rico

En el mes de septiembre de 1991
serealizé en San Juan, Puerto Rico, el
IX Congreso Latinoamericano de
Nutricién, convocado por la Socie-
dad Latinoamericana de Nutricion
(SLAN).

Dicho evento, que corresponde a
lanovenaediciéndelareuniénoficial
que realiza cada tres afios la mencio-
nada sociedad cientifica, fue en esta
ocasion también I Congreso Ibero-
americano, con el copatrocinio de
otras asociaciones como el American
Institute of Nutrition y la American
Dietetic Association, ampliando la
participacion con representantes de
paises queno habianasistidoenopor-
tunidades anteriores.

La asistencia superé las expectati-
vas y mas de setecientos especialistas
hicieron sentir su presencia activa en
los simposios, mesas redondas y se-
siones de temas libres.

Venezuela estuvo representada
por mis de setenta profesionales,
quienes llevaron sesenta y seis traba-
jos cientificos sobre diversos temas
del campo de la nutricion.

Eleazar Lara Pantin
Presidente de SLAN

Enla reunién celebrada en Puerto
Rico de la Sociedad Latinoamericana
de Nutricidn, sali6 electo Presidente
de la Sociedad el Dr. Eleazar Lara
Pantin, miembro del Consejo Directi-
vo de la Fundacién Cavendes y del
Comité Editorial de Anales.

Juntoal Dr. Lara Pantin colabora-
ran en la Junta Directiva de SLAN
otros dos profesionales de Venezue-
la: Yolanda Hernandez de Valera,
quien fue electa Secretaria y Maritza
Landaeta de Jiménez, quien se des-
empefiard como Tesorera.

A partir de enero de 1992, Vene-
zuela pas6 a ser la nueva sede de
SLAN, por un periodode tres afios, al
final de los cuales tendremos la res-
ponsabilidad de servir como anfitrio-
nes de los miembros de la Sociedad
que vendrén al X Congreso Latino-
americano de Nutricion a realizarse
en Caracas.

La direccién de SLAN en Vene-
zuela sera: Unidad de Investigacio-
nes en Nutricién Clinica, Apartado
3458, Valencia 2002 A, Venezuela. TIf.
(041) 67.28.52. Fax (041) 57.14.75.

Anales felicita a los nuevos miem-
bros de la Junta Directiva y les desea
éxitoen su gestion. Esperamos queen
el pr6ximo niimero podamos ofrecer
informacionreferenteal programade
trabajo que piensa desarrollarla nue-
va directiva.

La Revista ALAN
se edita en Venezuela

La revista Archivos Latinoamerica-
nosde Nutricion (ALAN), Srganocien-
tificodelaSociedad Latinoamericana
de Nutricién (SLAN), se edita en Ca-
racas a partirde 1992, siendoel nuevo
editor el Dr. Virgilio Bosch, directivo
de la Fundacién Cavendes y miem-
bro del Comité Editorial de Anales.

La nueva direccion de ALAN es:
Apartado 62778, Chacao 1060, Cara-
cas, Venezuela. Fax (02) 284.8543.

Aniversario de la Escuela
de Nutricion UCV y dela
Fundaciéon Cavendes

Conmotivodelacelebraciéncon-
juntadel XLI Aniversariodela Escue-
la de Nutricién de la Universidad
Central de Venezuela y el VIII Ani-
versario de la Fundacién Cavendes,
eldia7deoctubrede 1991 seorganiz6
uneventodenominado: “Los Alimen-
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tos en la Historia, la Cultura y la Cien-
cia”, que presentd, por primera vez
en el pafs, un anilisis socio-histérico
y cultural del tema, que incluyé los
ingredientes, las técnicasde cocciény
los ttiles usados normalmente.

En dicho evento se sefial6 el ori-
gen mestizo de nuestros hébitos y
costumbres alimentarios y de la for-
ma de preparacién de los alimentos,
observindose un claro predominio
de la influencia que ha tenido en este
campoel nuevoeuropeoy el america-
no nativo sobre el muy escaso prove-
niente de Africa negra.

Se plante6 la pugna entre lo tradi-
cional y lo nuevo en la alimentacién
del venezolano, que ha llevado al
abandono progresivo de platos tra-
dicionales de excelente calidad nu-
tricional, y su sustituciéon por otras
preparaciones de menos calidad
nutricional pero de rapida prepara-
cién. También se destacé cémo el
rapido desarrollo urbano ha impac-
tado la forma de alimentarse del ve-
nezolano y como ésto se ha reflejado
enlaaparicibn dedeterminadas enfer-
medades relacionadas con nutricién.

La permanencia de ciertos hébi-
tosalimentarios como expresiéndela
cultura popular en ciertos grupos, asi
como las caracteristicas etnograficas
delos alimentos en el pais, fue otrode
los temas de este evento. Se enfatiz6
lanecesidad deresaltary mantenerla
comida tradicional venezolana y de
conservar ciertas caracteristicas que,
aun cuando no tienen valor nutri-
cional, contribuyenahaceragradable
el consumo de los alimentos.

Todo ésto se relacioné con la in-
fluencia que los alimentos y héabitos
alimentarios, asf como determinados
nutrientes, tienen en inducir ciertas
patologias y/o prevenir o disminuir
el riesgo de algunas enfermedades.

Losrestimenes delos trabajos que
se presentaron en este evento seran
publicados prOximamente en un nd-
mero extraordinario de Avances.
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Fronteras entre la buena
y la mala nutricién

Enelmarcodelaexposiciondelas
Fundaciones Privadas que se celebr6
enCaracasel 14deoctubrede 1991, la
Fundacién Cavendes organizé un
Foro titulado “Las Fronteras entre la
buena y la mala nutricién”, en el cual
se present6 un balance del problema
nutricional en distintas etapas de la
vida, desde la infancia hasta la ancia-
nidad.

La utilizacion de la actividad fisi-
€a COMO un recurso muy importante
en el mantenimiento de una buena
salud enlas distintasetapasdela vida
fue uno de los temas tratados en el
Foro.

Ademas se analizé el deterioro
progresivo en la calidad de vida del
venezolanoy cdmohaimpactadoésto
el estado nutricional de los nifios,
provocando un aumento en la morta-
lidad infantil y aparicion de las enfer-
medades nutricionales entre las diez
causas de muerte en los nifios.

XX Aniversario de la
Escuela de Nutricién y
Dietética de la ULA

Conmotivodel XX aniversariode
la Escuela de Nutricién y Dietética de
la Universidad de Los Andes, del 25
al29denoviembrede 1991, se organi-
26 en el Estado Mérida las Jornadas
Cientificas Conmemorativas, conjun-
tamente con el II Encuentro de
Egresados y el IV Encuentro Estu-
diantil.

El amplio programa de dicho
evento —que cont6 con la participa-
ci6én del Dr. Benjamin Caballero, del
Hospital John Hopkinsde USA, como
invitado especial— cubri6 variados
temas relacionados con la nutricién,
incluyendo una conferencia magis-
tral titulada “Nutricién y Vida” que
dict6 el Dr. José Maria Bengoa.

Enocasion de esteeventoseorga-
nizé un taller sobre Soporte Nutri-
cional, en colaboracién con los inte-
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grantes de la Unidad de Investigacio-
nes en Nutricién Clinica de Valencia,
coordinados por el Dr. Eleazar Lara
Pantin.

El1 Comité Editorial de Anales feli-
citaala Escuela de Nutricion y Dieté-
ticadela ULA por estenuevo Aniver-
sario.

Premio Nacional
de Nutricién 1991

El Premio Nacional de Nutricién
deesteaiio fue otorgadoal libro Plan-
tas Alimentarias de Venezuela, del Dr.
Fermin Vélez Boza y su esposa,
Graciela de Vélez.

El Dr. Vélez, médico de larga tra-
yectoria profesional en el campodela
nutricion, es autor de numerosos tra-
bajos y libros sobre diversos temas
relacionados con la alimentacién y
nutricién.

ElIl Premio fue conferidoala Dra.
Antonieta Herndndez Pachén, por su
estudio Tarjetas de Autocontrol Infan-
til. Autovigilancia de la obesidad en el
nirio y el III Premio a las doctoras
Paulina de Dehollain e Irene Pérez
Schael, por su libro Venezuela Desnu-
trida hacia el ario 2.000.

Para el Comité Editorial de Anales
es especialmente placentero hacerles
llegar a estos destacados profesiona-
les sus més sinceras felicitaciones por
tan honrosas distinciones.

-

Reconocimiento
Honor al Mérito para
la Fundaciéon Cavendes

El Ministerio de Sanidad y Asis-
tencia Social y el Instituto Nacional de
Nutricién, en ocasién de la entrega
del Premio Nacional de Nutricién
1991, otorgaron un reconocimiento
de Honor al Mérito a la Fundacién
Cavendes por el “trabajo editorial
realizado en el drea de Nutricién y
Alimentacién, bajo la direccién del
Dr. José Maria Bengoa".

Esta distincion fue acordada por
el jurado del Premio Nacional, que

estuvo integrado por representantes
del INN, CONICIT, ASOVAC,
CDCH, Escuela de Nutricién y Dieté-
tica y SLAN.

Premio Fundacién
Cavendes para
Periodismo Cientifico

El premiodela Fundacién Caven-
des sobre Alimentaci6én y Nutricién
correspondiente a 1991, fue otorgado
a la licenciada Acianela Montes de
Oca, por sus trabajos de informacién
cientifica en torno a estos temas.

El profesor Christian Cazabbone
se hizo acreedor al premio para
divulgadores y la licenciada Casilda
Romero recibié mencién especial en
la misma categoria.

De esta forma la Fundacién Ca-
vendes continiia su labor de estimulo
y reconocimiento a la importante ta-
rea que realizan periodistas cientifi-
cos y divulgadores como promotores
de la salud y de una buena nutricion.

Anales felicita a los distinguidos
profesionales que este afio resultaron
ganadores.

Reunién Mundial sobre
Nutricién convocada
para 1992 en Roma

En la Convencién sobre los Dere-
chos del Nifio celebrada en Caracas
en 1989 se reafirmé la Declaracién
Universal de Derechos Humanos de
1948, que reconoci6 por primera vez
la lucha contra el hambre y la
malnutricién como derecho humano
fundamental.

La malnutricién y las enfermeda-
des relacionadas con ella, como la
obesidad, la hipertension y las enfer-
medades cardiovasculares, son pro-
blemas que existen en todo el mundo
y estin aumentando.

En el mundo actual el panorama
nutricional es complejo, pues se debe
seguir haciendo todos los esfuerzos
para asegurar una alimentacién sufi-




ciente y equilibrada a grandes con-
glomerados de seres humanos en los
paises pobres, al mismo tiempo que
senecesita tomar medidas paraevitar
la malnutricién en todas sus formas.

Si se desea realmente lograr un
mayor bienestar nutricional para to-
dos, es necesario prestar cada vez
miés atencion a la calidad de vida de
las poblaciones, procurando mejorar
las condiciones sanitarias, sociales y
econdmicas.

Es por ésto que la FAO y la OMS
han convocado para diciembre de
1992 una reunién mundial en Roma,
donde participardnlos Estados miem-
bros de estos organismos, asi como
los organismos internacionales.

Los objetivos generales de esta
Conferencia Internacional sobre Nu-
tricion (CIN) son:

* Identificar los problemas de nutri-
cién relacionados con el déficit o
exceso y los factores conexos; su
magnitud y distribucién geografi-
ca; sus causas y efectos sobre la
poblacién; y definir las medidas
nacionales, regionales y mundiales
que conviene adoptar para supe-
rarlos. v
Elaborary adoptar una estrategiay
propuesta de accion para alcanzar
los objetivos previstos en materia
de alimentacién y nutricién
¢ Movilizar recursos técnicos y fi-
nancieros adicionales que permi-
tan a los gobiernos y organizacio-
nes internacionales y no guberna-
mentales concentrar sus esfuerzos
para aplicar esa estrategia median-
te propuestas de accién inmediata
y a largo plazo.
Incrementar la comprensién de la
magnitud, las causas y las conse-
cuenciasdela malnutriciény de los
beneficios de un buen estado
nutricional, a fin de dar impulso a
las medidas encaminadas a hacer
de la nutricibon humana un punto
central de atencién en el Cuarto
Decenio de las Naciones Unidas
para el Desarrollo (1991-2000).
¢ Establecer un sistema mundial para
compilar y divulgar informacién
sobre la evolucién anual del estado
nutricional de los grupos pobla-
cionales en riesgo.

Nortas

II Taller de Nutricién
en Areas Urbanas

Del 2 al 6 de marzo de 1992 se
llevé a cabo en la ciudad de México el
II Taller Latinoamericano sobre Nu-
tricién en Areas Urbanas, que sigui6
al celebrado en Vifia del Mar, Chile,
en noviembre de 1988. Los temas tra-
tados se relacionaron con los proble-
mas de nutricién en los diferentes
grupos de riesgo, etiologia de la mala
nutricion en dreas metropolitanas,
programas, proyectos y componen-
tes de intervenciones en dreas metro-

- politanas, la participacién de las dife-

rentes estructuras formales e infor-
males en el mejoramiento del estado
nutricional de la poblacién, sistemas
de vigilancia nutricional. Instituto
Nacional de la Nutricién, Salvador
Zubirin, México. Fax 665.1076

XI Congreso de Dietética
celebrado en Jerusalem

Con el titulo de "Nutrici6én y Die-
tética: una paradoja de la abundan-
cia” se celebré en Jerusalén, del 22 al
27 de marzo de 1992, el XI Congreso
Internacional de Dietética. Los topi-
cos del Congreso incluyeron, entre
otros, los siguientes: nutricion clini-
ca; control del consumo energético;
avances en soporte nutricional y cin-
cer; nutricion peditrica; la3 dietistas
en los servicios de salud publica; nu-
triciény SIDA; la profesiondedietistas
en el mercado; variaciones genéticas
y nutricién; regulacién del apetito; y
ateroesclerosis y nutricion. ISAS
International Seminars. P.O. Box 574,
Jerusalem 91004, Israel Fax 972-2-
868165.

IX Congreso de
Nutricionistas Dietistas
En La Paz, Bolivia, del 20 al 25 de

septiembre de 1992, se llevara a cabo
el IX Congreso Latinoamericano de
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Nutricionistas Dietistas, cuyos obje-

tivos son:

* Destacar el rol del nutricionista en
el proceso de mejorar la calidad de
vida de los pafses latinoamerica-
nos.

¢ Contribuir a la difusién del conoci-
miento cientifico en el campo dela
nutricién.

¢ Propiciar el intercambio de expe-
riencias en la solucién de proble-
mas nutricionales afines en los pai-
ses latinoamericanos.

* Reunir a los profesionales del que-
hacer nutricionalen uneventocien-
tifico y de confraternidad latinoa-
mericana.

Comité Organizador del IX Con-
greso Latinoamericano de Nutri-
cionistas y Dietistas. Casilla N© 1981.
La Paz, Bolivia. Fax 591-2-391854.

Hacia el V Simposio de
la Fundacién Cavendes

La Fundacién Cavendes esta
desde ya trabajando en los prepara-
tivos para la organizacién de su V
Simposio, que posiblemente tenga
como titulo “Nutricién 10 afios des-
pués: entre la incertidumbre ylaes-
peranza”.

Una de las novedades dentro de
este Simposio es que se organiza en
colaboracién con el John Hopkins
Hospital de USA. El Dr. Benjamin
Caballero, destacado profesional de
dicha institucién, ha venido colabo-
rando en la confeccién del programa
cientifico para el V Simposio.

Como preparacion a dicho even-
to se ha pensado organizar, en 1992,
una reunién que posiblemente estard
relacionada con el monitoreo de pro-
blemas nutricionales o de enfermeda-
des asociadas con la nutricién.

El V Simposio de la Fundaci6n
Cavendes tendra lugar en octubre de
1993, posiblemente en Caracas.






