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ComposicioN CorPORAL Y EL PATRON
DE Grasa EN NiINoS Y NiNas EN Epap
EscoLAr DE ZoNAs RURALES

Y URBANAS DE VENEZUELA

Resumen

El patrén de distribucion central del tejido graso esta asociado a procesos aterogénicos
en la nifiez. Se evalud composicion corporal, area muscular (AM), area grasa (AG) y
el patron de distribucién de grasa en nifios y nifias en edad escolar de Areas Rurales
(AR) y Urbanas (AU) de Venezuela. Se estudiaron 458 nifios de 4 a 14 afios de edad de
localidades rurales (58,9%) y urbanas (41,1%). Utilizando variables antropométricas
se determind AM y AG y distribucion de la adiposidad por el indice de centripetalidad
(IC) y Sestri (ST). Se categorizo AM y AG por referencia nacional; un ST > 1 indica
tendencia a la centralizacion y < 1 distribucion periférica. Los nifios de AR tuvieron
mayor AM, IC y ST que los niflos AU y solo el AG fue menor en AR. Se observo
aumento de las variables de acuerdo a la edad de los sujetos, detectandose incremento
significativo en las nifias de AR con respecto a las del AU. Los nifios de AU tuvieron
mayor proporcion de AM baja y AG alta; mientras el patron de distribucion de
adiposidad periférica predominé en el AU y la central en el AR. A mayor edad tiende
a incrementarse la distribucion central de la adiposidad mas en nifios que en las nifias
del AU. La composicion corporal y patron de distribucion de la adiposidad difiere
entre los nifios que habitan en el area rural y urbana; ésta podria estar condicionadas
por variables socioecondmicas, habitos alimentarios, ambientales y nivel de actividad
fisica.

Palabras clave: Antropometria, Composicion Corporal, Distribucién Adiposa, Area
Magra, Area Grasa, Nifios.

A Bopy COMPOSITION AND PATTERN
OF FAT DISTRIBUTION

IN ScHooL CHILDREN OF RURAL
AND URBAN PLACES OF VENEZUELA

Abstract

Central pattern of fatty tissue distribution is associated with atherogenic child
processes. The body composition, muscle area (MA), fat area (FA) and the distribution
pattern of fat in school boys and girls of rural Areas (RA) and urban areas (UA) of
Venezuela were evaluated. 458 children from 4 to 14 years old in rural localities
(58.9%) and urban places (41.1%) were studied. MA and FA and distribution of
fat index (FI) and centripetal Sestri (CS) were determined using anthropometrical
variables. MA and FA were categorized by national reference; a CS > 1, tendency to
centralization and < 1, peripheral distribution. RA children had greater MA, CS and
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ST than UA children and only the FA
was lower in RA children. Increase in
the variables according to the age of the
subject, was observed, and a significant
increase in RA girls in relation to UA
girls was found. UA children had
higher proportion of low MA and high
FA; while the pattern of distribution of
peripheral fat was predominated in the
UA children and the central area in the
RA children. At older ages, the boys
tend to increase more central adiposity
distribution than UA girls. Body
composition and fat distribution pattern
differs among children living in rural
areas and urban areas; and this could
be conditionated by socio-economic
variables, environmental, food habits,
and physical activity level.

Keywords: ~ Anthropometry,
composition, fat distribution,
Area, Fat Area, Children.
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Introduccion

Actualmente existe un aumento de la
prevalencia de enfermedades cronicas
no transmisibles (ECNT) en el adulto las
cuales se han relacionado con estilos de
vida desfavorables a la salud, que por lo
general se inicia desde la nifiez y puede
evolucionar hasta la adultez.

Varios estudios han demostrado que,
independientemente de la presencia
o no de algin grado de obesidad, un
patréon de distribucion central del tejido
adiposo en los primeros aios de vida
estd asociado con concentraciones
adversas de lipidos, lipoproteinas
y apolipoproteinas (Daniels y Col.,
1999, Freedman y Col., 1989 y 1999,
Maffels y Col., 2001). Igualmente el
patron de grasa, aunque basicamente de
naturaleza genética (Bouchard, 1988),
se encuentra condicionado por factores
socioculturales y ambientales. Uno
de los aspectos que se ha explorado,
principalmente en adultos, es la relacion
que tiene la ubicacion geografica, rural o
urbana, en donde residen habitualmente
las personas con algunos factores de
riesgo de ECNT (Addo y Col., 2007,
Wang y Col., 2007, Miranda y Col.,
2011).

En la evaluacion nutricional
antropométrica aplicada a la
cuantificacion de circunferencias

corporales y pliegues cutaneos, se
han utilizados indices con el fin
de determinar la distribucion de Ia
masa magra, como indicador de
masa metabolicamente activa; asi
como de masa grasa, considerando la
distribucion de la grasa como un factor
de riesgo de las enfermedades cronicas
no transmisibles (ECTN), ya que un
aumento de la cantidad de grasa ubicado
en la zona central del cuerpo en vez de
la zona periférica ha sido asociada a
trastornos metabodlicos de los glucidos
y lipidos, siendo este perfil metabdlico
consistente con el riesgo de aparicion de
ECTN. (Pefia y Bacallao, 2005).

La estimacion de los pliegues cutaneos
estd altamente asociada a la adiposidad
corporal (Bray y Col., 2002, Sardinha
y Col., 1999, Freedman y Col., 1999,
Brambilla y Col., 2013), por lo que
frecuentemente se asume que sonmejores
predictores de sucesos adversos a la
salud; basado en estudios transversales
de asociacion con niveles de factores
de enfermedades cardiovasculares se
han propuesto puntos de corte para
determinar exceso de tejido graso
corporal en niflos (Williams y Col.,
1992, Dwyer y Blizzar, 1996).

Segin los indices de sestry 'y
centripetalidad, se ha observado
que a medida que avanza la edad se
incrementa la grasa central en los
adolescentes masculinos, mientras que,
en las nifias aumenta la grasa periférica
(Rolland-Cachera y Col.,1990, Martinez
y Col., 1995, Loépez-Blanco y Col.,
1996, Lopez-Blanco y Col., 2000). En
cuanto a la edad, en las relaciones de los
pliegues cutaneos, se ha demostrado que
en los niflos predomina una distribucion
de grasa periférica con respecto a los
adolescentes (Moreno y Col., 1997). Por
otro lado, los nifios y jovenes de estratos
mas pobres presentan una distribucion
de grasa mas central que sus homologos
de estratos altos y por consiguiente un
mayor riesgo epidemioldgico (Perez y

Landaeta-Jimenez, 2001, Johnston y
Col., 1991).

En el presente estudio se plante6 como
objetivo evaluar la composicion corporal
y el patrén de distribucion de grasa en
nifios y nifas en edad escolar de zonas
rurales y urbanas de Venezuela.

Metodologia

Investigacion de tipo exploratorio
descriptivo en el que se estudiaron 458
nifios y niflas de 4 a 14 afios de edad, de
tres areas rurales: Escuela “Elia Marquez
de Espinoza” del sector Madre Nueva de
la poblacion de Rio Chico, Municipio
Paez, Estado Miranda; Escuela Rural
Cagua de las Mercedes, Municipio
Sucre del Estado Aragua y Comunidad
San José¢ de Pufio de Oro, Municipio
José Félix Rivas del Estado Guarico. El
grupo de estudio del area urbana fueron
obtenidos de las unidades educativas
José Antonio Anzoategui y Virgen de
Fatima ubicadas en la ciudad de Caracas.
Las actividades de recoleccion de
variables antropométricas se realizaron
entre marzo de 2006 y junio del 2007.

A cadauno de los padres o representantes
de los nifios que participaron en el
estudio se les inform¢6 detalladamente
las caracteristicas y finalidad de Ia
investigacion y se obtuvo autorizacion
por escrito para ser incluidos. El estudio
fue aprobado por el Comité de Bioética
del Instituto de Biomedicina de la
Universidad Central de Venezuela.

Antropometria

Las medidas fueron realizadas por
personal debidamente entrenado, en las
técnicas y procedimientos propuestos
por el Programa Internacional de
Biologia (Weiner y Lourie, 1969).

Con el uso de una cinta de medicion
corporal, de precision Imm, se tomo la
circunferencia media del brazo izquierdo
(CBI). El pliegue subescapular (PSE) y
pliegue triceps (PTR) se determinaron
por el uso de un calibrador de pliegue,
marca Holtain™, precision 0,2 mm.
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Para cada nifo se calculdo el area
muscular (AM)(1) y grasa (AG) (2) por
las formulas (Frisancho, 1990).

_ (CBI- (PTR x T))?
B 4xTT

AM (1)

2
_(CBI ); PTR) (mx (I;TR) ) @)

AG

Para la categorizacion del AM y AG se
utilizo el patron de referencia propuesto
por la Fundacién para el Estudio del
Crecimiento, Desarrollo de la Poblacion
Venezolana (Fundacredesa), asi como
los puntos de corte para AM fueron:
Reserva proteica normal el wvalor
observado < percentil al 90 > percentil
10, reserva proteica baja < a percentil
10 > a percentil 3, reserva proteica muy
baja < a percentil 3 y reserva proteica
alta > a percentil 90. En lo referente al
AG, los puntos de corte tomados en
cuenta fueron: reserva caldrica normal
< al percentil 90 y > al percentil 10,
reserva calorica baja < percentil 10

varianza para comparar los valores de
las variables en los diferentes rangos de
edad. Se realizé analisis de correlacion
entre la edad, variables antropométricas
y andlisis de concordancia entre el
Indice de Centripetalidad y Sestri. El
procesamiento de los datos se realizo
con la herramienta informatica “Statistic
Package for Social Science. Version 20”
(SPSS-PC v20). En todos los casos se
utilizé un nivel de significancia de 5%.

Resultados

El grupo de estudio evaluado fue de
459 sujetos (49,1% nifios y 50,9%
nifias), que diferenciados por localidad
geografica se evaluaron 188 niflos
(41,1%) del area urbana y 270 nifios
(58,9%) del area rural. El promedio de
edad fue de nueve afios, sin detectarse
diferencia significativa entre sexo y
area geografica. Se consiguid similar
proporcion de nifias y niflos por area
geografica, ademas a partir de los seis

afios se observo los mayores porcentajes
de contribucion al grupo de estudio
(Tabla 1).

En la Tabla 2 se reporta los valores del
area magra (AM), area grasa (AG) y
variables de distribucion del tejido graso
como son el indice de centripetalidad
(I.C.) y el Sestry (ST), para el grupo de
estudio total y clasificadas por género y
area geografica, se halldo que los sujetos
del area rural tuvieron mayor AM, IC y
ST y sélo el AG fue menor. Se detectd
diferencia significativa en el AG entre
nifios y niflas independiente de su
ubicacion en zona rural o zona urbana.

El comportamiento del AM en los nifios
y nifias de area rural y area urbana, de
acuerdo a los rangos de edad se muestra
en el Grafico 1, donde se observa un
aumento significativo (p<0,001) a
lo largo de los diferentes rangos de
edad independientemente de la zona

Tabla 1. Distribucion del grupo de estudio por localidad geografica, edad y género.

> percentil 3, reserva caldrica muy LOCALIDAD
baja valor observado < al percentil 3, RURAL URBANO
L < .
reserva’calorlca alta < perc.entll 97y > Nifios Nifias Nifios Nifias
percentil 90 y reserva calorica muy alta
. , n % n % n % n %
valor observado = percentil 97 (Lopez
y Landaeta, 1991). Para este estudio se 4-5 13 4.9 28 104 13 6.9 12 6,3
considerd que las categorias alta y muy 6-7 30 11,1 24 8,9 32 17,0 19 10,1
alta denominarlas alta, lo mismo aplico 8-9 26 9,6 27 10,0 25 13,3 15 8,0
para las categorias baja y muy baja como 10-11 29 107 38 14,1 19 10,1 24 12.8
baja.
N>12 30 11,1 25 92 8 43 21 11,2
El patréon de distribucion de grasa se Total 128 | 474 142 52,6 o7 51,6 ol 48.4
analizo medle}nte? el Indlce. SES.TRI Tabla 2. Composicion corporal y patrén de grasa en el grupo de estudio.
(PSE/PTR) e Indice de Centripetalidad
2 2 .
[(PSE/PSE + PTR) x 100)](%). Un AM (cm) AG (em) 1€ Sestri
ndice SESTRI > 1 indica tendencia Area Niiios 23,54 + 6,4 6,64 +4,16 46,56 + 4,66 0,89+ 0,20
a la centralizacion, y < 1 distribucion Rural Nifias 22,60 £ 6,4 931+6,15 44,99 £ 527 0,84 + 0,19
per1f§r1ca (Rolland-Cacheray Col.,1990, Sig. s <0,001 s s
Martinez y Col., 1993). - "
Area Nifios 21,27+ 6,51 8,94 + 4,49 44,47+ 4,07 0,81 +0,14
Analisis Estadistico Urbana Nifias 21,936,890 | 13,10+£8,61 | 43,76+4,80 0,79+ 0,16
Seutilizo estadistica descriptiva de datos: Sig. n.s. <0,001 n.s n.s
media, desviacion estandar, frecuencia
y porcentaje. Para la comparacion de ol A.Rural | 2305+631 | 804+546 | 4573+504 | 086+0,19
los resultados entre género se utilizo la A.Urbana | 21,59+ 6,69 10,95+ 7,10 44,13 + 4,44 0,80+ 0,15
prueba “t” de Student para dos muestras Sig. 0,019 <0,001 0,001 0.001
independientes; mientras que analisis de 5 significativo
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Grifico 1: Composicion corporal segun Area muscular por género y edad en el rupo de estudio
de area rural y area urbana

geografica y sin detectarse diferencia
estadistica entre géneros en un mismo
rango de edad.

El AM en los nifios y nifias en area rural
y urbana presentaron un alto porcentaje
de AM adecuada para la edad; la AM
alta tendi6 a disminuir a mayor edad
de los sujetos, siendo mas evidente en
los nifios del area rural. La baja area
muscular resultd baja en los nifios de
la zona rural, mientras que en los nifios
urbanos tendié a aumentar (Grafico 2).

El area grasa (AG) incrementd con la
edad, llegando a ser significativo en
los nifios y nifias de zonas rurales. Se
detectd diferencia significativa entre
nifios y nifias de zona rural en los rangos
de edad de 4 - 5,10 -11 y > 12 afios de
edad, mientras que entre los niflos y nifias
de zona urbana se detectd diferencia
significativa en el rango de edad de 10
— 11 afos (Grafico 3).

De acuerdo a la edad y el area
geografica, predominé la reserva grasa
adecuada en el area rural y urbana, sin
embargo en el area rural se observaron

mayores porcentajes de reserva grasa
baja, mientras que en el area urbana
fueron mayores los de reserva grasa alta
(Gréfico 4).

El patrén de grasa de acuerdo al indice de
centripetalidad (I.C.) segiin edad, sexo y
area geografica presentd un incremento
que llego a ser significativo en las nifias
independientemente del area geografica
(Grafico 5). Similar comportamiento
se observd con el Sestry, en el que el
aumento es significativo en las nifias del
area rural (Grafico 6). En ambos indices
de distribucion del patrén de grasa indica
tendencia al predominio de la grasa
periférica. Todo lo anterior se corroboro
al realizar analisis de correlacion (r =
0,967 ; p < 0,001) y concordancia (k =
0,87 ; p <0,001), que dieron resultados
altamente significativos lo que indica
que ambos indices expresan el mismo
patron de grasa evaluado.

De acuerdo a la edad y por zona
geografica, la distribucion de Ia
grasa corporal por Sestry determind
predominio de la grasa periférica la cual
disminuye a medida que incrementa

la edad, el aumento de la grasa central
segun la diferencia porcentual de Ia
misma entre ambas zonas geograficas es
de 10,2% a favor de los nifios y nifas del
area rural (Grafico 7).

Discusion

El desarrollo de las poblaciones rurales
estd asociado con la condicion de vida
depauperada ya que, por lo general
no cuentan con servicios idoneos de
salud y educacion, ademas la situacion
predominante economica, ambiental
y el acceso a una buena alimentacion
no son las mas propicias para un buen
crecimiento y desarrollo de los niflos
(Johnston y Col., 1991, Pefia y Bacallao,
2002, Jiménez-Benitez y Col., 2010,
Guardiola y Gonzalez-Gémez, 2010).

Katzmarzyk y Col. (2012) refieren que
el dimorfismo sexual en la composicion
corporal se manifiesta en adiposidad
total y en su distribucion, como también
en masa magra. Varios estudios han
demostrado que el dimorfismo sexual se
manifiesta desde el nacimiento, con un
peso promedio al nacer mas bajo en las
nifias, atribuible a mas baja masa magra,
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Grafico 2. Categorias del Area muscular, segin edad y area geografica, de acuerdo a valores de
referencias nacional de la poblacion venezolana.
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Griafico 3. Composicion corporal segin Area grasa por género y edad en el grupo de estudio de
area rural y area urbana.
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Grafico 4. Categorias del Area grasa, segun edad y area geografica, de acuerdo a valores de
referencias nacional de la poblacion venezolana.
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Grafico 5. Patron de grasa segn Indice de centripetalidad por sexo, edad y zona geografica.
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Grafico 7. Categorias del patréon de grasa segun indice de Sestry en nifios y nifias del grupo de estudio.
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ademas tienden a tener mayor adiposidad
y predominante distribucion de grasa
central en el nacimiento. Durante el
crecimiento en la nifiez, el dimorfismo
sexual en tamafio corporal total, masa
magra y adiposidad resulta modesto
pero incrementa sustancialmente desde
el comienzo de la pubertad. Las nifias
entran a la pubertad mas temprano que
los nifios llegando a tener menor estatura
final y masa magra, sin embargo ganan
sustancialmente  mayor adiposidad
periférica en el mismo periodo. Los nifios
comienzan la pubertad mas tardiamente
y consiguen mayor estatura final y masa
magra con menor adiposidad total pero
similar o mas alta grasa central.

Se evidencid el dimorfismo sexual de
acuerdo al contenido de grasa en las
nifias a partir de los 10 afios de edad,
superando a los nifios en esa misma
edad en aproximadamente 60%, el
contenido de grasa corporal de los nifios
y a edades mayores se hace mas evidente
dicha diferencia. Independientemente
de la localidad geografica, se observo
el incremento del area muscular y area
grasa a medida que se incrementaba la
edad de los nifios y nifias. Los valores
promedios de AM y AG encontrados
en este grupo de estudio tuvieron
comportamiento similar al reportado
por Pérez y Hernandez (2004) en nifios
y nifias en edades entre 5 y 10,9 afios.
Asimismo se consiguié mayor contenido
de grasa en las nifas independientemente
de la ubicacion geografica, mientras
que en el area muscular no se detectd
diferencia significativa.

Al agruparlo por localidad geografica, se
observd mayor area muscular y menor
area grasa en los niflos y nifias ubicados
en area rural con respecto a los nifios y
nifias de area urbana, lo cual se reflejé en
la prevalencia de area muscular baja que
impera en los nifilos mayores a 8 afios
de edad del area urbana (Grafico 4), en
cambio predomina el area grasa baja en
los nifios del area rural (Grafico 6).

El incremento constante del AM de
acuerdo a la edad y el aumento de la

AG en el rango de 6 — 7 afios de edad
en nifilos y nifas reportado en esta
investigacion estd de acuerdo a lo
reportado por Placht-Danielzik y Col.
(2013) en estudio realizado en nifios
y nifias alemanes, donde estimaron la
masa grasa y la masa libre de grasa por
medio de bioimpedancia refiriendo un
incremento uniforme de la masa libre
de grasa segtn la edad mientras que el
inicio del incremento del tejido adiposo
lo consiguieron aproximadamente a la
edad de siete afios en los nifios y nifias.

La disminuciéon de la prevalencia de
AM alta a mayor edad de los nifios, mas
evidente en los niflos del drea rural y el
aumento de la prevalencia de AM baja
en los nifios urbanos. Asi como, mayores
porcentajes de reserva grasa baja en los
nifios del area rural, mientras en el area
urbana fueron mayores los de reserva
grasa alta, apunta a que posiblemente
estén asociadas variables de consumo
habitual de alimentos y el nivel de
actividad fisica que tengan este grupo de
nifios evaluados, como lo han reportado
otras investigaciones (Gazzaniga y
Burns, 1993, Landsberg y Col., 2008).

Para el patron de distribucion de grasa
(IC) se hallaron valores mayores,
independientemente del area geografica,
alos reportados en nifios y nifias de rango
de edad similar evaluados por el Proyecto
Venezuela, coincidiendo los valores de
IC con los sujetos ubicados entre los 13
a 15 afios de edad (Lopez-Blanco y Col.,
1996); también fueron estos valores
mayores a los reportados en nifios y
niflas por Campos y Macias (2003) y
similares a nifios venezolanos de 11
afios de edad de estrato socioecondmico
V segtin Graffar modificado (Landaeta
v Col., 2002).

El valor promedio del sestry de las nifias
y niflos se ubico entre el percentil 50
y 75 de la referencia de niflos y nifias
espafioles de 13 afios de edad (Moreno
y Col.,, 2007) y entre los mismos
percentiles de nifios y nifias cubanos
en el rango de 8,6 a 9,5 afios, el cual se

correspondié al promedio de edad del
grupo de estudio en esta investigacion
(Martinez y Col., 1993). Ademas, el
valor promedio de sestry se ubicd por
encima de los nifios brasilefios eutroficos
en edades comprendidas entre 6 y 8 afios
(Farias y Col., 2007).

El patrén de distribucion de la grasa
corporal tendi6 al predominio de la grasa
periférica, sinembargo tiende a disminuir
a medida que incrementa la edad de los
nifios, el aumento de la grasa central
segun su diferencia porcentual entre
ambas zonas geograficas es de 10,2% a
favor de los niflos y nifias del 4rea rural;
ya que se ha conseguido asociacion entre
grasa central y alteracion de los factores
de riesgo asociados a enfermedades
cardiometabolicas, razon por la cual las
nifias y los nifios de la zona rural estarian
en mayor riesgo de dichas enfermedades
si las condiciones de su estilo de vida no
mejora.

En futuras investigaciones se hace
necesario seguir profundizando en
el conocimiento de la influencia de
diferentes factores, realizando estudios
de consumo de alimentos, del contenido
de nutrientes en sus alimentos y nivel de
actividad fisica, sobre la composicion
corporal y el patrén de distribucion del
tejido adiposo en nifios y nifias de zonas
urbanas y rurales, ademds establecer
la asociacion que pudieran tener con
algunos marcadores cardiometabolicos.
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