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La actividad física es un elemento protector de la salud y durante el embarazo no es una
excepción. Se plantea explorar los hábitos de actividad física en la mujer, antes y durante el
embarazo. Se realizó un estudio retrospectivo, descriptivo y observacional durante los años
2013 y 2014, en el Municipio Sucre, Caracas, Venezuela. La muestra fue de 173 embarazadas,
de éstas en 114 se registró la actividad física. Se aplicó la versión corta del cuestionario
internacional de actividad física (IPAQ), se tomó el peso y la talla y se obtuvo la estrati�cación
socioeconómica por el método Gra�ar-Méndez Castellano. La distribución por estrato
socioeconómico fue la siguiente: 66,5% pertenecían al estrato medio bajo (ESE IV); 28,9% a los
estratos medio y medio alto (ESE II y III) y 2,9% al estrato bajo (ESE V). Se reportó alto nivel de
sedentarismo antes y durante el embarazo (64,04% y 78,95% respectivamente) y una
asociación signi�cativa entre la actividad física de intensidad vigorosa y el nivel educativo de la
madre, (p<0.05, R=-.185), seguido de un gradiente acorde entre niveles educativos y mayor
intensidad de la actividad física; la actividad realizada con mayor frecuencia fue caminar.
También se reportó asociación signi�cativa entre el IMC pre-gestacional y la actividad física
vigorosa pregestacional (p=0.015, R=-.198). El nivel educativo en este grupo de embarazadas es
determinante en la intensidad de la actividad física, por lo que en las políticas públicas
orientadas a la promoción de la actividad física debería incorporarse el componente educativo
como estrategia para alcanzar una mejor salud y bienestar.
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