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RESUMEN

Se estudia la composicién corporal de un
cientes al Proyecto “Samuel Robinson” de in
gues tricipital y subescapular, la circunferen
cularon el indice de masa corporal, el drea
ce de contextura. Mis de la mitad de los
drea muscular y en el porcentaje de gras
do, con tendencia al bajo peso,
cular las sefala como de muscul

grupo de estudiantes, 29 hombres y 59 mujeres, pertene-
greso a la universidad.. Se tomaron la talla y el peso, los plie-
cia del brazo y el didmetro biepicondilar del htimero, Se cal-
muscular corregida por hueso, el porcentaje de grasay el indi-
hombres presenté bajo peso asi como valores deficitarios en ¢]
a; las mujeres presentan en mayor proporcién un peso adecua-
mostrando una mayoria el porcentaje de grasa adecuado y el drea mus-
atura promedio en mis de la mitad de ellas. Tanto hombres como

muje-
res eran mayoritariamente de contextura mediana Y pequefia. Los resultados sugieren que las bajas con-
diciones socioeconémicas de la poblacién estudiada influyen en la composicién corporal de los -jetos.
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SUMMARY

Boda composition is analized throu
and of the corrected muscle area of a gr
en 16-21 years old, who p
for the most part, midle-

gh the indexes of frame size, body mass, percentage of body fat,

oup of pre-university students, 29 males and 59 females
articipate in the Samuel Robinson Project for University entry and bel
midle and low socioeconomical stratus, T
percentage of males with low weight, grades I and IT, while the fe

betwe-
ong to,
he index of body fat shows a high
males have a higher frequency of ade-

¢ category of adequate fat, while males

ong the female subjects, and the males
with low and deficient muscle.
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¢ muscle average is more frequent am
present a higher proportion of subjects

INTRODUCCION

La necesidad de encontrar indices sensibles

cién ha dado impulso a los estudios de composicién corporal, ya que los indicadores
de ésta son més representativos de ese estado qu

e la pura evaluacién del peso y la talla,
variables que han sido tradicionalmente usadas para la evaluacién del estado nutri-
cional de individuos y poblaciones.

del estado nutricional de una pobla-

Han sido retiradamente destacadas las diferencias que se encuentran en la mor-
fologia de los sujetos de las diferentes clases sociales que conforman una sociedad; las
condiciones socioeconémicas reflejadas en el ingreso, las condiciones sanitarias de Ia

vivienda, la nutricién balancea mo el acceso a los servicios de salud y a la edu-

da, asi co
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cacién son los factores que han sido sefalados como determinantes de esas diferen-
cias en las dimensiones corporales.

El objeto del presente estudio es evaluar la composicién corporal de un grupo de
estudiantes preuniversitarios que han sido seleccionados para formar parte del pro-
yecto “Samuel Robinson” de ingreso a la Universidad Central de Venezuela.

El proyecto toma su nombre del seudénimo utilizado por Simén Rodriguez,
maestro del Libertador; se trata de un proyecto piloto de intervencién social que
busca contribuir a ampliar las oportunidades de estudio en Educacion Superior, para
aquellos estudiantes de Secundaria, de estratos sociales de bajos recursos, altamente
motivados y con adecuadas potencialidades intelectuales, que no han podido ingre-
sar a la universidad debido a los requisitos de seleccién del sistema vigente.

La primera cohorte, objeto de éste trabajo ingresé al Proyecto en Octubre de
1997, y fue evaluada en su totalidad a través de una encuesta antropométrica y nutri-
cional, incluyéndose también datos socioeconémicos.

Se intenta ver en que medida las caracteristicas morfolégicas de la composicién
corporal pueden reflejar el bajo nivel socioeconémico al cual pertenecen la mayoria

de las familias de los sujetos en estudio.

MATERIALESY METODOS

Se estudia la primera cohorte del Proyecto “Samuel Robinson” conformada por
29 hombres y 59 mujeres, con edades comprendidas entre 15 y 21 afios, con una
media de 18 afios, pertenecientes en su mayoria a los estratos III y IV segin el
Meétodo de Graffar modificado por Méndez Castellano (1994).

Se aplicé una encuesta antropométrica que incluy6 26 variables morfolégicas de
las cuales se utilizan en éste estudio sélo aquellas que involucran el cilculo de los
indicadores de composicion corporal, es decir la talla, el peso, el didametro biepicon-
dilar del humero y las circunferencias del brazo, cintura y de la cadera, y los pliegues
tricipital y subescapular. Las medidas fueron realizadas siguiendo las normas esta-
blecidas por el Programa Biolégico Internacional (1981) utilizindose para el célculo
de los indices los valores del hemisferio derecho del sujeto.

Como indicadores de la composicién corporal se analizan el indice de masa cor-

poral de Quetelet (1871), el indice de contextura de Frisancho (1990), el drea mus-

cular corregida por hueso de Frisancho (1990) y el porcentaje de grasa de Sir1 (1961).

Los datos fueron procesados a traveés de la aplicacién del paquete estadistico SPSS
versién 7.5, 1998, calculindose medias y desviaciones estindar para las variables
directas y para los indicadores.

s valores obtenidos para los indicadores, se utilizaron

or Hernindez de Valera en una investigacién realiza-
7 (1995), adaptados

Para la catcgorizacién de lo
los puntos de corte sefialados p

da en adultos de la comunidad de la Universidad “Simén Bolivar
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de los propuestos por Frisancho (1990). Se expresa en grificos la distribucién por-
centual de la poblacién separada por sexo, con arreglo a las categorias de los diferen.
tes indices calculados. A través del cilculo del Z-Score se comparan los resultadosg
con los obtenidos para un grupo de estudiantes universitarios (Castillo et al.,1998),
los cuales pertenecen en su mayoria a los estratos 111 y IV de acuerdo al antes mep-
cionado método de Graffar modificado por Méndez Castellano (1994).

RESULTADOS

Los resultados del indice de masa corporal indican que una elevada proporcisn
(45%) de los hombres cae en la categoria de Bajo Peso grado II, que sumado a los que
se ubican en el Bajo Peso Grado 1 (10%) sefialan que mds de la mitad de la poblacién
masculina presenta un estado nutricional deficiente; el 38% presenté un peso ade-
cuado y sélo un 7% presenté Sobrepeso Grado 1. Alrededor de la mitad de las muje-
res tenia un peso adecuado (51%) y cerca de una cuarta parte (27%) tenia Bajo Peso

Grados 1 (10%) y II (17%). Ellas presentaron mayor cantidad de sujetos son
Sobrepeso I (10%) y II (12%) (Fig. 1).

FIGURA 1. Distribucién porcentual de las categorias del indice de masa corporal por sexo, proyectc
Samuel Robinson (1997-98)
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Los hombres son de contextura mediana y pequefia en una elevada proporcion
(90%) distribuyéndose por igual en éstas categorias (45% contextura pequefia y 45%
contextura mediana), s6lo un 10% era de contextura grande. Las mujeres también

son preferentemente de contextura mediana (49%) y pequeiia (46%), y sélo un 5%
era de contextura grande (Fig. 2),

El porcentaje de grasa de los varones es el adecuado en un 52%, presentindose un
24% de grasa baja y un 14% de déficit, un 3% tenia grasa alta y sélo un 7% presento
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obesidad. Las mujeres tenian un porcentaje de grasa adecuado en una proporcion mds
elevada que los varones (80%) y una menor incidencia de sujetos con grasa deficitaria,
el 8% tenia grasa baja y sélo un 5% presentd déficit. Las categorias de grasa alta y obe-
sidad se presentaron en bajos porcentajes, 2% y 5% respectivamente (Fig. 3).

FIGURA 2. Distribucién porcentual de las categorias de la contextura por sexo. Proyecto Samuel Robinson (1997-98)
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FIGURA 3. Distribucién porcentual de las categorias del porcentaje de grasa por sexo.
Proyecto Samuel Robinson (1997-98)
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El drea muscular de nuestros sujetos los ubica en la muscularidad promedio en
mis de la mitad de los hombres (55%), con una mayor proporcién de las mujeres en
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ésta categoria (61%); con tendencia a 11.1 muscx.llaridad baja en ellos], ya que cl’ 28,
tenfa déficit y el 17% presenté muscularidad baja, en tinto q;le para las categoriy g,
muscularidad alta y muy alta, las mujeres tenian un 8%y 7/’0 rCSPGCtlvilantc, Ver
los hombres ninguno de los sujetos se ubicé en estas categorias (Fig. 4).

FIGURA 4. Distribucién porcentual de las categorias del drea muscular por sexo.
Proyecto Samuel Robinson (1997-98)
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Al comparar con los estudiantes b

y Sociales de Ia UCV (Castillo et -

afirmar que

ecarios de la Facultad de Ciencias Econémicas
1998) a través del cileulo del Z

peso, la talla, y los pliegues, situ
rios, mostrando la misma conte
ellos, lo mismo que para el por
dor para el cual tanto hombres
jo del promedio (Fig. 5).

Estos resu
]

de la poblacién de los beca-
Xtura, un indice de masa corporal algo mis bajo que

centaje de 8rasa, no asi, para el 4rea muscular, indica-
como mujeres del grupo en estudio se sitdan por deba-

ajas condiciones socioeco
ca proteica.

602

Scanned by CamScanner



COMPOSICIGH CORPORAL £ UN GRUPD DE ESTUDIANTES PREUN IVERSTARICS
Castillo H,, Arechabaleta G, Herrera H,

FIGURA 5. Distribucién de los valores del Z-Score por sexo, Proyecto Samuel Robinson (1997-98)
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