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RESUMEN

Se evalda la relacién entre adiposidad (IMC) y ladistribucién de la grasa mediante el indice de coni-
cidad (C) como factores de riesgo en valores altos de colesterol y triglicéridos. En 554 adolescentes de
ambos sexos de 11, 13 y 15 afios de zonas urbanas de Venczuela, se realizé andlisis confirmatorio (t-
Student y ANOVA), prueba 2 y anilisis de correspondencia binaria. C presenté valores mis altos en los
varones, mientras que IMC, triglicéridos y colesterol resultaron mis altos en las nifias. Los indices mos-
traron diferencias significativas por edad y sexo. Las nifias presentaron mayores incidencias de riesgo
combinando dos o tres factores. El anilisis de correspondencia binaria indicé que los niveles altos de
IMC estén asociados con una distribucién centripeta de la grasa y valores altos de Colesterol, mientras
que C se relacioné mas claramente con los valores altos de triglicéridos.

Palabras Clave: Adiposidad, conicidad, indice de masa corporal, colesterol, triglicéridos, adoles-

centes, Venezuela

SUMMARY

The present study focused on associations between adiposity and body fat distribution with levels
of cholesterol and tryglicerides. The anthropometric characteristics were measured by conicity (C) and
body mass index (BMI). Risk factors were determined by high levels of cholesterol and tryglicerides in
554 observations from urban Venczuelan centers on 240 boys and 314 girls, aged 11,13, 15 years. Data
was analyzed by Student T, Anova, binary correlations and 2. C values were higher in boys, girls attai-
ned higher values for BMI, cholesterol and tryglicerides. C and BMI showed age and sex differences.
Girls had a greater incidence of the combination of any two or three risk factors than boys. Conicity
appears to be associated with adiposity and tryglicerides, and body mass index with cholesterol.

Key words: Adiposity, fat distribution, conicity, body mass, cholesterol, tryglicerides, adolescents,

Venezuela

INTRODUCCION

Los adelantos mis recientes en el campo de Ia composicién corporal hacen énfa-
sis en la importancia de la distribucién de la adiposidad, espccialmc-ntc. !a 10C111%zada
en los tejidos :ntra-abdominales o viscerales, como facto.r de.predtcmon de riesgo
metabélico y cardiovascular (Goran,1999). Las investigaciones de Ca.brer.a et
al,,(1995) y Freedman et al., (1997) entre otras, han demostrado que l'a adiposidad
centralizada es un factor de riesgo cardiovascular en adolescentf:s. De igual manera
se ha destacado el impacto de la obesidad en las patologias cardiovasculares durante

el crecimiento y la maduracién, Weber et al., (1993).
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El indice de conicidad se ha propuesto como un método para evaluar la adiposi-
dad abdominal y los riesgos asociados con la misma; Valdez (1991), Valdez et al,,

(1992); Mueller et al., (1998)

Este trabajo ticne como objetivo analizar en un grupo de jévenes de 11, 13 y 15
anos la asociacién entre el sobrepeso determinado por el indice de masa corporal
(IMC) con la distribucién de la grasa evaluada por el indice de conicidad, y su rela-
cién con los niveles de colesterol y triglicéridos como factores de riesgo a estas eda-

des.

MATERIALESY METODOS

Los datos provienen del Estudio de Condiciones de Vida, Fundacredesa (1996).
Se tomaron todos los adolescentes de la muestra, de 11, 13 y 15 afios (240 varones y
314 nifias). Las medidas antropométricas fueron realizadas siguiendo los procedi-
mientos de Weiner y Lourie (1969). El indice de conicidad (C) se calculé mediante

la férmula de Valdez (1991): ¢ i% La determinacién del colesterol y tri-
glicéridos se realiz6 por procedimientos automatizados en muestras de sangre por
puncién venosa del pliegue del codo en posicién sentado, con un minimo de 12-14
horas de ayuno. Bosch et al., (1996).

Se realiz6 un anilisis de los promedios por: a) sexo, (t de Student); b) grupos de
edad, (ANOVA y Scheffé). El IMC se clasificé por percentiles de la referencia
nacional, Landacta-Jiménez et al., (1995). Para el indice de conicidad se construye-
ron intervalos de tolerancia (XS ): bajos < X-s , normales los comprendidos en el
intervalo, y altos > X+s. El colesterol y los triglicéridos se clasificaron con Z-score, uti-
lizando los valores de referencia nacional, Bosch et al., (1996):bajos < —1Z-score, nor-
males (—1Z-score , +1Z-score) y altos > +1Z-score.

Para los factores de riesgo, se presentaron los porcentajes en valores altos de C,
IMC colesterol y triglicéridos, tomando a cada uno por separado y combinando: a.-
dos factores; b.- tres factores; c.- Al menos dos factores, d.- Al menos tres factores y
e.- todos los factores. Se aplicé una 2 para determinar las diferencias por sexo en
dichos factores. Con el anilisis de correspondencia se analizaron las semejanzas y
diferencias entre las distintas categorias (“bajo”, “normal” y “alto”) de las variables
colesterol y triglicéridos con C y el IMC y entre las categorias de ambos indices. Las
pruebas de significacién se realizaron con un = 0,05. Se utilizé el programa SPSS
(versién 7.5) para los distintos andlisis.

RESULTADOS Y DISCUSION

El valor de la mediana del indice de conicidad se redujo con la edad, y en el IMC
se incremento6 con la misma. En los indicadores bioquimicos fue semejante por edad
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y sexo. Las dispersiones extremas se encontraron en los triglicéridos e indice de coni-
cidad respectivamente. (Tabla 1). C y triglicéridos presentaron dimorfismo sexual en
todas las edades (p-valor <0.05). Se encontré en ¢l IMC dimorfismo sexual a los 13
y 15 afios y en el colesterol a los 15 afios (p-valor <0.05). Se observaron diferencias
significativas en los valores medios de C ¢ IMC por edad, en los dos sexos . En los
varones la prueba de Scheffé indicé diferencias en C, entre los 11 y 13 afios con los
15 afios, y para IMC entre los 11 y 15 afios. En las nifias se encontraron diferencias
entre los 11 afios con las otras edades. En los indicadores bioquimicos, para unoy

otro sexo, no se apreciaron estas diferencias. (Tabla 2).

TABLA 1. Estadisticas descriptivas de las variables antropométricas y bioquimicas por sexo y edad

VARONES (n=240)
Media Mediana  Desv. Est.  Coef. Var.  Minimo Miximo

Conicidad 1,15 1,15 0,04 0,04 1,04 1,26
11 arios IMC 17,31 16,63 2,57 0,15 14,20 26,33
n=83 Colesterol 141,9 136,0 31,6 0,22 90,00 266,0
Triglicéridos 62,40 59,00 27,9 0,45 17,00 148,0
Conicidad 1,14 1,13 0,04 0,04 1,06 1,27
13 artos InMC 18,13 17,40 3,05 0,17 14,35 34,32
n=87 Colesterol 141,3 139,0 29.5 0,21 76,00 250,0
Triglicéridos 72,70 64,00 38,0 0,52 22,00 265,0
15 arios Conicidad 1,12 1,12 0,04 0,03 1,04 1,24
n=70 mMC 19,21 18,79 2,82 0,15 14,69 30,06
Colesterol 136,7 138,5 25,1 0,18 79,00 225,0
Triglicéridos 70,70 66,00 28,7 0,41 33,00 151,0
NINAS (n=314)
Media Mediana  Desv. Est.  Coef. Var.  Minimo Miximo
Conicidad 1,11 1,11 0,04 0,04 0,98 1,30
11 asios IMC 18,13 17,83 3,06 0,17 13,41 27,10
n=97 Colesterol 146,8 142,0 25,6 0,17 90,00 200,0
Triglicéridos 81,60 72,00 44,9 0,55 21,00 301,0
Conicidad 1,08 1,08 0,05 0,04 1,00 1,20
13 arios mMC 19,51 18,85 3,60 0,18 13,56 41,73
n=124 Colesterol 147,6 146,5 29,5 0,20 91,00 236,0
Triglicéridos 86,00 74,50 393 0,46 16,00 199,0
Conicidad 1,08 1,08 0,04 0,04 0,97 1,19
15 asios MC 20,38 20,07 2,97 0,15 14,47 27,33
n=93 Colesterol 151,7 147,0 29,7 0,20 97,00 254,0
Triglicéridos 87,20 77,00 36,5 0,42 32,00 18,40

Fuente: Estudio Condiciones de Vida 1995. Fundacredesa
IMC: Indice de masa corporal, Desv. Est.: Desviacion estindar, Coef. Var.: Cocficiente de variacion
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TABLA 2. Determinacién de diferencias por edad (ANOVA), por sexo

VARONES NINAS g
Homogeneidad  Igualdad de Prucba de Homog_cncidad lgua]dgd de Prueba (’ic
de varianzas medias Scheff¢ de varianzas medias Scheffé
p-valor p-valor p-valor p-valor e
G, G, G, G, G, G,
Indice 0,564 0,000* G, . 0,295 0,000 G, '
conicidad G, ' G, *
G‘ . * G‘ »
G, G, G, G, G, G,
IMC 0,738 0,000* G, 0,845 0,000 G, B
G2 G2 *
G3* G3 *
Colesterol 0,070 0,493 No hay diferencias 0,695 0,437 No hay diferencias
Triglicéridos 0,177 0,091 No hay diferencias 0,598 0,590 No hay diferencias

Fuente: Estudio de Condiciones de Vida 1995. Fundacredesa
Nivel de significacion del 5%, * Existen diferencias significativas
G, = 1l afos, G, =13 ajios, G, = 15 aiios

En la Tabla 3 se observa que el indice de conicidad alto present6 el mayor por-
centaje de riesgo (16.9%) y la combinacién de éste con los valores altos del IMC
(7.2%). En las nifias el factor de mayor riesgo fue el nivel alto de triglicéridos,
(21.8%) y la combinacién por una parte de C con IMC, y C con triglicéridos por la
otra, (7.3%) en ambos casos. En el grupo estudiado 11.8 % de los varones y 24.1% de
las nifias presentaron al menos dos factores de riesgo. El porcentaje mis alto de varo-
nes con dos factores de riesgo se concentré a los 11 afios (14.4%)

13 anos (29.8%).

En los varones, las categorias normales de los indicadores ant
dan asociacién con los niveles normales de colesterol y triglicéridos. En las nifias las
relaciones entre colesterol ¢ IMC y C con triglicéridos presentaron una distribucién
mds cercana, especialmente en el primer caso. Cuando la informacign se analizo por
edad se alterd este patrén, encontrindose que no hubo asociacion entre los distintos
niveles de los factores, a excepcion de las nifias de 13 afios, En ellas se observg que
ademds de la asociacién entre los niveles normales de colesterol y triglicéridos, se pre-

os niveles altos de los indicadores ant-

y en las nifias a los

ropométricos guar-

En la figura 1, se observa que los valores altos en IMC estén asociados con valo-
res altos de conicidad especialmente en las nifias,

: Igual comportamiento presentaron
los indicadores bioquimicos.
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FIGURA 1. Anilisis de correspondencia binaria entre los indicadores antropométricos y bioquimicos
en varones y nifios de todas las edades
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Los valores mais altos de conicidad confirman la distribucién mis centralizada de
los varones desde la adolescencia temprana,

las nifas presentaron valores mais altos
en IMC, triglicéridos y colesterol

Los indicadores bioquimicos fueron independientes con respecto a la edad. Por cl
contrario los indicadores antropométricos establecieron las diferencias. La
entre éstos dltimos indica que la distribucién de grasa no es independ
peso a estas edades. En los factores de riesgo simple se encontré que
cias entre los sexos en los niveles altos de triglicéridos a los 11, 13

asociacion
iente del sobre-
existen diferen-
afios y al conside-
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rar todos los grupos de edades en conjunto. Se presenté dimorfismo sexual en coles-
terol-triglicéridos al unir las edades y en triglicéridos-IMC a los 15 afios y al consi-
derar todas las edades en conjunto (tabla 3).

Esto hace suponer que en la adolescencia, en el anilisis de los factores de riesgo
es importante considerar la combinacién de indicadores antropométricos y bioqui-
micos. Demarchi y Marcellino, (1999) han reportado que en nifios con sobrepeso hay
una mayor tendencia a una distribucién centralizada de la grasa y por otra parte
Cabrera (1995) encontré que las concentraciones séricas de colesterol total se rela-
cionaron mas fuertemente con los indices y pliegues que miden la grasa troncular. En
la muestra bajo estudio los niveles de IMC se correspondieron con valores altos de
conicidad en ambos sexos (figura 1). Esto significa que en la poblacién estudiada la
presencia de sobrepeso se acompafié de una distribucién centralizada de la grasa que
aumenta los factores de riesgo.
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