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A RESUMEN

1

! La malnutricidon por exceso, se expresa en alta prevalencia de alteraciones metabélicas, cardiovascu-
lares y obesidad, patologias presentes en algunas poblaciones actuales. La relacion cintura/muslo pare-
o ce un buen indicador de la distribucién central de adiposidad cn nifios, considerada factor de riesgo.
s Para analizar la influencia del sexo, estrato social, peso, talla ¢ indice de masa corporal (IMC) sobre 1
-4 o . Y. e " N . i i
g; relacion cintura/muslo como indicador de adiposidad central en nifios de estratos altos, se evaluaron 235
i nifios entre 4 - 6 afios mediante estadistica descriptiva, ANOVA y regresién lineal simple. A los 5 y €

afios hubo diferencias significativas por sexo. El cfecto de la talla, el peso ¢ indice de masa corporal

(IMC) sobre la relacién cintura/muslo tuvo un nivel de asociacién significativo; para el IMC en varo-

nes de 5 y 6 afios, en el peso a los 5 afios en varones y a los 6 afios en varones y nifias; para la tailz a lo
6 afios en nifias. Los varones nifios resultaron con mayor grasa periférica que los italianos y no sc encon
traron diferencias por estratos.

Palabras clave: Relacién cintura/muslo, distribucién de grasa, nifios, estratos sociales, circunferen-

cia de cintura, circunferencia de muslo.

SUMMARY

Associated metabolic and cardiovascular risk with central fat distribution has been found in some
individuals. Waist/thigh ratio is pointed out as an index to measure this pattern of fat distribution in
children On 235 high strata boys and girls aged 4 to 6 years, differences by sex and social strata trough
ANOVA test, influence of weight, height, and body mass in the ratio through linear regression was
s were found only by sex at 6 ys (p<0.01), while social strata did not highlighted

explored. Diffrerence . .
al significant association with BMI at 5 and 6 years in boys, at weight

differences. Index showed statistic : i
at § years for boys and for both of them at 6 years. Height was associated only at 6 years old girls.

1 i 1 istributi ioe I waist circumference, thigh cir-
Key words: waist/thigh ratio, fat distribution, socioeconomic strata, g

cumference, children.

INTRODUCCION

La morbimortalidad por enfermedad .
experimentado un significativo ascenso cn l(?s: altim :
1997). Un segmento importante de la poblacion 'vcnezolana, sin a
de salud adecuado se encuentra en situacion de riesgo por ECNT.

. , b . 14 1 1 ¢ r Ll
En los adultos los factores de riesgo estan asociados a la adlp(‘)s,l? 1_d }t_‘l:w[; o
~ distribucién de la grasa (Vague et a1 1988, Roemich etal 1999). gty
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es cronicas no trasmisibles (ECNT), ha
os afios en Venezuela (Llovera
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se sabe que el patrén de distribucion de la adiposidad ocurre desde C(.l';ldCS muy tem-
pranas (Kaplowitz et al 1988, Johnston 1988, Diaz ct al 1994), la influencia de J,
misma y los riesgos asociados no estdn totalmente establecidos, pues no existen esty -
dios exhaustivos en nifios pequeos. (Roland Cachera et al 1990). Todo parece indi-
car sin embargo, que el exceso de adiposidad presenta riesgos para la salud tanto
inmediatos como a largo plazo. Se ha encontrado que nifios con adiposidad predo-
minantemente central presentan presion sanguinea sistélica alta, perfiles de lipopro-
teinas poco favorables y respuesta exagerada de la insulina a la glucosa.  (Hammier e
al 1991, Johnston 1985).

Tradicionalmente en los ninos, se han utilizado los pliegues para detectar ¢l
patrén de distribucién de la adiposidad, considerindosele un método aceptable
(Mueller y Reid 1979, Deurenberg et al 1990) pero se trata de un método Costoso
por el equipo necesario y las exigencias técnicas. Por esta razon, algunos investiga-
dores han recomendado el uso altern

ativo de las circunferencias y razones derivadas
de cllas para detectar fa

ctores de riesgo desde edades tempranas. (Mueller et al. 1 989,
Mueller et al. 1990, Zannolli et al 1995, Roland Cachera et al. 1990)
En la actualidad se explora la relacién de |

fin de validar su uso en I3 determinacién de la distribucién de la adiposidad en nifos
y adolescentes, (Mueller et al 1989, Mancera et al 1997, Mancera et al. 1998) pues

es conocida la manera como se modifica la grasa en el curso de |
Lenthe et al 1996).

as circunferencias cintura/muslo, con e

a maduracién. (Van

El objetivo de esta investigacion es explorar la influencia del sexo, y algunas varia-
bles como peso, talla, ¢ IMC, sobre la relacién cintura/muslo como in
adiposidad central en varones de estratos altos
rardn con otros estudios.

dicador de la
de Caracas. Los resultados se compa-

MATERIALESY METODOS

En el presente estudio los datos provienen de |
zada en 235 ninos de estratos altos que asisten
Institutos Educacionales Asociados (EA). L
de cintura y de muslo, fueron evaluadas pord
de acuerdo a los lineamientos intern

a evaluacién antropométrica reali-
al preescolar de la Unidad Educativa
as variables peso, talla, circunferencias

0§ tecnicos entrenados b CSfillld;ll‘i?,.’l(,lUS

actonales, (Lohman et 4] 1988
toma siempre el mismo grupo de medid

de gimnasia,

) Cada téenico
s, con los sujetos vistiendo ropa interior o

Para el andlisis estadistico de 1a muestrs clasific
paquete SPSS para windows versién 7.5 (1996)
descriptiva (Tabla 1), una prueba ANOVA para

medios. Previamente se aplico el test de

ada por edad y sexo, se utilizo ¢l
» con el cual se calculd [a estadistica
estal
Levene p
varianza entre sexos, por edad y estrato socj

dlecer diferencias entre {os pro-
ara verificar | homogeneidad de la

al. Se explorg el comportamiento de la
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 Ortega de Moncera A, Pérez 8, Londosta-Jiminez M, Ledorma |

relacion cintura/muslo entre la talla, peso e indice de masa corporal sobre la relacion
cintura/muslo como variable dependiente a través de una regresion fineal simple.

B Los resultados se compararon con los datos de nifios de estratos bajos de Caracas,
(Mancera et al 1998 ) y con los nifos italianos de 6 afios de Pescara (Zanunolli 1995)
en términos de la distribucion percentilar.

RESULTADOS Y DISCUSION

"Al analizar los promedios de las circunferencias de cintura y de muslo se observé
que aun cuando los valores de la primera, son relativamente similares en varones y
; nifias, (Tabla 1) la circunferencia de muslo aumenta hasta en 2 ¢m en las ninas
(Figura 1 y Figura 2). Esto indica la tendencia a mayor depésito periférico de Ia ad;
£ posidad en las ninas desde edades tempranas, lo cual estd determinado genetics
mente (Bouchard 1988). Senala Johnston (1988) que la tendencia a la concentracy
de adiposidad en el abdomen de los varones y en las caderas de las ninas, ha sido
flada como una caracteristica presente desde los 4 anos de edad. Si bien entre lox
s 6 aiios no hay una distribucion centralizada de la adiposidad claramente defin
se desconoce si los patrones de distribucién de la adiposidad persisten hasta la e
adulta (Johnston 1988, Baumgartner et al 1988), es evidente que un valor alto d

g g

circunferencia de cintura y de muslo, no aumenta el valor de la relacion, pues indica
una distribucién homogénea de la adiposidad, pero un valor alto de la circunferencia
f de cintura y un valor bajo de la circunferencia de muslo, si la aumentard. Esta carac-
J teristica masculina de mayor depésito de adiposidad en la zona abdominal y en las
caderas en las nifias va, a determinar valores mas altos para la relacién cintura/muslo
en varones que ¢n nifas. [gualmente la disminucién de la relacién cintura/muslo en
; el curso del crecimiento, obedece a la migracién caracteristica de la adiposidad desde
B

la zona central, hacia la zona periférica. (Johnston 1988).

TABLA 1. Estadistica descriptiva de las variables del estudio

4 Edd/Sexo N Cintur/Muslo  Circunferencia Cintura Circunferencia Muslo

' 4 varones 31 1.58 (0.1) 52.2(3.8) 33.3 (3.8)

b nifas 22 1.55 (0.1) 51.4 (3.8) 33.2(3.8)

5  varones 46 1.56 (0.1) 52.6 (3.7) 33.9.3)

nifias 34 1.50 (0.1) 54.3 (4.0) 354 (3.4)

& 6 varomes 57 1.54(0.1) 543 (4.0) 35.4 (3.9
nifias 45 1.46 (0.1) 54560 83751

Los valores absolutos de las medias de la relacion cintura/muslo, son mas altos en
los varones que en las nifias y al mismo tiempo el valor de la relacién disminuye con
la edad. Este comportamiento se ha observado en otras muestras de nifios venezola-
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nos (Mancera et al 1997, 1998 a, b). Es interesante destacar que en los nifios italia-
nos, (Zannolli et al, 1995) no se observaron ninguna de las dos caracteristicas antes
senaladas. Podria ser una particularidad de los nifios venezolanos, sobre todo porque
el desarrollo de los tejidos adiposo y muscular durante el proceso de crecimiento, pre-
sentan diferencias importantes de acuerdo con el sexo, edad, grupo étnico ¢ interac-
C10n genético-ambiental (Lopez-Blanco et al 1996, Frisancho 1981).

GRAFICOS 1Y 2, Promedios de las circunferencias de cintura v muslo. Ninos IEA
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En investigaciones realizadas en ¢l pais, se ha encontrado que la composicién cor-
poral de nifios, adolescentes y adultos venezolanos presentan valores inferiores en
area grasa, en todos los estratos al compararlos con poblaciones norteamericanas.
(Landaeta-Jiménez et al 1989, Lopez-Blanco et al 1996). En otros estudios realiza-
dos con variables diferentes se ha determinado que los nifios venezolanos tienen mas
grasa central que las nifias, (Pérez et al 1997) y la tendencia a la centripetalidad es
menos evidente en los varones de estratos altos (Lépez-Blanco et al. 1996)

.

La pruecba ANOVA entre sexos a los 5 y 6 afios de edad resultd con diferencias
estadisticamente significativas (p<0.01). La regresion, con un valor bajo para 1 expli-
c6 el 8%y el 18% de la varianza total (Tabla 2). No hubo diferencia s-ignif‘lcmv.‘{ por
edad y sexo entre los nifios del IEA y los nifios de estratos bajos. La réqresién resul-
t6 con un nivel de asociacién significativo (p < 0.01) para el IMC a S
varones; para el peso a los 5 afios en varones, a los 6 afios en varones v nifias, v para
la variable talla a los 6 afios en nifias. (Tabla 2). : :
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LA RELACION CINTURA/MUSLO £ VARONES DE FSTRATOS AUTOS DE CARATAS

s Ortega de Moncera A, Pérez B, Londaeta-Jiménez M, Ledezma T
TabLA 2. Andlisis de regresion simple de la razén cintura/muslo controlando los efectos del sexo, IMC, peso y taila
E‘_’_’.é_,—— Estimacion Error tipico jy:_vﬂgr__ PP N— “_R.-'v‘a!o»r_? N 7r2g(lj
S g . Sexo e e a——————
4 b0 1.608 0.041 0.000 -0.134 0169  -0.001
bl -0.02674 0.028 0.338
5 b0 1.610 0.028 0.000 -0.305 0.003*  0.081
g bl -0.05278 0.019 0.006
1 b0 1.614 0.025 0.000 -0.433 0.000°  0.180
e b1 -0.07823 0.016 0.000 L
B mc I
4 V. b0 1.837 0.000 0.000 -0.237 0.099 0.024
g bi -0.01561 0.198 0.198
% N bo 1.848 0.000 0.000 -0.473 0.013  0.185
5 b1 -0.01888 0.026 0.026
a 5 Vb0 1.977 0.000 0.000 -0.480 0.000* 0213
e bl -0.02556 0.001 0.001
e N b0 1.502 0.000 0.000 0.001 0.497  -0.031
. bl -0.0001013 0.993 0.993
i 6 V b0 1.864 0.000 0.000 -0.370 0.002* 0211
g bl -0.01960 0.005 0.005
5 N b0 1.685 0.000 0.000 -0.3080 0.020 0.074
| b1 -0.01328 0.040 0.040
k- Peso - -
’ 4 Vb0 1.707 0.122 0.000 -0.190 0.153 0.003
b1 -0.006630 0.006 0.306
N b0 1.799 0.098 0.000 -0.495 0.010 0.207
b1 -0.1383 0.005 0.019
5 V. bo 1.872 0.081 0.000 -0.509 0.000*  0.242
b1 -0.01520 0.004 0.000
N  bo 1.705 0.157 0.000 -0.222 0.104 0.019
b1 -0.01006 0.008 0.208
6 V bo 1.798 0.079 0.000 -0.415 0.001*  0.157
b1 -0.01125 0.003 0.001
N b0 1.681 0.065 0.000 -0.471 0.001*  0.204
b1 -0.009342 0.003 0.001
Talla )
4 Vb0 1.729 0.428 0.000 -0.064 0366  -0.030
b1 -0.01382 0.004 0.732
N b0 2.467 0.607 0.001 -0.319 0.074 0.057
b1 -0.008586 0.006 0.148
5 Vb0 2.187 0.322 0.000 -0.283 0.028 0.059
b1 -0.005617 0.003 0.057
N b0 2.074 0.368 0.000 -0.264 0.065 0.041
b1 -0.005206 0.003 0.131
R A 1.925 0.237 0.000 -0.218 0.053 0.030
b1 -0.003295 0.002 0.106
N bo 2.428 0.2228 0.000 -0.545 0.000*  0.281
b1 -0.008229 0.002 0.000

Y=b0+blsexo; Y=b0+b1IMC; Y=b0+b1peso; Y=b0+bltalla; p-valor<0.01 5 * Diferencia Significativa
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En los varones de 4 anos y en las nifias y varones de 6 afios, los valores absolutes
de la relacién cintura/muslo son ligeramente inferiores a la poblacion de estratos
bajos, las nifias de 4 anos presentan valores algo mas altos y varones y nifias de 5 afios
son iguales, a la de estratos bajos. (Mancera et al 1998 a).

Al ubicar a los nifios del IEA dentro de la distribucién percentilar de los nifios de
estratos bajos de Caracas, (Mancera et al 1998 a) se observe que el 85.8 % de Jos
varones y el 87.1 % de las nifias se ubicaron entre los percentiles 10 y 90 de Ia distri-
bucion, el 10.4 % de los varones y el 5.9 de las nifias por debajo del perecentil 10 y el
3.7% de varones y €l 5.9% de ninas sobre ¢l percentil 90.

Al comparar los nifios del estudio con los estudiados por Zannolli (1995) e
observé que los primeros no sobrepasan el valor de la mediana de los varones italia-
nos. E1 63.1 % de los varones y el 15.4 % de las nifias se ubican entre los percentiles
10 ¥ 50, mientras que el 71 % de las nifas y €1 36.9 de los varones sc ubicaron por
debajo de los percentiles 5 v 10 respectivamente.

En resumen el resultado de las regresiones realizadas, indican que aun cuando el
modelo fue estadisticamente significativo en algunos casos, el * fue bajo, pues la
variabilidad explicada no sobrepasé el 29% (Tabla 2), por lo tanto las variables ana-
lizadas no son lo suficientemente fuertes para explicar la relacién cintura/muslo, al
menos en las edades que se estudiaron en esta investigacién, la relacion cintura/muslo
es independiente del estrato social. El dimorfismo sexual presente a los 5y 6 anos
indica que las nifias tienen una distribucién miés periférica que los varones.
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