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RESUMEN. Est4 bien establecido que el estado nutricional influye
no solamente en el desarrollo fisico del individuo sino también
sobre su conducta y actividad intelectual. Con el objeto de evaluar
los efectos del ayuno sobre la funcién cognoscitiva, fueron evaluados
68 escolares de ambos sexos, de entre 9 y 10 afios de edad que
asistfan a una escuela privada en el lapso escolar 1998-99. Les fue
realizada: a)Evaluacion del estado nutricional mediante mediciones
antropométricas, y b) Bajo condiciones de ayuno y con desayuno
fue evaluada la funcién cognoscitiva a través del razonamiento
16gico (test de Raven) y la efectividad en el trabajo escolar por la
medicidén de velocidad, precisién, atencién y fatiga (test de Lepez)
Los resultados mostraron que: a) La mayoria (80%) de los nifios se
encontraba desde el punto de vista antropométrico dentro de la
norma, un 20% presenté malnutricién por exceso, b)En condiciones
de desayuno el puntaje obtenido para razonamiento l6gico (Raven)
en todos los nifios (32.6+2.86) estuvo por encima del percentil 50,
¢)El desayuno influy6 significativamente en el razonamiento légico
(p<0.001) y en la efectividad en el trabajo escolar (p<0.01) en todos
sus parametros. Se concluye que en estos nifios considerados
normales desde el punto de vista nutricional antropométrico, el
desayuno influyé positivamente en los resultados obtenidos al
evaluar la funcién cognoscitiva a través del razonamiento 16gico y
la efectividad del trabajo escolar.

Palabras clave: Desayuno, funcién cognoscitiva, escolares,
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INTRODUCCION

Una alimentacién balanceada en un nifio en etapa escolar
debe proporcionar la energia, proteinas y vitaminas
recomendadas para su edad en forma fraccionada durante
las 24 horas. El desayuno, que es la primera comida del dia
debe proveer 25% de la recomendacién de nutrientes para
un dia (1-3). En América Latina muchos nifios salen por la
mafiana de sus hogares y asisten a la escuela sin desayunar,
siendo ignorado por parte de los padres y representantes las
consecuencias negativas que esta practica pueda ocasionar
sobre el funcionamiento cognoscitivo, en el aprendizaje y en
el rendimiento escolar (4-6). En paises desarrollados, la
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SUMMARY. Breakfast influence on cognitive functions of
children from an urban area, Valencia, Venezuela. It’s well
known that physical growth and intellectual activity is influenced
by nutritional status. With the purpose of evaluate the fasting effects
on the cognitive functions, antropometric state and cognitive
functions (logic and school work performance), under fasting and
post-breakfast condition were assesed in a group of 68 school
children age 9 and 10 years, who studied in a private school (1998-
1999). Logic reasoning was measured with Raven test and
attention, precision, velocity and fatiga with the Lepez test. The
main of the children (80%) were well-nourished and 20% had
showed overweight. At breakfast condition all subjects were over
50 percentil for Raven test. Consumption of breakfast influence
significativitly on logic reasoning (p<0,001) and school work
performance (p<0,01). It is concluded that in these well nourished
children, breakfast consumption improved cognitive performance.
Key words: Breakfast, cognitive functions, logic reasoning, school
work performance.

costumbre de no desayunar representa hasta un 20% de la
poblacién general (7,8).

Metabdlicamente, no desayunar implica un periodo de
ayuno de més de doce horas durante las cuales el organismo
no tiene una fuente exdgena de combustible; macro y
micronutrientes. Durante el ayuno el organismo no cuenta
con el aporte dietético de protefnas y aminodcidos, los cuales
son necesarios para la sintesis de neurotransmisores
implicados en el funcionamiento cerebral y en diferentes fases
del proceso cognoscitivo (9).

La sintesis de neurotransmisores estd influenciada por
los niveles dietéticos y las concentraciones plasméticas de
los aminodcidos precursores de estas sustancias. Asi como
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también requiere de niveles adecuados de vitaminas y
minerales, ya que el déficit de algunos de estos puede ser
un factor limitante en la produccién de los transmisores
necesarios para la funcién cerebral (10-13).

Los niveles cerebrales de neurotransmisores y otras
sustancias que estdn relacionadas con la funcién cognoscitiva,
con la atencién, la memoria y por lo tanto con la efectividad
del trabajo intelectual del individuo, dependen minuto a minuto
de 1o que hemos consumido en la alimentacién. Un desayuno
adecuado en carbohidratos y protefnas promueve la liberacién
de insulina la cual estimula la sintesis de enzimas que
intervienen en la formacién de neurotransmisores (a partir de
aminodcidos exdgenos) tales como serotonina , catecolaminas
y acetilcolina y otros, y asi asegurar niveles plasmaticos y
cerebrales adecuados para realizar su funcién (14,15).

En base a todas las consideraciones anteriores, se realizé
el siguiente estudio con el propdsito de determinar la
influencia del desayuno sobre la funcién cognoscitiva en un
grupo de nifios en etapa escolar, pertenecientes a una clase
social media alta (poblacién de recursos medios) en la que
la desnutricién no constituye un problema de salud piblica.

METODOLOGIA

Se realizé una investigacién cuasiexperimental, en una
muestra de escolares (n=68) de entre 9 y 10 afios de edad,
de ambos-sexos (30 nifias y 34 nifios) que cursaban el quinto
grado (lapso 1998-1999) de una escuela privada ubicada en
la zona norte de la ciudad de Valencia, Edo. Carabobo
Venezuela, lo cual representé el 90% de los nifios de esa
edad inscritos en el plantel educativo. Todo nifio que entregd
el consentimiento por escrito de su representante, ajustdndose
a las condiciones del estudio y que desde el punto de vista
antropométrico no estuviera por debajo de la norma fue
incluido en la investigacion.

El estudio comprendié: 1) Evaluacién del estado
nutricional a partir de diferentes mediciones antropométricas;
y 2) Evaluacién de la funcién cognoscitiva.

1. Evaluacién nutricional a partir de mediciones
antropométricas.

A su ingreso al estudio se elaboré una ficha para cada
nifio con sus datos personales y los valores obtenidos para
cada uno de los pardmetros antropométricos en estudio.

El personal a cargo del examen antropométrico fue
entrenado y estandarizado entre si de manera de reducir el
error interobservador. Se realizaron las mediciones de peso,
talla circunferencia braquial y el pliegue tricipital por lo
métodos convencionales y con instrumentos previamente
calibrados. Se calcularon indicadores de dimensién corporal
a saber: Peso para la talla (P-T) y circunferencia media del
brazo (CMB), de composicién corporal como el pliegue

tricipital (PT) drea grasa (AG) y area muscular (AM) e
indicadores mixtos como el indice de masa corporal (IMC),
con instrumentos previamente calibrados Las tablas de
referencia utilizadas para la comparacién de los resultados
fueron las de Proyecto Venezuela, Fundacredesa (16).

2. Evaluacion de la funcién cognoscitiva.

La evaluacién de la funcién cognoscitiva se llevé a cabo
mediante la aplicacién de dos pruebas o test : el test de matrices
progresivas (17) y la prueba de Lepez (18). Dichas pruebas fueron
aplicadas a un mismo grupo de escolares en dos oportunidades
diferentes. La primera vez bajo condiciones de ayuno y un mes
después fueron aplicadas los test antes nombrados a esta misma
poblacién después de haber consumido el desayuno. Disefio
estandarizado y validado por Pollit y col. (19).

Instrumentos

Test de razonamiento l6gico(test de Matrices
Progresivas): Es una prueba utilizada para medir el
razonamiento 16gico que suministra informacién directa de
la magnitud individual de ciertas funciones cognoscitivas
(observacién y razonamiento) y la medida de la capacidad
intelectual en general. El test consiste en presentar a la
inspeccién del sujeto, 36 1dminas encuadernadas de matrices
impresas e incompletas ordenados por dificultad progresiva.
Al pie de cada una de ellas hay 6 planchas dibujadas de las
cuales sélo una sirve y en la que el sujeto resuelve los
problemas por encaje tratando de completar el recuadro. Para
la evaluacion del test de Matrices Progresivas se procedié a
corregir en cada problema el acierto o error en la solucién
propuesta por el escolar, La escala de puntaje a ser utilizada
oscilé entre cero y treinta y seis puntos. El puntaje total de
las respuestas del sujeto al ser clasificado segin los
percentiles, proporciona el Indice de su Capacidad Intelectual
(17) Se considera Capacidad Intelectual: 1) Superior =
Percentil (P) 95, 2) Superior al término medio=P 90y P 75,
3)Término medio = P 50, 4) Inferior al término medio = P
25y P10y 5) Deficiente P 5 (Tabla 1) (17).

TABLA 1
Tabla de conversién de puntajes a percentiles para
clasificacién de Capacidad Intelectual. Evaluacién del test
de Raven, Baremo Pcia. de Buenos Aires

Percentiles Edad cronolégica en afios

9 10
95 38 41
90 34 40
75 27 31
50 18 23
25 13 17
10 11 13
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La prueba de efectividad en el trabajo (Prueba de
Lépez,) evalia la medida de efectividad en el trabajo escolar
tomando en cuenta la velocidad, precision, atencién y fatiga;
consiste en una ldmina con diferentes figuras, destacdndose
dos de estas figuras remarcadas en la parte superior de la
ldmina, las cuales deben ser identificadas entre el resto de
figuras de la prueba por un tiempo total de 8 minutos con 2
descansos. Para la correccion de la prueba de Lépez se
sumaron las figuras acertadas, tachadas u omitidas,
parémetros que fueron utilizados para obtener los valores
reales en puntaje absoluto de las variables velocidad,
precision, atencién, fatiga y efectividad; mediante la
aplicacién de las féormulas establecidas por Lépez (18).

Andlisis de los resultados: Los resultados obtenidos fueron
analizados mediante frecuencia relativa y medidas de
tendencia central; la diferencia entre las medias se estableci
seglin la prueba estadistica t de Student con el paquete
estadfstico Statistic, 1999.

RESULTADOS

De un total de 68 sujetos el 44,11% pertenecian al sexo
masculino, y un porcentaje mayor (55,88%) al sexo femenino.

Estos nifios fueron evaluados desde el punto de vista
antropométrico segun lo sefialado en la metodologia del
presente estudio; tomando como puntos de corte los valores
establecidos por Fundacredesa, Proyecto Venezuela, 1.993
(16). Esta evaluacion permitié comprobar que no habia nifios
desnutridos desde el punto de vista de la evaluacién nutricionat
antropométrica.

En cuanto al peso el promedio general obtenido fué de
34,9+7,6 kg, siendo en el sexo masculino de 35,6+8,5 kg y
para el sexo femenino de 34,5+6,8 kg (Tabla 2), valores que
se encuentran dentro de la norma, es decir entre el percentil
10y el 90. Para el pardmetro talla se obtuvo un valor promedio
de 136,5£5,4 cm para todos los escolares, en el sexo masculino
el promedio fue de 137,2+5,3 cm y de 135,8+5,3 cm para el
sexo femenino todos los cuales estdn dentro de la norma.

TABLA 2
Antropometria de escolares segiin el sexo.
Expresado en promedios y desviacién estdndar*

Masculino Femenino Todos
Peso (kg) 35,6+8,5 34,5+6,8 34,9+7,6
Talla (cm) 137,245,3 135,8+5,3 136,5+5.4
CMB (crm) 23,1+3,5 22+3,1 22,5+3,3
Pliegue tricipital (mm)  15,1%6,2 17,1%6,5 16,3+6,3
Area muscular (mm?) 2746,1+800,8 2276,4+706,3 2486+780,2

Area grasa (mm?) 1609,97+£796,5  1662,29+762,59 1638,95+772,2

*Tabla de referencia= Fundacredesa 1993

En el presente estudio al evaluar el P-T, la mayoria de
los nifios hembras y varones (82,3%) se encontraban dentro
de la norma. Aproximadamente un 20% presentaron un
sobrepeso, es decir estuvieron sobre la norma. Por otra parte
en los escolares en estudio el hecho de que casi un cuarto de
la poblacién se encontré por encima del percentil 90 en P-T
estuvo acompaiiado de un porcentaje similar en otro
pardmetro de composicién corporal como es la circunferencia
media del brazo, lo que permitié catalogartos como nifios
con sobrepeso.

En el test de Raven se obtuvo un puntaje promedio de
20,00+3,45 en condiciones de ayuno y de 32,55+2,83 bajo
desayuno, diferencia que fue estadisticamente significativa
(p<0,001) tanto en el grupo en general, como al discriminar
por sexos. Los promedios obtenidos en ayuno fueron
similares en nifias (19,40+3,02) y nifios (21,00+3,74), al igual
que en el caso que habfan desayunado, las hembras con un
puntaje de 32,52+2,63 y los varones con 32,60+3,24 (Tabla
3). Al convertir los puntajes en percentiles y ubicarlos en los
rangos de capacidad intelectual descritos como referencia
para este trabajo (Raven JC, 1.983), los resultados en
condiciones post desayuno fueron los siguientes, el 72,5%
de los nifios se encontré entre el puntaje 17 y 31 es decir
entre el percentil 25 y el 75, de tal manera que corresponden
al rango III definido como intelectualmente término medio
y el 27,5% estuvo por encima del percentil 75 y debajo del
95, en el rango II o definidamente superior en capacidad
intelectual al término medio. Al compararlo con los puntajes
obtenidos en ayuno, la mayoria, un 80% continué ubicada
en el rango Il y el 20% restante correspondié al rango IV
(Definidamente inferior en capacidad intelectual al término
medio), que no estuvo presente en la condicién post
desayuno.

TABLA 3
Puntaje del Test de Raven obtenido en escolares
en condiciones de ayuno y post-desayuno.
Expresados en promedios y desviacién estdndar.

Sexo Ayuno Desayuno

Masculino 21,00+3,74 32,60+3,24"
Femenino 19,40+3,02 32,52+2,63°
Todos 20,0+3,45 32,55+2,83"

*Diferencia significativa entre ayuno y desayuno (p<0,001)

Al analizar el test de Lépez a través de los diferentes
pardmetros evaluados, obtuvimos en primer lugar para la
velocidad en ayunas un promedio general de 65,90 + 17,59
el cual fue significativamente menor (p<0,01) que el valor
promedio obtenido posterior al desayuno de 103,24+24,37.



60 MARQUEZ ACOSTA et al.

No hubo diferencias en los puntajes para las escolares
(66,34+17,78) y los escolares (65,13+17,85) en ayunas. Para
el parametro precisién el promedio del puntaje de todos los
nifios fue mayor (p<0,01) en la condicién de post desayuno
(92,78+7,05) que en las de ayuno (82,51+19,90) y no hubo
diferencias entre hembras y varones ni antes ni después del
desayuno. En relacién a la atencién, en las condiciones de
ayuno se obtuvo un valor promedio (85,56+8,25) que fue
significativamente menor (p<0,01) que el obtenido después
del consumo del desayuno con un 90,70+8,95 a nivel general.
Esto es similar al considerar los sexos por separado, en los
cuales la diferencia por la presencia o no del desayuno es
marcada. Para el pardmetro fatiga, el promedio de puntaje
fue de 28,00+21,2 con desayuno y de 51,79+18,17 en
condiciones de ayuno, lo cual representé una diferencia
(p<0,01) en la cual los nifios y las nifias mostraron menor
fatiga en la condicién de desayuno. La efectividad en el
trabajo mostr6 valores promedio de 91,19+8,3 con desayuno
y significativamente menor (72,75+9,17) (p<0,01) en
condiciones de ayuno (Tabla 4). Este valor constituye el
resultado global de los diferentes pardmetros evaluados en
el test de Lépez y se obtuvieron cifras que reflejan la
influencia significativa del desayuno sobre la efectividad en
el trabajo escolar, tanto en el sexo femenino como en el
masculino.

TABLA 4
Puntaje del Test de Lépez, obtenido en escolares
en condiciones de ayuno y post-desayuno.
Expresado en promedios y desviacion estandar.

Ayuno Desayuno
Velocidad 65,90+17,59 103,24+24 37"
Precision 82,51+£19,90 92,78+7,05*
Atencion 82,56+8,25 90,70+8,95"
Fatiga 51,79+18,17 28,00+21,2"
Efectividad 72,75+9,17 91,19+8,3"
DISCUSION

En el presente estudio aproximadamente la quinta parte
de la poblacién mostré valores sobre la norma en los
indicadores antropométricos de dimensién, de composicién
corporal y para el IMC considerados por lo tanto como nifios
con sobrepeso segin los referido por Landaeta Jimenez
(20) en el Manual de Crecimiento y Desarrollo, los estudios
realizados por Lépez M. (21) y lo referido por Herndndez Y.
(22) en 1a poblacién venezolana. El porcentaje de sobrepeso
(20%) alcanzado en este estudio fue mayor que el porcentaje
referido por el Proyecto Venezuela (12%) para los nifios de

las zonas urbanas (23). Del total de los escolares sélo el 10%
fueron catalogados como obesos. El 80% de los nifios se
encontré dentro de la norma.

Se evalué la capacidad de resolver problemas, el
razonamiento 16gico y la atencién, considerados componentes
bésicos del funcionamiento cognitivo en la medida que
posibilitan la recepcién y el manejo de la informacién. En
relacidn a la evaluacién del razonamiento 16gico, al obtener
los puntajes resultantes del test de Raven para cada nifio y
convertirlos en percentiles, se observé que el puntaje
promedio en ayuno estuvo por debajo del percentil 50, lo
cual contrasté significativamente con el valor obtenido
después del desayuno, que correspondio al percentil 75, segin
la referencia establecida en el baremo Provincia de Buenos
Aires, Argentina (17). Estos cambios mostraron la influencia
del consumo del desayuno en los resultados de la evaluacién
de la funcién cognoscitiva (razonamiento 16gico), en los
escolares en estudio.

Por otra parte al convertir el puntaje en percentiles y
ubicarlos por rangos se observé que en condiciones de post
desayuno la mayoria de los nifios se encontraba en €l rango
II (superior en capacidad intelectual) por el contrario en ayuno
el mayor porcentaje estuvo en el rango III (intelectualmente
término medio), observandose también casos nuevos en el
rango IV (inferior en capacidad intelectual). Partiendo del
hecho observado, puede sugerirse que el ayuno por un
periodo mayor de diez horas, probablemente por disminucién
en la concentracién de glucosa cerebral y la ausencia del
sustrato proteico para la sintesis de neurotransmisores, influyé
sobre la funcién cognoscitiva del escolar. Este aspecto ha
sido explicado por Benton (24) y sefialado por Pollit en su
estudio en el cual correlaciond el aspecto cognoscitivo con
pruebas bioquimicas hechas en nifios sometidos a ayuno
(7,19).

El andlisis de la prueba de Lépez fue realizado mediante
la evaluacién de la efectividad del escolar en el trabajo
realizado, lo cual se encuentra directamente relacionado con
la atencién, dependiente ésta, de la velocidad, de la precisién
y la fatiga. En cuanto a la velocidad se obtuvieron puntajes
menores en los nifios en condiciones de ayuno, probablemente
debido al nivel de fatiga presente en este caso. Al analizar
los resultados obtenidos para el pardmetro precisidn, se
observé que los escolares en ayuno mostraron menor precision
en el trabajo realizado que la desarrollada al realizar la prueba
posterior al desayuno. La presencia de fatiga, disminuyé
significativamente cuando se les practicé el test de Lepez
después del consumo del desayuno, en relacion a la fatiga
que presentaron en condiciones de ayuno, por lo que se puede
inferir que el ayuno influyé notablemente en el nivel de fatiga
evaluada en los nifios. Esto concuerda con lo reportado con
Jakubowicz (25) en su investigacion en las cuales relaciona
el cansancio, la debilidad y el agotamiento del individuo con
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un estado de pobre reserva proteica disponible, en nuestro
caso explicado por la omisién del desayuno. Asimismo la
efectividad en el trabajo realizado en el aula por el escolar,
mostré un puntaje promedio mucho mayor en los nifios
cuando habfan desayunado previamente a la realizacién de
la prueba psicoldgica, que cuando estaban en la condicién de
ayuno, variacién que responde a los cambios sucedidos en
las variables que conforman la efectividad (atencidn, fatiga,
precision y velocidad) por la presencia o ausencia del
desayuno previo a la realizacién de la prueba de Lépez.

Todas las variables evaluadas tanto en el test de Matrices
Progresivas de J. C. Raven como en la prueba de Lépez, se
vieron afectadas negativamente por el ayuno nocturno. Este
hecho hace suponer que el déficit temporal de nutrientes,
provocado por la omisién del aporte de alimentos, influyé
directamente en la funcién cognoscitiva de los escolares.

En el presente trabajo se observé que en nifios
nutricionalmente dentro de la norma (sin signos de
desnutricién), el desayuno modificé positivamente los
resultados para pruebas psicoldgicas similares a los test para
medir velocidad y discriminar figuras. En este orden de ideas
Pollit (26) reporta los estudios realizados en Cambridge, Mass
(1.981) y en Houston, Tex (1.989), en los cuales se demostré
que el ayuno nocturno influfa sobre la eficiencia de resolver
problemas evaluados por test especiales en nifios bien
nutridos, de clase media alta, entre 9 y 11 afios, poblacién
similar a la estudiada en nuestra investigacién. Vaisman (27)
evalu6 569 nifios entre 11 y 13 afios, en relacién a su memoria
16gica y retencién visual, mostrando mejores resultados en
los que consumian desayuno media hora antes de aplicar el
test que en aquellos que no desayunaban o lo hacian dos horas
antes. En este sentido, Kanarek (28) sefiala que el consumo
de desayuno estd generalmente asociado con un aumento en
el rendimiento o eficiencia cognitiva posteriormente en el
transcurso de la mafiana.

Sin embargo y en contraste con los resultados obtenidos
en el presente trabajo, en investigaciones realizadas por
Simeon en Kingston, Jamaica (29,30) se presentaron
resultados en los cuales e} desayuno mejoraba el rendimiento
de las pruebas psicoldgicas sélo en nifios con riesgo
nutricional. Asimismo fue realizado un estudio de tipo
experimental en Huaraz por Cueto y col. en 1993 y 1995, en
nifios de cuarto y quinto grado, de 9 a 11 afios, a los cuales se
les practicaron pruebas psicoldgicas, como el Test de matrices
progresivas y pruebas de velocidad entre otras, en relacidn
al desayuno. En esta tltima investigacién, el desayuno mejord
los resultados de dos de los test (velocidad y capacidad de
discriminar figuras) sélo en aquellos nifios con riesgo
nutricional, a diferencia del presente trabajo en el cual este
efecto del desayuno se observé en nifios sin signos de
desnutricidn. Por otra parte Ritcher LM (31) estudié 55 nifios
escolares sin signos de desnutricién y de la zona urbana,

encontrando que no se presentaron modificaciones
significativas al medir atencién y memoria antes y después
del desayuno.

No desayunar implica un periodo de ayuno de mas de
doce horas durante las cuales el organismo no tiene una
fuente exdgena de combustible macro y micronutrientes que
deben ser proporcionados por el desayuno. Algunos estudios
han comprobado que la regulacién cerebral estd modulada
por neurotransmisores, que a su vez regulan la funcién
cognoscitiva, constituyendo las proteinas aportadas por los
alimentos el sustrato fundamental para la sintesis y
produccién de neurotransmisores centrales (32,9,15). El
desayuno influye sobre el funcionamiento cognitivo por su
aporte de aminodcidos pero también por incrementar la
glicemia sanguinea (15). En este respecto Wyon (33) sefiala
que el rendimiento escolar de nifios de 10 afios y bien nutridos
fue mayor cuando el desayuno aporté el 20% de las
recomendaciones diarias de energia que cuando aportd el
10%.

Ahora bien en la presente investigacién, no se controlaron
ciertos factores que pudieron influir en los resultados
obtenidos, como por ejemplo la motivacién del nifio ante el
estudio (1,34) los hdbitos alimentarios de la familia, el
complemento emocional que produce el ayuno nocturno y
la ausencia de desayuno que afectan emocionalmente al nifio
(36) y la sensacién de saciedad que produce el desayuno
(29), factores que deberdn ser tomados en cuenta en el disefio
de futuras investigaciones. As{ como también constituy6 una
limitante al analizar los resultados, el hecho de haber
seleccionado la secuencia ayuno/desayuno para la realizacién
de los Test y la falta de grupos cruzados.

A manera de revision podemos afirmar que a nivel
internacional existen diferencias en los resultados de las
investigaciones. En estudios realizados en Estados Unidos
y Gran Bretafia reportan beneficios en el consumo del
desayuno en nifios bien nutridos, al igual que los resultados
obtenidos en nuestro trabajo. Sin embargo segin los datos
obtenidos en paises como Jamaica, Perd y en la localidad de
Huaraz el consumo del desayuno beneficia sélo a los nifios
a riesgo nutricional, y no presenta efectos en los niflos bien
nutridos (35,24). De tal manera que las investigaciones
realizadas hasta ahora no son concluyentes.

En el drea de la investigacién en nutricién y
comportamiento posiblemente la mds importante conclusién
que arrojan los estudios realizados, es que la funcién cerebral
es sensible a las variaciones que se suceden en la
disponibilidad inmediata de nutrientes, lo cual ocurre de
manera especial en aquellos nifios en edad escolar que se
encuentran a riesgo nutricional (36,37).

Por otra parte, segiin los estudios realizados en otros
paises, antes nombrados se sugiere que los nifios bien nutridos
también son sensibles al ayuno nocturno y a la omisién del
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desayuno, hecho semejante encontrado en la muestra local
que se evalud en el presente estudio. Si este aspecto fuese
confirmado por investigaciones sucesivas, esto traeria
implicaciones en lo relacionado a las intervenciones
nutricionales a nivel de las instituciones educativas. De tal
modo que un programa de desayuno escolar, podria
considerarse de suma importancia en los planes de
mejoramiento de una institucién educativa ya que puede
promover en los integrantes de la escuela cambios en el
estilo de alimentacién, en el estado nutricional, en la funcién
cognoscitiva y en el rendimiento escolar. En este contexto,
el problema del rendimiento escolar es multicausal, por lo
tanto otras investigaciones son necesarias para cuantificar el
poder que tiene el estado nutricional y el desayuno sobre el
rendimiento escolar.
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