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Introduccion: El crecimiento como indicador positivo de salud y bienestar general de la
poblacion, resulta relevante compararlo entre diferentes paises latinoamericanos.Los
estandares OMS son utilizados ampliamente en Latinoamérica, a pesar de controversias de
algunos investigadores y usuarios. Objetivos: Identificar similitudes y diferencias en valores de
referencia de Talla (T) e indice de Masa Corporal (IMC) en nifios y adolescentes venezolanos (V),
argentinos (A) y cubanos (C), en relacién a OMS (2006, 2007). Muestra: nifios y adolescentes 2-
19 afios pertenecientes a los Estudios Nacionales de Crecimiento y Desarrollo de Venezuela(n:
53148), Argentina (n: 57050), Cuba (n: 23776) y OMS(n: 9745). Métodologia: Talla y peso
medidos segun técnicas del Programa Biol6gico Internacional, se construy6 IMC. Talla: se
compararon los percentiles (p.) 3, 50, 97; IMC: p.10, 50, 90, 97. Analisis estadistico: mediante
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Bandas de Confianza (95%) se compard cada percentil entre latinoamericanos y OMS.
Resultados: Talla-OMS significativamente mas alta en la mayoria de edades en todos los
percentiles con respecto paises latinoamericanos: masculino y femenino, V-C: diferencias
minimas; V-A significativas solamente p.3 en la mayoria de edades (excepto: 10-12 y 15-17
afnos). IMC-A (p.10, p.90) masculino significativamente mayor hasta 18 afios que sus pares
latinoamericanos y OMS. Hasta los 9 afios IMC-OMS masculino, fue mas bajo, con tendencia
creciente hasta 18 afios. IMC-C fuemas bajo desde los 11 afios. Comportamiento similar IMC-A
e IMC-V 16-18 afios .IMC-V p.97 masculino: 8-14 afios evidencié comportamiento tipico de
maduracion temprana. Conclusiones: Las referencias que expresan el crecimiento en nifios de
los tres paises son bastante similares entre si y la evaluacién clinica del crecimiento de los
niflos de estos paises debe realizarse con referencias locales. La referencia OMS representa el
crecimiento en condiciones éptimas y solo deberia utilizarse como objetivo de salud publica
para promover: salud, crecimiento y bienestar de la poblacion infantil en conjunto.
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