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RESUMEN

Sc presentan los resultados de la cvaluacin somatotipica de los estudiantes participantes cn ¢f
Proyecto Samucl Robinson, cohorte 1997-98. La investigacion es de corte transversal, en una poblacicn
de 88 adultos jovenes entre 15 y 20 afios de edad. Se aplicé la metodologia de Heath-Carter para cal-
cular y clasificar el somatotipo antropométrico. Los resultados muestran en el sexo masculino una
menor variacién en cuanto a la clasificacién somatotipica, predominando la ecto-mesomorfica, mien-
tras que en ¢l sexo femenino, con una mayor variedad en la clasificacion somatotipica, la endo-meso-
mérfica. La Distancia Altitudinal Somatotipica (DAS)
lino, aun cuando la diferencia cs minima. El andlisis de |
dominio de la mesomorfia en el sexo masculino, y de |
propia del dimorfismo sexual.

revelé una mayor dispersién en el sexo mascu-
os componentes independientes indica un pre
a endomorfia en el sexo femenino, caracteristic-

e

Palabras Claves: Somatotipo, antropometria, dimorfismo, composicion corporal.

SUMMARY

This paper reports the result analysis of somatotype data of 88 subjects between 15 and 20 years o!

age from the first cohort group of the Samuel Robinson Project. The anthropometric somatotype met-

hod of Heath-Carter was used to obtain the somatotype as a whole and its components as well. Th:

results showed a lower variation of the somatotype

¢ classification in males, with a predominance of the

sexual dimorphism.
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INTRODUCCION

En las ultimas décadas se observa un re
cas en estudios de poblaciones realizadas p
fiesto la aplicabilidad de este método en el

punte de las investigaciones somatolégi-
or biélogos humanos, poniendo de mani-

estudio del fisico (Carter y Heath, 1971;

1986; Martinez et al,, 1989; Tejedor et al.,
1989; Ortega, 1994; Ortiz, 1997; Herrera, 1998; Herrera et al,, 1998). Adn cuando

1947)
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El somatotipo es representado por tres niimeros que cuantifican los tres compo-
nentes. El primer niimero corresponde a la endomorfia, el cual indica la adiposidad
relativa. El segundo niimero se refiere a la mesomorfia y corresponde al desarrollo
musculo-esquelético en funcién a la talla, representando la masa magra, 6rganos y
fluidos totales. El tercer nimero o ectomorfia describe la lincalidad y proporcionali-
dad del sujeto (Carter, 1980). El andlisis del somatotipo como unidad global, y apo-
yado en sus componentes de manera independiente, proporciona una aproximacién
confiable al fisico en la mayoria de los casos, lo que permite determinar la composi-
cién corporal de manera indirecta (Ortega, 1994). La ventaja de la utilizacion de este
método es poder calcular y comparar todas las edades entre uno y otro sexo, ya que
utiliza un sélo criterio de clasificacién, expresando la forma corporal en un valor
numérico (Heath, 1963; Carter, 1980; Carter y Heath, 1990). En vista de que el
método es susceptible de registrar los cambios que experimenta el fisico corporal,
puede reconocer las transformaciones que sufre el ser humano durante el proceso de
crecimiento, maduracién y envejecimiento (Herrera, 1998), cubriendo la amplia
variabilidad de la forma, tamafio absoluto y relativo y la composicién corporal.

El presente trabajo forma parte de un Proyecto de Investigacion dedicado a estu-
diar la morfologia, la nutricién y el estado de salud de los estudiantes universitarios.
La investigacién centra su interés en los elementos mids sobresalientes del fenotipo
de la poblacién universitaria, y tiene como objetivo principal evaluar las caracteris-
ticas somatotipicas de una muestra transversal de adultos j6venes.

MATERIALESY METODOS

Los valores analizados corresponden a las medidas antropométricas de 88 adul-
tos jovenes con edades comprendidas entre los 15 y 20 afios, 29 sujetos de sexo mas-
culino y 59 de sexo femenino, cursantes para el momento de la evaluacién, del curso
preparatorio del Proyecto “Samuel Robinson”. La investigacién es de corte transver-
sal y la recoleccion de los datos se realizé a través de una encuesta de tipo personal
que recogié variables socioecondmicas, antropométricas y nutricionales en la totali-

dad de los estudiantes acogidos al Proyecto.

Se tomaron en consideracion ademds de la edad, las 10 variables antropométricas
necesarias para la determinacién del somatotipo de Heath y Carter (1980), el cuals
incluye el peso, la talla, las circunferencias del brazo flexionado y de pantorrilla, los
pliegues triceps, subescapular, suprailiaco, pantorrilla y el didmetro epibicondilar del
himero y dizmetro bicondilar del fémur. Las medidas antropométricas se realizaron
siguiendo la metodologia propuesta por el Programa Biolégico Internacional (Wei-
ner y Lourie, 1981), y por las referencias de estandarizacién antropométrica
(Lohman et al, 1988); y corresponden al hemisferio corporal derecho, ya que el méto-
do de Heath-Carter asi lo requiere. Para la fase de medicién antropométrica se con-
formaron dos equipos de antropometristas debidamente entrenados y estandarizados
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en la Unidad de Estudios Morfoldgicos y de Salud del Instituto de
Econémicas y Sociales de la Universidad Central de Venezuela,

El somatotipo antropométrico de cada uno de los sujetos del grupo en esy;, SQ

calculé mediante el uso de las férmulas propuestas por Carter (1992) para ¢
de los componentes (Norton et al.,, 1996).

Invcstig;(ci()m:g

ada yp,,

El tratamiento estadistico de los datos se realizg siguicndo las pautas Propucestss
sobre la metodologia y anilisis del somatotipo (Carter et al., 1983). Al grupo en esty-
dio, estratificado por sexo, se le determind la estadistica descriptiv
Se calculé la distancia altitudinal somatotipica y fueron realizada
para la ubicacién de los valores medios a fin de representar el gra
de homogeneidad de la muestra entre uno y otro sexo. La clasificacion del somaty;.
PO se realizé en funcién de las trece categorias propuestas para las dreas somatoip;.

cas (Carter, 1992). Se aplicé una prueba Anova de una via (MANOVA)

al., 1983) entre los componentes indepen
tencia de diferencias estadisticamente si

ayel somatotipo,
s las somatocartys
do de dispersigp, y

(Carter ¢t
dientes por sexo a fin de determinar la exjs-
gnificativas.

RESULTADOS Y DISCUSION
Somatotipo

Al analizar e] somatotipo como una unidad
cias propias del dimorfismo sexual, El somatotip
3.4. el cual fue clasificado como ectomérfico-m
una menor variacién en la clasificacién somatot
sentativa la ecto-mesomérfica con un 319%,
mérfica y mesomorfia balanceada con un 17

nino el somatotipo medio fue 4.7, 3.5, 2.1, clasificado como endo-mesomérfico,
siendo esta misma categoria la mas representativa del grupo total con un 32%, segui-
da de la endomérfica-mesomérfica con un 24% y la central con 14%. (Tabla 1).

tas de uno y otro sexo, pudiéndose apre-

global se observaron claras dif:. cn-
o medio de los hombres fue 2 - 4.1,
esomorfico. Se observa en éste exo
ipica, siendo la categoria mids repre-
seguida de las categorias meso-endo-
% cada una (Tabla 1). En el sexo feme-

En la Figura 1 se presentan las somatocar

ciar que los somatotipos de los hombres se ubicaron en Jos cuadrantes superiores
derechos, especificamente sobre los ejes de la

mesomorfia y ectomorfia, mientras que
las mujeres, en los cuadrantes inferiores

izquierdos, ¢je de la endomorfia, lo cual es
caracteristico del dimorfismo sexual

revel6 una dispersién ligeramente mayor de

en relacién con su media en el sexo masculino (Tabla 2).

Componentes Somatotipicos

: Al analizar los componentes por separado se observa (Tabla 2) que el valor medio
¢ la endomorfia en e] sexo femenino es 1,9 unidades somatotipicas mis alta que 12
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Cohorte 1997-98

Sexo masculino

del sexo masculino, lo que indica una adiposidad relativa mucho mayor, caracteristi-
ca propia del dimorfismo sexual. Esta diferencia que se aprecia entre las medias arro-
j6 una alta significacién estadistica (F = 46.860; p#£0.01). La mesomorfia es ligera-
mente superior en el sexo masculino, indicando un mayor desarrollo musculo esque-
lético en funcién de la talla, siendo la diferencia con respecto al sexo femenino de 0.6
unidades somatotipicas, y una significacién estadistica igual a 0.05. El altimo com-
ponente analizado, la ectomorfia, que corresponde al predominio de las formas line-
ales en el cuerpo, sefiala que los varones presentaron una mayor proporcionalidad
corporal que las mujeres del estudio, siendo la diferencia entre uno y otro sexo de 1.3
unidades somatotipicas. Se encontré una alta significacién estadistica (F = 15.949; p

TABLA 1. distribucién porcentual de las categorias somatotipicas por sexo. Proyecto Samuel Robinson.

Chasificacién Somatotipo

%

Ecto-mesomérfico 31
Ectomorfia balanceada 7
Ectomdrfico-mesomorfico 14
Endomérfico-mesomorfico 10
Meso-ectomérfico 4
Meso-endomdrfico 17
Mesomorfia balanceada 17
Total general 100
Sexo femenino
Endo-mesomorfico 32
Endomérfico-mesomérfico 24
Central 14
Ectomérfico-endomérfico 1 "
Endomorfia balanceada 7
Ecto-endomdrfico 5
Ectomorfia balanceada 3
Meso-endomdrfico 2
Endo-ectomérfico 2
100

Total general

629

Estos resultados coinciden con las caracteristicas morfolégicas de sujetos en las
etapas finales del crecimiento humano normal y en personas adultas, pues se aprecia
una mayor adiposidad relativa en el sexo femenino, un mayor desarrollo musculo
esquelético en el sexo masculino y menores valores de linealidad corporal o ecto-
morfia en las mujeres, al contar estas con una mayor acumulacién de adiposidad cor-
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poral. En este sentido se puede coneluir que el método somatotipico de Heath,.
Carter fue un buen indicador indirecto de In composicion corporal en Iq pPoblacig,,
analizada, mostrando de manera general los resultados que se obtienen 2 partir de |,
aplicacion de los indicadores tradicionales. |

FIGURA 1. Somatocarta ror sexo de los estudiantes del proyecto “Samuel Robinson”
1 proy

(B
RISOMORPHY Samatolips madlaa 3.8, 4.1,
Distonda shiitudboal somaterpin

i MO%

RISOMORPNY N2y
Seruatolipn medien 1341,
Dintonde ahitudind remabelipia
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TaBLA 2. Estadistica descriptiva de variables antropométricas y componentes del somatotipo masculino

SEXO MASCULINO e

Variables antropométricas Componentes mmatotlp_o#ﬁ;pwfd\s MAS.
N=29 Edad Peso Talla 1 11 111 R —
Media 18.067"  63325" 172865% 247 41 347 21 2

5 1.304 12.329 7.056 1.263 1.326 1,699 . = . -2

SEXO FEMENINO R

Variables antropométricas Componentes somatotipo D.A.S. MA.S.

N=59 Edad Peso Talla I II I11 A —
Media 17.649* 56.710" 159.435* 4.7% 3.5* 21* 20 20
s 0.806 9.691 5.650 1.167 1.339 1.332 5 -

D.A.S.= Distancia Altitudinal Somatotipica. M.A.S. = Media Altitudinal Somatotipica
Diferencia Significativa * = P £0.05; **= P £0.01
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