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Maria Nieves Garcia Casal
Investigador del Laboratorio de Fisiopatologia, Centro de Medicina Experimental. Instituto
Venezolano de Investigaciones Cientificas (IVIC).

La causa mas importante de deficiencia de hierro y anemia es la baja utilizacion del hierro en las
dietas ya que estas se basan, principalmente en paises en vias de desarrollo, en el consumo de
cereales, tubérculos y leguminosas que contienen inhibidores de la absorcidn de hierro.

Las implicaciones no hematoldgicas de la deficiencia de hierro son muy variadas incluyendo
efectos sobre la funcién y estructura gastrointestinal, inmunidad e infeccién, funcion neuroldgica,
actividad fisica, etc. En relaciéon a la funciéon neuroldgica, un bajo rendimiento escolar, asi como
fatiga crénica y otros sintomas inespecificos han sido atribuidos a la deficiencia de hierro, pero
desafortunadamente ha sido dificil distinguir los efectos de la deficiencia de hierro de otros
factores como la desnutricién, deficiencia o exceso de algin nutriente aislado, factores
socioecondmicos, infeccidn, dieta, etc. Sin embargo hay un cuerpo de evidencias creciente que
conecta la deficiencia de hierro, con o sin anemia, a alteraciones en la atencién que producen
dificultades en el aprendizaje y en la capacidad de los nifios para resolver problemas.

Entre las estrategias para combatir la deficiencia de hierro a nivel poblacional se encuentran: 1. El
control de las enfermedades por parasitos, especialmente anquilostomiasis 2. La implementacion
de medidas sanitarias tendientes a mejorar la calidad de vida de la poblacion 3. La
suplementacion con sales de hierro 4. La fortificacion con hierro de vehiculos alimentarios y 5.
Cambio de los habitos alimentarios. La fortificacion de alimentos con hierro es considerada como
el método mas efectivo debido a que resulta la mas econdémica, no depende de la decision
individual y puede ser dirigida a un segmento o a la poblacion total.

En el afio 1993 comenzd la fortificacion obligatoria, en escala nacional, de la harina precocida de
maiz y de la harina blanca de trigo. La harina de maiz contiene 50 mg de hierro por Kg bajo la
forma de fumarato ferroso, vitamina A, tiamina, riboflavina y niacina. La harina de trigo contiene
20 mg/Kg de hierro como fumarato ferroso y las mismas vitaminas, excepto la vitamina A . El
consumo de estos dos cereales representa el 45% del consumo diario de calorias en la poblacién.

En 1994, un afo después de iniciada la fortificacion, se realiza una encuesta entre nifos y
adolescentes de la poblacion de Caracas, encontrandose una impresionante disminucion de la
prevalencia de anemia y deficiencia de hierro. En comparacion con el afio 1992, la prevalencia de
anemia disminuy6 de 19 a 9% vy la de deficiencia de hierro de 37 a 16%. Ese mismo afio hubo un
cambio en la férmula de la harina precocida de maiz, los 5 mg de hierro como fumarato ferroso
por 100 g de harina fueron cambiados por 3 mg de hierro como fumarato ferroso y 2 mg de
hierro reducido por 100 g de harina precocida de maiz, debido a que las aguas duras de algunas
regiones del interior de Venezuela ennegrecian las arepas, lo cual provocaba el rechazo del
consumidor. Esa modificacion fue suficiente para evitar el oscurecimiento de la arepa en los
ultimos 4 afios.

Posteriormente, FUNDACREDESA auspiciada por UNICEF, realiza en 1997-98 una encuesta sobre
varios parametros nutricionales y entre ellos se seleccionaron la anemia y deficiencia de hierro en
escala nacional. Durante este periodo la deficiencia de hierro descendidé solamente de 15% en
1994 a 12.5% en 1998, y se analiza si el cambio en el patrén de fortificacion es responsable de
esta detencion en la disminucidon de la prevalencia de deficiencia de hierro. La prevalencia de
anemia subié de 10% en 1994 a 15% en 1998. Datos recientes de prevalencia de anemia y
deficiencia de hierro en varias regiones del pais, y con varios grupos de edad que incluyen
poblaciones vulnerables como embarazadas y lactantes, muestran un deterioro ain mayor en los
ultimos afios.
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