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RESUMEN

El estudio evalia la composicidn corporal en la poblacién indigena Yukpa, analizando un total de
255 escolares con edades comprendidas entre los 4 y los 16 afios, 155 varones y 100 nifas, quienes asis-
ten a la escuela de la Mision de Los Angeles del Tukuko. Se calcularon los indices de masa corporal,
4rea muscular y el drea grasa. Los datos son de corte transversal y se aplicé la estadistica descriptiva para
Jas variables y los indices, asi como el coeficiente de correlacién de Pearson entre los indicadores. Los
datos fueron comparados con normas nacionales. Sc evidencié un marcado dimorfismo scxual en cuan-
10 al drea grasa y el indice de masa corporal, lo cual coincide con lo reportado en otras poblaciones.

Palabras Claves: Composicién corporal, antropometria, indicadores, poblacién indigena.

SUMMARY

The study cvaluates body composition among the Yukpa Indian population of the Perijd mountain
range in northwestern Venezuela, comprised to 255 school children, 155 males and 100 females aged
between 4 and 16, attending the Angeles del Tukuko Mission. Body mass index, muscle arm arca and
fat area were calculated. Descriptive statistics were used, as well as Pearson s correlation cocfficient bet-
ween the indices. All were compared to with the national population. Strong sexual dimorphism was
observed with regard to the body mass index and the fat area which coincides with reports for other

populations.
Key words: Body composition, anthropometry, indicators, Indian population.

INTRODUCCION

Fl conocimiento cientifico actual demuestra la gran variabilidad existente en la
e los diferentes grupos humanos; esto hace imperativo el
ue los distintos componentes del cuerpo tienen en el
ento. La dindmica del crecimiento estd unida a

composicién corporal d
estudio de la participacion q
desarrollo humano a partir del nacimi

cambios en la composicién corporal que e
penodo del desarrollo. El estudio de la composicién corporal ha evolucionado a tra-

vés del tiempo, Brozek et al. (1963) considera la masa y volumen del cuerpo como un

todo, en éste sentido es importante conocer el peso y la talla como caracteristicas
el cual esta altamente influenciado

stablecen las caracteristicas fisicas de cada

bésicas para obtener el tamafio total del cuerpo,
por factores genéticos y ambientales inherentes a cada poblacion.

El crecimiento de la masa corporal varia de acuerdo a la edad y el sexo, y en los
primeros afios de vida se caracteriza por cambios constantes (Johnston, 1986), y atin
cuando en las edades iniciales del crecimiento no se observa un marcado dimorfismo
sexual en cuanto a la composicion corporal, sin embargo si son significativos los cam-
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bios que se producen a partir y durante la adolescencia, asi cor 10 i presencia de g
; . ’ ¢
rencias substanciales en los adultos (Tanner, 1978).
El presente trabajo estudia la composicién corporal basac <11 ¢l modelo const;
tuido por dos componentes, la grasa corporal y la masa libee e grasa (Rodrigye,
“

1992). Se evalué la poblacién escolar indigena Yukpa que habita en la Sierrg de
Perij4, ubicada en el Noroccidente de Venezuela. Aun cuando resulta dificil establ.
cer el nimero exacto de sujetos de este grupo por tratarse de comnunidades indigenys
dispersas, el iltimo Censo Indigena de Venezuela reporté un total de 4174 indige.
nas Yukpa. (OCEI, 1992). Se cuenta con evidencias de que en épocas cercanas a |l
llegada de los espaiioles y en los posteriores a la conquista, los Yukpa estuvieron mis
extendidos, pero poco a poco fueron aislindose y dividiéndose en subgrupos, que-
dando confinados a la Sierra de Perija. Los indigenas constituyen sélidos contingen-
tes de poblacién en importantes zonas fronterizas de la nacién (Seijas et al., 1993).
Wilbert (1961) y Durbin et al. (1975) plantean la hipétesis de que los indigenas
Yukpa son el resultado de un desplazamiento de grupos Caribes de la zona norte-
costera. En relacién con su origen, Villalén (1991) refiere que provienen del drea
amazénica y que representan la ms antigua ramificacién del niicleo original.

Se propone por tanto analizar la composicién corporal de los nifios indigenas
Yukpa a través de los indicadores de la masa corporal, el drea muscular y el drea grasa,
por la gran variabilidad que presentan en las diferentes etapas del crecimiento, y por
ser indicadores de la malnutricién por exceso o defecto energético protéico, indica-
dores que han sido recomendados para los estudios transversales epidemioldgicos en
grupos de poblacién (Hermelo et al., 1993).

MATERIALY METODOS

La poblacién estudiada en la presente investigacion corresponde a la totalidad de
Nuestra Seiiora de los Angeles del

de los cuales 155 son varones y 100
a Yukpa, con edades comprendidas
en 1992 por especialistas debida-
se realizaron siguiendo las téc-
por el Programa Bioldgico

los nifios que asisten a la Escuela de la Misién de
Tukuko, Sierra de Perijd. Un total de 255 sujetos,
son nifias, pertenecientes a la poblacién indigen
s 4 y 16 anos. Los datos fueron tomados
mente entrenados y estandarizados. Las mediciones
nicas internacionales de estandarizacion propuestas

Internacional (Weiner y Lourie, 1981).

El estudio es de tipo transversal y en el mismo se.tomaron. a8 I escapuli
la estatura, la circunferencia media del brazo, y lc?s pliegues tricipita lede Quetele
A partir de estas medidas se calcularon el i.ndlce de masa Clgrrioél andlisis de los
(1871), el 4rea muscular y el 4rea grasa de Frisancho (1999)-. 3d o vaa fnde
datos se discriminé la muestra por sexo. Se aplico la e?tadlstlca leS 'niicadorcs'”{
obtener las medias y las desviaciones estandar de las variables y delost
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como la prueba de significacion “t de Student” y la correlacién de Pearson median-
te la -,1plicacién del paquete esradistico SPSS, versién 7.5. Se realizaron g’r:’tﬁcas de
dimorfismo, y.los valores pri “=‘*‘~_1"t“1i‘=’» por edad de los indicadores se compararon con
los del Es.tud’lo Transversal Jde Caracas (ETC) (Lépez Contreras et al., 1988,
Landaeta Jiménez et al., 1989}, cuyo uso ha sido recomendado como referencia pro-
visional para Venezuela a falti de normas locales y/o definitivas en cuanto a €stos

indicadores se refiere. (Landaeta Jiménez et al., 1989)

RESULTADOS Y DISCUSION

El indice de masa corporal presenté promedios mayores en las nifias Yukpa que
en los varones a todas las edades, teniendo por ende ellas mayor corpulencia (Tabla
1). Al finalizar la curva, a los 15 afios, los valores de las nifias tienden a estabilizarse,
en tanto que en los varones ésta continia ascendiendo, lo que indica la tendencia 2

er una mayor masa corporal en el sexo masculino a partir de los 16 afios (Fig. 1).
hallindose diferencias altamente

p<0.05) (Tabla

4rea muscular

ten
Se observé dimorfismo sexual a los 12 y 13 afios,

significativas (p <0.01), siendo menor la significacién a los 14 afios (

1). Este indicador presenté una alta correlacién con el drea grasa y el
con valores de r = 0.58 y r = 0.80 en varones y r = 0.76 y r = 0.66

en uno y otro sexo,
altamente signiﬁcativa.

en las nifias, siendo en todos los casos la asociacion,
MC presentan ciertas diferencias al compararlos con los del
can sobre el percentil 75 al inicio de la curva, el promedio
rcentil 50, lo cual debe responder al bajo nimero de datos
upo etario. A partir de los 6 afios y hasta los 15 afios la
150, salvo a los 10, 12y 15 afios en que hay un peque-
a ligeramente por debajo del percentil 50. En el caso
n las primeras edades entre los percentiles 75 y 90,
6, 7, 8 y 14 aiios, para transitar entre los percenti-
endo en general las nifias Yukpa mis corpulen-

Los resultados del I
ETC, los varones se ubi
desciende a los 5 arfios al pe
que se registra en el primer gr
curva transita sobre el percenti
fio descenso y la curva se coloc
de las nifias la curva se ubica €
situandose cerca del primero a los
les 50 y 75 hasta finalizar la curva, si
tas que las nifias del ETC (Fig. 2)-

orporal, de gran utilidad en la evaluaciéon antropométrica del

nterés fundamental en América latina, debido a la alta fre-
a baja, mis atin cuando de poblacién indigena se trata;
portados como de estatura pequefia y muy pequefia
abaleta et al., 1999).

resent6 un marcado dimorfismo sexual,
guna edad (Tabla 1). Los varones a los
que las nifias y los 7,11 y 12 afos
los 12 y 14 afios no hay diferencias
por muy pequefio margen algo

El indice de masa ¢
estado nutricional, es de 1
cuencia de individuos con tall
como es el caso de los Yukpa, re
(Diaz Ungria et al., 1971; Arech
en los nifios Yukpa no p
cias signiﬁcativas en nin
en mayor area muscular
ular a los nifios. Entre
ifias tienen en €sta edad

El 4rea muscular
no hallindose diferen
6 afios y a los 9 afios tien
éstas superan en drea musc
marcadas, atn cuando las n
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FIcurA 1. Dimorfismo sexual para los indicadores de masa corporal, frei o psenlay
y drea grasa de los nifios Yukpa. Sierra de Periji
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URA 2. Comparacién de los promedios del indice de masa corporal de nifios Yukpa de uno y otro
sexo con los del estudio transversal de caracas
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Mercedes Loper Contreras-Blonco, Maritzo LondoetoJiménez, Hornan Méndex CostoMlano, Robert Mercedes Lopez Contreras.Blanco, Moritza Landaoto Jiménez, Hornan Méndez Costellano, Robert
Colmenores, Arch, Yen. Pusr. Ped. {1988) Vol. 51, Nos. 1y 2: 10.17 Colmenares, Arch, Ven. Puer, Ped. (1988) Vol, S1. Kos, | y210-17

mds de musculo. A los 15 afios se observa en las nifias una media muy semejante 2
de los 14 afios, lo que hace suponer que las hembras estabilizan la curva y los var
nes contindan a partir de esta edad incrementando el 4rea muscular (Fig 1). Se obst
v6 al comparar nuestros datos con los del ETC, que los varones, salvo a los 7y 8 af
en que la curva se ubica entre los percentiles 10 ¥ 25, a todas las edades transitan ent
los percentiles 25 y 50, presentando una menor 4rea muscular que los nifios del ET
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(Figura 4). En el caso d«"; la+ 0inas, cuando se establecen las comparaciones notamos
que en las primeras edacic: 52 uhican entre los percentiles 50 y 75; entre los 8 y 9 afios
cae la curva entre los percentiies 25 y 50, a partir de esta edad nuevamente asciende
para transitar sobre el percentii 75 alos 11,12y 13 afios; a los 14 y 15 afos estd entre
los percentiles 75y 90 y a 1 iltima edad la curva de las nifias tiende a estabilizarse
(Fig 3).

TABLA 1. Estadistica descriptiva de los indicadores de composicién corporal por sexo

Sexo Masculino

n=155 IMC (kg./T?) Area muscular (mm?) Area grasa (mm’)
Edad n Media D.E. Media D.E. Media D.E.

7 16.8 1.73 1499 155.26 654 115.81
5 4 15.9 0.60 1577 154.56 480 65.52
6 8 16.3 0.99 1737 177.51 505 102.22
7 10 16.0 0.78 1660 208.28 557 111.34
8 10 16.2 1.73 1678 250.01 500 89.72
9 11 16.3 1.21 2066 324.47 645 190.33
10 9 16.3 0.53 2110 308.12 594 128.66
11 10 17.8 1.77 2370 318.06 817 205.74
12 18 17.4 1.73 2503 507.80 734 117.06
13 27 18.9 2.06 2840 542.54 755 199.72
14 18 19.1 1.90 3034 467.02 799 175.00
15 16 19.6 2.80 3314 861.80 731 154.42
16 7 21.5 2.12 3925 980.45 907 308.40

Sexo Femenino
n=100 IMC Area muscular Area grasa
Edad n Media D.E. Media D.E. Media D.E.

4 7 17.3 1.95 1456 41.74 607 100.93
5 7 16.7 1.05 1631 191.48 688 124.52
6 6 16.7 1.16 1612 358.98 667 161.32
7 15 17.4 2.66 1817 256.32 685 140.42
8 11 17.5 1.94 1687 233.00 640 191.92
9 6 17.6 2.20 1754 274.81 724 279.82
10 10 17.6 2.31 2101 455.69 878 264.98
11 10 18.8 2.68 2484 427.97 1159 228.57
12 7 19.7 1.46 2560 515.76 11844 21.28
13 11 20.8 1.99 2821 432.87 1356 339.67
14 7 21.6 3.35 3099 951.10 1455 427.62
15 3 21.3 1.05 3150 77.64 1507 258.60

Contrariamente a lo hallado en otras investigaciones, no se encontré un predo-
minio del 4rea muscular en el sexo masculino desde las primeras edades, tal como se
evidencia en otras poblaciones (Landaeta et al., 1989), lo que pudiera estar respon-
diendo a una actividad fisica sostenida en el sexo femenino producto del estilo de
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vida en las comunidades indigenas, lo que resulta en una inasa muscular mayor de|,
esperada en las nifias.

El drea grasa presenté un marcado dimorfismo sexual a partir de los § anos, sjep.
do las diferencias menores hasta los 9 afios, a partir de esta edad el incremento g Pro-
gresivo hasta finalizar la cuna. En las nifias no se aprecia pérdida de grasa durange la
adolescencia y si se observé un ligero descenso de la grasa en los varones a partir de
los 11 afios hasta los 15 afios (Fig. 1), evento encontrado en otras etnias, tal como |
reporta Visquez et al. (1991), siendo un buen indicador del brote puberal en los varo-
nes la pérdida de grasa subcutinea durante la etapa del crecimiento. El dimorfism,
sexual se caracterizé por un predominio del sexo femenino a partir de los 5 afios con
una diferencia que aumenta progresivamente con la edad hasta los 15 afios, edad e
la cual el drea grasa aumenta en los varones.

FIGURA 3. Comparacién de los promedios del drea muscular de nifios Yukpa de uno y otro sexo
con los del estudio transversal de Caracas

SEXO MASCULINO SEXO FEMENINO
- - oo | NNNEEEEEN
- il T
ATH w 0
S000 7 —_— 97
4600 // A g ’ ’
«0 3400 *
WA il i
E‘ 3300 7 1! 3000 "
/ 26 E
E 400 / l A = L1
H V Y 3 2600
§ 3000 // /// 0 / /-/ - | %0
3 1
(- // ////6 1L, ;'mo /;/r// L N
| |
L. A y, < 1800 {47} : Al
2200 » A - P2 4 [ L1 /// 0
_— A1 1 AT - ,,/,c L1 % N 3
A P =g =1
ad _w/fﬂﬁ/i/ //1:‘—__‘/: /‘/
:j:/‘:/ 1000 1 =
1000
A 600
600
200
12 4 56 7 8 910111213 1418181718 1 343670 9101121314 151617 18
Edod (afios) Edad (ofios)
ESTUDIO TRANSVERSAL DE CARACAS (1976) ESTUDIO TRANSVERSAL DE CARACAS (1976)
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La comparacién con los valores reportados para el ETC, establece las mayores
diferencias en el sexo masculino, los varones inician la curva ubicandose entre los per-
centiles 25 y 50 manteniéndose a los 11 y 16 afios ligeramente por encima del per-
centil 25. A los 5, 8 y 10 afios cae la curva para ubicarse entre los percentiles 3 y 10.
Alos 12,13, 14 y 15 afios los promedios transitan entre los percentiles 10 y 25. Las
finas presentaron menores dreas grasas a todas las edades que las del ETC, ubicin-
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dose la curva entre los percentils: 25 y 50, traspasando el percentil 25 alos 8,9y 10

afios; durante la adolescencis 14 curva se ubica entre los percentiles 25 y 50 del ETC

(Fig 4).

El coeficiente de correlaiiin mostrs para cl indice de masa corporal altas aso-

ciaciones con el drea muscular «i uno ¥ otro sexo, reportandose un valor de r = 0.81
en varones y un r = 0.67 en nifias. Sin embargo al correlacionarlo con el area grasa,
esta fue mds alta en las nifias (r =0.76) que en los varones (r = 0.58). Estos resultados
muestran el peso que tienen cad uno de los componentes en el dimorfismo y en la

masa corporal total, observindose un predominio de la masa muscular en los varones
y del componente graso en las nifias.

FIGURA 4. Comparacién de los promedios del drea grasa de nifios Yukpa de uno y otro sexo
con los del estudio transversal de Caracas
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Los indicadores de composicién corporal analizados nos pe:rmiten concluir que,
losnifios Yukpa no presentaron sefiales de déficit calérico protéico, ya que los valores
obtenidos los ubican dentro de los rangos adecuados, aun cuando fueron compara-
dos con nifios de estratos socioeconémicos altos de Caracas. Debe destacarse la
importancia de establecer estindares especificos para los Erupos indigenas' a fin de
que los diagnésticos sean lo mds cercano a la realidad biolégica de la poblacién, con-
clusién a la cual llegan diferentes investigadores (Pérez, 1989).
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