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El objetivo de esta investigacion fue evaluar el efecto de la maduracion biologica, estimada a partir
de la edad morfoldgica, sobre variables de aptitud fisica, en un grupo de nifios y jovenes tenistas
de uno y otro sexo, con edades comprendidas entre 9-14 afios. La muestra qued6 conformada por
71atletas, 34 chicos y 37 chicas. La edad morfoldgica se obtuvo a partir de mediciones antropo-
métricas, de acuerdo con la propuesta de Siret y col. (1991) y las variables de aptitud fisica se
evaluaron siguiendo el protocolo EUROFIT. Para efectos de interpretacion, los individuos se clasi-
ficaron en maduradores promedio y adelantados. El analisis estadistico contempl6 un analisis mul-
tivariante de la covarianza (MANCOVA) de dos vias, utilizando como factores el sexo y el nivel
de maduracion y como covariable, la edad decimal. En todas las pruebas, se rechazo la hipdtesis
nula cuando p<0,05. Los resultados indicaron efectos estadisticamente significativos de la edad
decimal, asi como dimorfismo sexual para la aptitud fisica. No se apreciaron diferencias entre
maduradores promedios y adelantados en las valencias fisicas consideradas, a excepcion de la
dinamometria de la mano. Se concluye que en los tenistas, la fuerza se encuentra afectada por el
desarrollo y la maduracion bioldgica, recomendandose su inclusion en las evaluaciones biomédi-
cas para la planificacion y dosificacion de los entrenamientos.
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Introduccion

El estudio y reconocimiento de los procesos morfologicos y fisiologicos del organismo, enfo-
cados hacia la practica deportiva, ha sido de utilidad para los profesores de educacion fisica y en-
trenadores de distintas disciplinas; en particular cuando el interés consiste en la evaluacion de
nifios y jovenes con miras a la practica orientada a la alta competencia. En deportes de iniciacion
temprana tales como el tenis, nataciéon y gimnasia, entre otros, donde el grado de exigencia y com-
promiso es muy elevado, el empleo de técnicas y conocimientos biomédicos (morfofisioldgicos,
psicoldgicos, biomecanicos, médico-deportivos y medioambientales) dentro de una perspectiva
auxologica, se hace indispensable para llegar a una mejor planificacion del inicio, seguimiento y
dosificacion del entrenamiento (Buti y col., 1984; Bar-Or, 1987; Arnot y Gaines, 1991; Beunen,
1991; Malina, 1996). Pérez (1997) indica que para favorecer una vida deportiva mas prolongada,
€s necesario poseer una concepcion mas amplia de los elementos que pueden considerarse como
indicadores de maduracion del individuo, tales como: maduracion esquelética, caracteres sexuales
secundarios y la maduracion neuromuscular, entre otros, y que se expresan directamente en el
desarrollo fisico. Las variaciones o modificaciones en estos indicadores ocurren en el marco de la
ontogénesis, la cual implica transformaciones en el fenotipo, expresadas en cambios morfologicos
y funcionales en todos los sistemas organicos, asi como el aumento de la capacidad de rendimiento
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general; cada uno de los cuales permite caracterizar —a partir de diversos enfoques— las diferencias
individuales y temporales en la aparicion de las distintas caracteristicas biologicas respecto de la
manifestacion promedio en una determinada poblacion.

Un aspecto determinante en las investigaciones con nifios deportistas lo constituye el estudio
de los niveles de maduracion bioldgica (adelantado, promedio y tardio), ya que las variaciones que
se encuentran en ésta, afectan la capacidad motora y funcional, expresada en valencias fisicas
susceptibles de ser valoradas a partir de pruebas generales y especificas de aptitud fisica (Coelho y
col., 2002; Pérez y col., 2002; Garcia y col., 2004). En este orden de ideas, Wutscherk (1973) pro-
puso el Indice de Desarrollo Corporal (IDC) como alternativa a los métodos radiograficos emplea-
dos para estimar el nivel de maduracion biologica. Para ello, se apoyo en el uso de mediciones
antropométricas simples. Posteriormente, Siret y col. (1991) introducen algunas modificaciones al
procedimiento, dando lugar al IDCm, y derivando la edad morfoldgica como indicador de la edad
biologica, la cual puede obtenerse a partir de la aplicacion de una ecuacion de regresion multiple
que contiene al IDCm y la edad decimal del individuo como variables independientes. Este resul-
tado se expresa en afios y meses, al igual que la edad 6sea. Investigaciones adicionales (Siret y
Pancorbo, 1985; Leon Pérez, 1990; Garcia Avendaio, 1996; Garcia y Salazar, 2001; Garcia y col.;
2004), han mostrado su confiabilidad en la valoracion del grado de madurez bioldgica en atletas,
observando alta correlacion con la edad 6sea valorada a través del método de TW2 (Tanner y col.,
1983) y la valoracion de caracteres sexuales secundarios (Tanner y Marshall, 1986), tanto en chi-
cos como en chicas. Es por ello que la edad morfolégica puede considerarse una alternativa viable
comparable con los métodos clasicos utilizados para el estudio de la madurez bioldgica.

Por otra parte, el IDCm, al estar basado en mediciones antropométricas, presenta algunas ven-
tajas como son: facil aplicacion en investigaciones de campo, lo que facilita a su vez, la obtencion
de muestras numerosas, asi como la interpretacion de los resultados de forma relativamente rapida,
sin necesidad de contar con equipos altamente especializados ni someter al sujeto a procedimientos
invasivos (Pancorbo, 2002; Frohner, 2003; Martin y col., 2004). Dentro de esta perspectiva, el
objeto de esta investigacion fue analizar el efecto de la maduracion bioldgica, estimada a partir de
la edad morfolédgica, como indicador del desarrollo fisico (grado de maduracién), sobre el com-
portamiento de algunas variables antropométricas y de aptitud fisica (fuerza, potencia y coordina-
cion), en un grupo de nifios y jovenes tenistas de uno y otro sexo.

Material y métodos

El estudio se realiz6 a partir de una muestra conformada por 71 tenistas de campo, 34 sujetos
masculinos y 37 femeninos con edades comprendidas entre 9-14 afios, seleccionados de forma
intencional de una poblacién de practicantes sistematicos de esta disciplina deportiva, adscritos a
la Federacion Venezolana de Tenis durante el afio 2004, siendo el estudio de corte transversal. Se
practicaron las siguientes mediciones antropométricas: anchuras biacromial y bicrestal; perimetros
del antebrazo (en los chicos) y del muslo méaximo (en las chicas); estatura y masa corporal, si-
guiendo los lineamientos de ISAK (2001). Las mismas fueron utilizadas para obtener el Indice de
Desarrollo Corporal Modificado (IDCm), necesario para la estimacién del indicador del nivel de
maduracion biologica conocido como edad morfolédgica, siguiendo el procedimiento descrito por
Siret y col. (1991), el cual plantea en primer término, obtener el IDCm de acuerdo con las si-
guientes ecuaciones:

0,5|ABA+ ABC|)0,5|PMD +PMI [+ FC .
DCm < 10:5[. Do.s0 KFO)} (chicas)
Estatura(cm) x 10
0,5lABA+ABC[Y|[PAD+PAI[+FC
IDCm = 10, ) I )i (chicos)

Estatura(cm) x 10
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donde: ABA = Anchura Biacromial; ABC = Anchura Bicrestal; PMD y PMI = Perimetros maxi-
mos del muslo derecho e izquierdo respectivamente; PAD y PAI = Perimetros maximos de los an-
tebrazos derecho e izquierdo respectivamente (todos, incluida la estatura, medidos en centimetros);
FC = Factor de Correccién, el cual depende del valor del indice de Rohrer y del sexo del individuo
y se obtiene mediante las siguientes expresiones:

Sexo femenino: FC = - 14,8768 (I:ndice de Rohrer) + 18,4472
Sexo masculino: FC = - 16,0735 (Indice de Rohrer) + 18,1653

Una vez obtenido el valor del IDCm de cada individuo, se utilizaron las siguientes ecuaciones
de regresion, elaboradas por Siret y col. (1991), para uno y otro sexo, con la finalidad de calcular
la edad morfologica:

EM =0,5116 (Edec)+13,4607 (IDCm)- 4,1461
EM =0,4015 (Edec)+9,5469 (IDCm)-0,5586

(sexo masculino)
(sexo femenino)

donde: EM = Edad Morfoldgica; Edec = Edad Decimal; IDCm = Indice de Desarrollo Corporal
Modificado.

El nivel de maduracion para cada individuo se establecioé de acuerdo con lo sugerido por Gar-
cia Avendafio (1996):

EM, -ED, >1 - madurador adelantado (desarrollo acelerado)
Si: —-1<EM, -ED, <1 - madurador promedio (desarrollo normal)
EM, -ED, <-1 - madurador tardio (desarrollo retardado)

donde: EM; y ED; son respectivamente los valores de las edades morfologica y decimal en el
i-ésimo individuo.

Finalmente, para valorar la aptitud fisica, se aplicaron pruebas generales (salto vertical, dina-
mometria, lanzamiento de balon y salto largo), de acuerdo con el protocolo EUROFIT (1992); asi
como pruebas especificas para el tenis de campo, tales como: tiempo de reaccion y abanico (Arnot
y Gaines, 1991), orientadas a evaluar la fuerza, potencia y coordinacion, valencias necesarias para
la practica de este deporte.

Analisis Estadistico

En el analisis estadistico se controlaron los efectos de la maduracion, estimada en términos de
la edad morfologica sobre las variables antropométricas y de aptitud fisica, utilizando un analisis
multivariante de la covarianza de dos vias (MANCOVA), que esencialmente es una técnica que
permite analizar los efectos de dos factores sobre los vectores de medias de los grupos generados
por la combinacién de los niveles de cada factor; retirando el efecto lineal de una o mas variables
perturbadoras. Previo a la aplicacion del MANCOVA, se verificaron los supuestos de normalidad y
de igualdad de matrices de covarianza, este ultimo a partir del estadistico M de Box (Rencher,
1998). En este caso, se decidid emplear como covariable la edad decimal, debido a que, por lo
limitado del tamafio muestral, no era factible realizar las comparaciones separadamente por edades
simples.

Los resultados del MANCOVA permitieron obtener las medias ajustadas para las variables
antropométricas y de aptitud fisica, separadamente para uno y otro sexo; a partir de las cuales se
evaluaron las diferencias por género y nivel de maduracion no explicadas a partir de los efectos
lineales la edad decimal, utilizando para el procesamiento de los datos el paquete estadistico SPSS,
version 13.0, rechazandose las hipotesis de interés cuando p<0,05.
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Resultados

En la Tabla 1 se muestran los resultados correspondientes a los valores promedios ajustados
por la edad decimal, las variables antropométricas y de aptitud fisica, seglin el género y nivel de
maduracion de la muestra de tenistas analizada, asi como su correspondiente error estandar. En
cuanto al nivel de maduracion, se aprecia que la mayor cantidad de atletas (independientemente
del género) se encuentra en un estadio promedio con una edad morfologica ligeramente superior a
la decimal en 0,4 afios, mientras que los maduradores adelantados evidenciaron diferencias de 1,5
aflos en las chicas y 1,3 afios en los chicos. Cabe destacar que en la muestra bajo estudio no se
apreciaron maduradores tardios.

Por otra parte, las dimensiones antropométricas simples exhibieron los valores mas elevados en
el grupo de maduradores adelantados en uno y otro sexo (consistente con lo bioldgicamente espe-
rado), mostrando las mayores diferencias por grupo la estatura, la masa corporal y el perimetro
maximo del muslo en el caso de los chicos y la masa corporal en las chicas. También se aprecio
que, en la muestra bajo estudio, los masculinos aventajaron a las féminas en todas las variables.

Los parametros de aptitud fisica considerados presentan diferencias menos marcadas entre los
grupos de maduracion. En general, los tenistas de sexo masculino mostraron valores medios mas
elevados que las de sexo femenino en todas las variables, exceptuando el tiempo de reaccion. En
el caso particular de los chicos clasificados como maduradores adelantados, mostraron un rendi-
miento medio mas alto que el grupo de maduradores promedio en las pruebas de dinamometria,
lanzamiento del balon, salto largo y abanico. Las chicas exhibieron un patrén casi idéntico al de
los chicos para estas pruebas incluyendo el salto vertical (Figura 1). Los efectos multivariantes de
la edad decimal, el nivel de maduracion y el sexo sobre las variables antropométricas y de aptitud
fisica se muestran en la Tabla 2.

En todos los casos, todos los factores considerados presentaron significacion estadistica (p
<0,05), con excepcion de la interaccion entre el sexo y el nivel de maduracion. Esto implica, que
todas las variables estudiadas muestran conjuntamente dimorfismo sexual y que los grupos de
maduracion evidencian diferencias morfoldgicas y en cuanto a la aptitud fisica. En funcién de lo

Tabla 1. Medias ajustadas de las variables antropométricas y de la aptitud fisica, de acuerdo con el sexo y el nivel de ma-

duracion*
Chicos Chicas

Variables X EEE  Adelantados EEE X EEE Adelantados EEE
Edad morfologica 13,04 0,397 12,98 0,615 12,49 0,306 12,56 0,535
Edad decimal 12,76 0,415 11,63 0,576 12,23 0,307 11,03 0,545
Antropométricas
Estatura 151,03 1,219 159,31 1,914 146,09 1,571 155,24 2,042
Masa corporal 43,00 1,318 54,17 2,071 37,37 1,152 47,32 1,498
A. Biacromial 32,87 0,258 35,53 0,406 30,70 0,407 34,29 0,529
A. Bicrestal 23,10 0,295 25,14 0,463 21,75 0,261 24,01 0,339
P. Antebrazo 21,75 0,234 24,15 0,367 20,15 0,220 21,91 0,287
P. Muslo max. 46,91 0,920 52,45 1,445 45,19 0,719 50,95 0,934
Aptitud fisica
Salto vertical 29,19 1,254 31,65 1,970 26,42 1,043 28,42 1,356
Dinamometria 19,15 0,891 26,19 1,400 14,70 0,740 20,82 0,962
Lanzam. del balon 5,78 0,261 6,68 0,410 4,57 0,269 4,97 0,350
Tiempo de reaccion 1,55 1,080 1,66 0,170 1,70 0,139 1,70 0,181
Salto largo 16,25 0,294 15,23 0,462 16,77 0,183 16,74 0,237
Abanico 1,74 0,038 1,79 0,059 1,59 0,041 1,53 0,054

* Se ha controlado el efecto de la edad decimal.
X : Media estimada a partir del modelo, EEE: Error estindar de la estimacién
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Figura 1. Valores medios ajustados para las variables de aptitud fisica por sexo y nivel de actividad fisica

antes expuesto y para facilitar las interpretaciones, los efectos de los distintos factores sobre cada

variable se evaluaron separadamente para chicos y chicas.

La edad decimal exhibio efectos estadisticamente significativos sobre todas las variables antro-
pométricas (p <0,05) tanto en chicos como en chicas, asi como de acuerdo con el nivel de madura-
cion (promedio y adelantado), encontrandose que la anchura biacromial y el perimetro del antebra-
zo en chicos y las anchuras biacromial, bicrestal y la masa corporal en chicas estuvieron mas fuer-
temente influenciadas por la maduracion (Tabla 3). En el caso de las variables de aptitud fisica, se
apreciaron efectos significativos de la edad decimal sobre casi todas las valencias; con excepcion
del tiempo de reaccion en las chicas (Tabla 4). Adicionalmente, se encontraron diferencias estadis-
ticamente significativas en cuanto a la aptitud fisica, entre los grupos definidos por el nivel de
maduracién unicamente en la dinamometria de la mano en uno y otro sexo.
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Tabla 2. Efectos multivariantes de las variables antropométricas y de aptitud fisica por sexo y nivel de
maduracion, controlando el efecto lineal de la edad decimal.

Efectos Variables antropométricas Variables de aptitud fisica

A de Wilks F p A de Wilks F P
Intercepto 0,015*  665,066% 0,000 0,063* 150,076* 0,000
Edad decimal (covariable) 0,190%* 43,479* 0,000 0,266* 28,087* 0,000
Sexo 0,531* 8,966* 0,000 0,778* 2,897* 0,015
Nivel de maduracion 0,399%* 15,345% 0,000 0,582%* 7,292% 0,000
Sexo*Nivel de maduracion 0,954 0,492 0,812 0,950 0,530 0,783

* Indica efectos significativos sobre el conjunto de variables analizadas, p < 0,05

Tabla 3. Significacion de los efectos para cada variable antropométrica por sexol

Modelo corregido Intercepto Edad decimal  Nivel de maduracion
F P F P F P F P
Chicos
Estatura 57,646* 0,000 167,815* 0,000 114,491* 0,000 12,951* 0,001

Masa corporal 39,164* 0,000 3,075 0,089 73,578* 0,000 20,154* 0,000
A. biacromial 70,172%* 0,000  169,794* 0,000 133,714* 0,000 29,633* 0,000

A. bicrestal 24,904 * 0,000 70,982* 0,000 45,777* 0,000 13,464* 0,001

P. antebrazo 39,442%* 0,000 101,270* 0,000 66,930* 0,000 29,515* 0,000

P. muslo 13,341* 0,000 28,000* 0,000 22,494%* 0,000 10,178* 0,003
Chicas

Estatura 34,949%* 0,000 85,143* 0,000 69,352* 0,000 11,963* 0,001

Masa corporal 51,530%* 0,000 10,576* 0,003 99,344* 0,000 26,258* 0,000
A. biacromial 27,337* 0,000 63,429* 0,000 44,352% 0,000 27,454* 0,000

A. bicrestal 60,604* 0,000 26,619* 0,000 118,599* 0,000 26,372* 0,000
P. antebrazo 27,614* 0,000  109,938* 0,000 48,629* 0,000 22,430* 0,000
P. muslo 42,178* 0,000 10,550* 0,003 80,840* 0,000 22,650* 0,000

* Indica la presencia de efectos significativos del factor sobre cada variable, p < 0,05

Tabla 4. Significacion de los efectos para cada variable de aptitud fisica, de acuerdo con el sexo.

Modelo corregido Intercepto Edad decimal Nivel de maduraciéon
F p F p F p F p

Chicos

Salto vertical 9,856* 0,000 0,003 0,954 19,703* 0,000 1,079 0,307
Dinamometria 42,673* 0,000 18,778* 0,000 81,576* 0,000 17,510% 0,000
Lanzamiento del balén 14,263* 0,000 0,799 0,378 28,285%* 0,000 3,364 0,076
Tiempo de reaccion 0,452 0,641 11,565* 0,002 0,414 0,525 0,262 0,612
Salto largo 5,124%* 0,012  168,482* 0,000 9,065* 0,005 3,315 0,078
Abanico 10,325* 0,000 17,207* 0,000 20,402* 0,000 0,452 0,506
Chicas

Salto vertical 3,551* 0,040 4,663* 0,038 7,025%* 0,012 1,301 0,262
Dinamometria 48,665* 0,000 28,356* 0,000 94,129* 0,000  24,064* 0,000
Lanzamiento del balén 5,497* 0,009 0,004 0,950 10,936* 0,002 0,758 0,390
Tiempo de reaccion 1,423 0,255 14,745* 0,001 2,541 0,120 0,000 0,994
Salto largo 7,889* 0,002  423,834* 0,000 14,281* 0,001 0,008 0,928
Abanico 1,245 0,301 34,461%* 0,000 1,118 0,298 0,570 0,456

* Indica efectos significativos del factor sobre la variable, p < 0,05
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Discusion

En la muestra de tenistas analizada se encontraron proporciones similares en los niveles de
maduracion a las que sefiala Makarenko (1991) para la poblacion general, donde aproximadamente
13% revela un nivel de maduracion adelantada, mientras que cerca del 70% madura a ritmo medio.
Asimismo, indica que se presentan casos en los cuales existe un adelanto de mas de dos afios de
los maduradores adelantados respecto de aquéllos con un nivel promedio y una diferencia idéntica,
pero en sentido inverso entre estos ultimos y los tardios. Incluso, las diferencias en la velocidad del
proceso de desarrollo fisico entre niflos de una misma edad cronolégica pueden alcanzar cuatro
afios.

Los hallazgos obtenidos en este estudio sefialan un menor desempefio de las chicas con res-
pecto los chicos en las pruebas de aptitud fisica consideradas como indicadores de la fuerza, velo-
cidad, agilidad y coordinacion. Resultados similares han sido reportados para otros deportes por
Nicoletti y col. (1984); Alonso y Ceballos (1985); Alonso y Cuevas (1985); Hernandez y col.
(1985); Buenen (1991); Malina (1996); Marin (1996); Garcia y col. (2003), indicando que en este
tipo de pruebas el desempefio de las nifias, para una variedad de esfuerzos motores (piques, saltos
largos y altos, alcanzar y lanzar a distancia, entre otras) mejoran linealmente desde la nifiez hasta
los 13 — 14 afios de edad, seguidos por una nivelacién en meseta en la capacidad para la perfor-
mance en algunos esfuerzos y una declinacion en otras. Contrariamente, los nifios tienen una mar-
cada aceleracion de la fuerza y de otras variables de la aptitud fisica, presentando evidentes explo-
siones durante la adolescencia (13-14 afios) como consecuencia del efecto conjunto del organismo
con procesos hormonales que conducen a un incremento de la masa muscular y de la fuerza. En
términos generales, los chicos y chicas con un nivel de maduracion adelantado, se distinguen por
presentar mayor fuerza muscular, capacidad de trabajo y altos indicadores correspondientes a la
valoracion de los sistemas cardiovascular y respiratorio (Makarenko, 1991).

El comportamiento antes sefialado también ha sido reportado por Heras (1997), en un estudio
longitudinal realizado para uno y otro sexo, en donde se demostrd que el ritmo de ganancia se
incrementa de una manera significativa en los chicos poco antes del pico maximo de velocidad en
crecimiento; mientras que en las chicas se presenta en forma lineal, sin evidencia de cambios brus-
cos en dicha variable. Por su parte, Pefia (1991) sostiene que los cambios en la respuesta del orga-
nismo asociados al entrenamiento en el corto plazo, no son permanentes y varian de acuerdo al
tipo de estimulo que representa el programa de entrenamiento aplicado. Asi, algunos cambios fi-
sioldgicos pueden apreciarse como una respuesta rapida al ejercicio intenso, pero otros, como los
morfolégicos, requieren de tiempos mas prolongados para poder ser observados. En el caso parti-
cular de los tenistas, estos sefialamientos adquieren mayor importancia, ya que los golpes, la per-
cepcion temporal de esos golpes, asi como agilidad y rapidez con que se alcanza la pelota a tiempo
para ejecutarlos, representan el 95% del juego. Al mismo tiempo, la explosién de los miembros
inferiores contribuye a un juego rapido y una completa amplitud de movimientos en los hombros y
caderas, permitiendo un desempefio mas eficiente (Arnot y Gaines, 1991).

Por otra parte, la ausencia de diferencias significativas encontradas en las variables de aptitud
fisica entre maduradores promedio y adelantados en la muestra de tenistas analizada (Tabla 4),
podria explicarse debido a que la variabilidad en el nivel de maduracion representa un factor de
confusion sobre las variables de aptitud fisica, impidiendo en algunos casos detectar diferencias
estadisticamente significativas entre grupos de individuos que presentan dispersion similar en
cuanto a su nivel de maduracion (Malina y col., 2004). Adicionalmente, como en este caso se con-
trolo el efecto lineal de la edad decimal, esta similitud observada entre los maduradores promedio
y los adelantados podria deberse al efecto del entrenamiento, que también es considerado un ele-
mento perturbador (Bar-Or, 1987; Volkov y Filin, 1989; Makarenko, 1991; Frohner, 2003; Martin
y col., 2004). En este orden de ideas, Bar—Or (1987), sefiala la importancia del conocimiento de
los cambios introducidos por el entrenamiento, equiparandolos con aquellos que acompafian el
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crecimiento y la maduracion, donde las exigencias en cuanto a cargas y volimenes de entrena-
miento deben ser dosificadas para llegar a resultados 6ptimos en el desempeiio.

En esta investigacion, este tltimo elemento no fue incluido en el disefio del modelo estadistico
utilizado para las comparaciones entre maduradores promedio y adelantados, debido a que no se
contaba con datos confiables para esta variable. No obstante, lo mas probable es que esta ausencia
de diferencias estadisticamente significativas no se deba al efecto confundidor de uno solo de estos
factores, sino que mas bien sea producto de la interaccion conjunta de varios de ellos, incluidos
elementos tales como el disefio muestral empleado y el tamafio de la muestra en si mismo.

En general, los hallazgos encontrados sugieren que la fuerza, se encuentra afectada por la ma-
duracion y el desarrollo bioldgico alcanzados a una edad cronoldgica determinada, asi como pro-
bablemente por el entrenamiento. Este hecho, evidencia la necesidad de tener presente durante las
evaluaciones biomédicas el nivel de maduracion alcanzado por los deportistas, para poder orientar
de manera adecuada la planificacién y dosificacién de los entrenamientos en funcion de fortalecer
su salud y rendimiento deportivo. So6lo asi se podran concretar tareas y plazos de preparacion
durante un periodo de tiempo dado.
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Abstract

The aim of this study was to evaluate the effect of biological maturity, estimated by the morphological age on
physical fitness variables, in a child and youth tennis players group of both sexes, with age ranged between 9-
14 years-old. The sample has been conformed by 71 athletes (34 boys and 37 girls). The morphological age
was obtained according to Siret et al. (1991) procedure, and the physical fitness variables was assessed fo-
llowing the EUROFIT protocol. For the data interpretation, the individuals were classified in “average” and
“advanced” maturators. The statistical analysis included a two-way multivariate analysis of covariance
(MANCOVA), employing as factors the gender and maturity level and the decimal age as a covariable. In all
test, the null hypothesis was rejected when p-value<0.05. The results indicated statistically significant effects
for the level of maturity, as well as sexual dimorphism in all physical fitness variables. Differences between
“average” and “advanced” maturators were not found, except for the hand dynamometry. We concluded that
the strong is affected by the biological development and maturity, recommending its inclusion in the biomedi-
cal assessment.

Key words: biological maturity, physical fitness, morphological age, tennis, sport

Biological maturity effect on physical fitness in Venezuelan child and youth tennis players
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