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Alimentacion: ENCOVI 2016

‘ ENCOVI

v Contraccién severa de la economia
v’ Crisis global de servicios en todos los sectores
v inflaciéon, escasez y desabastecimiento incontrolables

v/ Corrupcidén en la red publica de distribucidn de
dlimentos

Los pobres y los que no tienen como comprar
alimentos, abandonan sus espacios para buscar
comida

v El hambre vy la desnutricidn son expresiones dolorosas
de una crisis global de instalacion lenta




Alimentacion

Alimentos

. Compra semanal

2016

Harina de maiz

Arroz

Harina de tfrigo
Hortalizas
Tubérculos
Carne

Pollo

Grasas
Queso
Pescado
Azl0car
Leche
Huevo
Frutas
Embutidos
Leguminosas
Café
Especies
Bebidas
Oftros

84,0
71,2
69.7
63,9
52,0
44,1
43,6
37.5
37,1
825
31,3
24,1
23,6
18.8
14,6
14,0
8.7

8.1

0.4

0,3

Cambia el patron de
compra, hortalizas y
tubérculos desplazan
a las carnes y pollo




Alimentacion: .

___ Pza. extrema Pza. no exiremd| Pza. reciente No pobres

H. maiz 86,8/ |H. maiz 83,4 ||Harina 80,8| [Hortaliz. 87,6
Arroz 73,0\ |Arroz 72,1 ||H.trigo 77,4| |H.trigo 75,3
H. trigo 61,0| |H.trigo 68,0 |[Arroz  69,7| [H. maiz_72,6
Hortaliz. 57,9| |Hortaliz. 62,0 ||Hortaliz. 69,6/ |Arroz 65,3
Tubérc. 56,3| [Tubérc. 495 ||Carne 54,4| |Carne 63,3
Azucar 38,8||Carne 48,0 ||Tubéerc. 54,4/ |Pollo 63,3
Queso 32,3| |Pollo 43,1 ||Queso  40,9| [Tubérc. 46,9
Pollo 32,2| |Grasas 40,4 ||Grasas 38,0| |[Queso 39,2
Carne 30,6/ |[Queso 38,1 ||AzUcar 28,5| [Frutas 39,0

O 00 N O U1 A W N -

10 |Pescado 30.2| |Azucar 30,8 ||LActeos 25.8| |Grasas  33.61

Total 33.9% 21,9% 32,5% 11,7%

Los mas pobres sobreviven con harinas, arroz , hortalizas y tubérculos
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Fuente : Encuesta de Condiciones de Vida. Venezuela 2014-2016
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‘ ENCOVI
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‘ ENCOVI

Alimentacion

Porcentaje de familias segun compra semanal de
alimentos por nivel de pobreza
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Alimentacion

;Considera qué sus Ingresos son
suficientes para la compra de alimentos?
- Venezuela ENCOVI 2016

Frecuencia
Si 376 5,9
No 5.982 93.3
NS/NC 55 0,9
Total 6.413 100

La inseguridad alimentaria esta presente en el 93,3% de los hogares,
porque el ingreso no alcanza para comprar alimentos




Alimentacion

‘ ENCOVI

Comidas que suele hacer diariamente- Venezuela ENCOVI 2016

Comida Frecuencia Yo
Desayuno 5.009 /8,1
Merienda en la 192 3,0
manana
Almuerzo 5.975 93,2
Merienda en la 632 9.9
tarde
Cena 5.840 21,1
Merienda en la 184 2,9
noche
Total personas 6.413




Alimentacion:

‘ ENCOVI

Gastos en comidas fuera del hogar — Venezuela ENCOVI 2016

Comida N VA Promedio
Desayuno 494 /.7 2.496,7
Xlmuerzo 490 /.6 5.599.6
Cena 365 5.7 6.812,3
btal personas 6.413 14.908.6

\



‘ ENCOVI

Alimentacion

¢Como Considera Usted que es su alimentacion? — Venezuela

ENCOVI 2016

Frecuencia %
Suficiente 913 14,2
Eqguilibrada 1.024 16,0
Variada 1.344 21,0
Monotona 1.528 23,8 148.7%
Deficiente 1.596 249 ¥

NS/NC 8 0,1

Total 6.413 100




Alimentacion: Enfermedades

‘ ENCOVI

;Cuantas Veces a la Semana Come Fuera del
Hogar? — Venezuela ENCOVI 2014 - 2016

N° de comidas 2014 2015 2016
Siempre 6,8 3,8 2,0
Casi'siempre 8,9 8,1 4,6
O¢asionalmente 28,9 23,9 12,7
Nunca 55,2 63,8 80,6

NS/NC 0.2 0.3 0.1




Alimentacion: Enfermedades

‘ ENCOVI

Enfermedades 2015 2016
VA VA

Gastritis 29,89 32,9

Pardsitos 27,66 14,5

Intoxicacion 18,44 13,0
Bacterias 4,96 /.9
Ulcera gdstrica 3,55 3,9
Desnutricion : 3,9
Diabetes - 2,5
Hepatitis 2,13 1,9

St 135 19,5




Alimentacion p—

Distribucion de los participantes segun el numero
de comidas diarias
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Tres Dos 0 menos

* Aproximadamente 9,6 millones de personas
ingiere dos 0 menos comidas al dia



‘ ENCOVI

Alimentacion: Pérdida de peso

;Durante el Ultimo ano usted? . Venezuela

ENCOVI 2016
Frecuencia Y% Kg
Perdid peso 4.665 72,7 8,7
Aumento de 250 3,9 5,8
PESO
O vario de 1.492 23,3
PESO
Total 6.413 100

* Las personas en pobreza extrema perdieron ? Kg
| * 86,3% ingieren dos 0 menos comidas al dia

\




Alimentacion: Conclusiones. 2016

‘ ENCOVI

Se desploma la compra de alimentos

° Cambio brusco en el patron de alimentacion, hortalizas y tubérculos
desplazan a las proteinas de alto valor biologico (Sustituciones).

° Se acentta la desigualdad en la calidad y cantidad de la alimentacion

(acceso, disponibilidad y seguridad muy comprometida)

* Aproximadamente 9,6 millones de venezolanos ingieren dos 0 menos

gomidas al dia
*/ 93,3% de los hogares el ingreso no les alcanza (inseguridad alimentaria)
°* 74,3% de los entrevistados refieren pérdida de peso no controlada

(8,7KQ) en el Gltimo afio y los méas pobres 9 Kg

. * La alimentacion en terapia intensiva?




