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Editorial

Una aproximacién al panorama
de la seguridad alimentaria y nutricional

El panorama nutricional ha venido transformandose, hoy estamos ante la paradoja segtn la
cual, la imagen que identificaba al gordo como icono del estado de desarrollo que se
oponia a laimagen del nifio pequefio, delgado de aspecto macilento, desnutrido del estado
de pobreza y subdesarrollo, se ha transformado en una realidad compleja, donde en un
mismo espacio geografico, conviven grupos con sobrepeso, obesidad y desnutridos, lo que
se ha dado en llamar la paradoja nutricional de la doble carga.

Esta complejidad surge en medio del proceso de globalizacion y de la crisis alimentaria de
la segunda mitad del siglo XX, que dio al traste con los tipos de relaciones comerciales entre
paises exportadores e importadores de alimentos. Las transformaciones de los habitos y
costumbres alimentarias, han producido un cambio en el comportamiento cultural y social,
aln cuando, en la distribucion de los alimentos siguen prevaleciendo formas de desigualdad
social y econémica, no sélo en el acceso a los alimentos, sino también, en la calidad e
inocuidad de los mismos. Por lo tanto, la funcién principal de dar salud y calidad de vida no
se ha podido preservar.

Laimagen de la malnutricion en la poblacién ha cambiado, aparecen los flacos, musculosos,
en los estratos de mayores ingresos, que cuidan su figura, tienen una dieta de calidad y
practican actividad fisica, imagen que se contrapone a la de los pobres gordos desnutridos,
que tipifica el fenotipo de la brecha en la transicién nutricional. Esta realidad, representa
una verdadera tragedia de Salud Publica, que se traduce en el incremento de las
enfermedades crénicas relacionadas con la nutricién, principales causas de muerte en
América Latina, de la cual, Venezuela no escapa.

La desnutricién aunque sigue siendo el arma mas critica de la exclusion social que margina
y mata, ahora va de la mano con el incremento de la obesidad en los nifios de sectores
vulnerados, convertidos en nifios con sobrepeso con talla baja, como signo inequivoco de
una desnutricién crénica, que no sélo, es la imagen de la irregular distribucion de los
alimentos, sino también, del deterioro en la calidad de la alimentacién y de vida en estas
poblaciones. Muchos de ellos inmersos, en una severa crisis de servicios de atencion en
salud, de servicios basicos y sanitarios, de educacién en nutricién y de desigualdad social.
Esta fotografia de la realidad nutricional, esta presente en paises de medianos y bajos ingresos
con alta vulnerabilidad socioeconémica y cultural.

En el informe “Panorama de la Seguridad Alimentaria y Nutricional en América Latina 'y el
Caribe” (FAO 2010), se seiiala que en Venezuela entre 2000-2009 en los ninos menores de
5 anos el porcentaje de desnutricion cronica (talla-edad) es de 15,6% y el sobrepeso (peso-
talla) de 6,1%. Ellos estiman, que los paises en pre-transicion y transicion son los mas
vulnerables a la inseguridad alimentaria. Venezuela junto a México, Panama, Colombia,
Ecuador y Pert clasifica en el grupo de paises con “vulnerabilidad media” a la inseguridad
alimentaria y nutricional. Entre los principales factores que inciden en la transicién alimentaria
se sefalan los cambios demograficos, la disponibilidad y el costo de los alimentos y el
cambio en los estilos de vida, en especial en la actividad fisica. Lamentablemente la drastica
caida de la actividad econémica en los tltimos dos afios, afectara negativamente la reduccién
de la pobreza y la inflacion acumulada en los alimentos, complica atin més el panorama de
los paises.



En el mismo informe (FAO 2010), se recomienda que la politica piblica debiera centrar sus
prioridades en contribuir a contrarrestar los efectos excluyentes del crecimiento econémico
en un ambiente que incentive la inversion y el empleo. En tal sentido, las politicas pablicas
deberian enfocarse a los siguientes ambitos: 1- Produccién, inocuidad, calidad y comercio
internacional de alimentos; 2- Gestion publica en los mercados; 3-Programas sociales y 4-
Gestion territorial descentralizada y local de las politicas pablicas. Propuestas que en su
conjunto, apuntan a la superacion de los problemas de seguridad alimentaria y nutricional,
presente en muchos de nuestros paises en América Latina.

La mala alimentacion afecta negativamente la productividad, deteriora las funciones
cognitivas y aumenta los costos de la atenciéon médica, lo que causa un débil crecimiento
econémico y perpetia la pobreza. De acuerdo al Banco Mundial y la Organizacién
Internacional del Trabajo (OIT), en los paises en desarrollo las pérdidas por la malnutricion
se ubican entre 2% y 3% del PIB y en el area de la productividad superan 10% de los
ingresos que una persona obtendria a lo largo de su vida. Contar con trabajadores bien
alimentados, cuya alimentacion aporte las calorias y los nutrientes adecuados, puede llevar
a un incremento adicional del PIB cerca de 1% cada afo.

Para el 2010 se predice una reduccién del nimero de personas con hambre en un 10%, lo
que significa que 925 millones de persona se encontraran en esta situacion. En todas las
regiones excepto América Latina y el Caribe, habra una reduccién del hambre. Sin em-
bargo, dos hechos recientes ponen en riesgo dicha recuperacion, la crisis de endeudamiento
de algunos paises y el repunte de los precios del trigo y de otras materias primas agricolas,
que se afiade a los desastres naturales y el cambio climatico, que tienen impactos negativos
en la seguridad alimentaria y nutricional.

Para nadie es un secreto, que mientras se sube en la escala social y de ingresos, la
alimentacion es mas variada y mas magra, se accede al pescado y a la carne de aves y
aumentan las frutas, verduras, fibras y la actividad fisica se incorpora como parte de la
calidad de vida. La salud y la belleza se alejan del tejido adiposo.

La paradoja de la malnutricion esta presente en las organizaciones internacionales, asi la
Organizacion Mundial de la Salud alerta sobre la epidemia mundial de la obesidad y la
Organizacion de Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO) presenta el
panorama del hambre, de la desnutriciéon y de la obesidad, ambas consideradas enfermedades
de la pobreza. Es un [lamado de atencion, para que en nuestros paises, se apliquen politicas
publicas orientadas a la prevencion y superacion de los problemas nutricionales, que con
distintas intensidades, afligen a nuestra poblacién y han impactado en forma muy negativa
en las principales causas de morbilidad y mortalidad. Nuestras posibilidades de desarrollo
tienen entre sus retos mas importantes, la superacion de las cargas nutricionales, que como
espada de Damocles amenaza el desarrollo humano de los grupos mas vulnerables en
nuestros paises.

Maritza Landaeta-Jiménez



Nutricién y Salud Puablica

Perfil de alimentacion y nutricion de mujeres en edad fértil de un Municipio

del Centroccidente de Venezuela

Mariela Montilva', Yelitza Berné', Jham Papale’, Maria Nieves Garcia-Casal’, Yudith Ontiveros', Lourdes Duran’

Resumen. Con el objetivo de identificar el estado nutricional y alimentacién de las mujeres de 12 a 45 afios del
Municipio Jiménez, Estado Lara, Venezuela, se realiz6 un estudio de prevalencia entre septiembre 2007 y abril
2008. La muestra consistié de 243 mujeres seleccionadas a través de una muestra aleatoria estratificada segtn
sectores rural- urbano, por conglomerados. Cada participante respondi6 un cuestionario con datos personales y
socioeconémicos, se le tomé peso, talla, circunferencia media del brazo, pliegues tricipital y subescapular y se
calculé el indice de masa corporal y los indicadores de composicién corporal, utilizando referencias internacionales
y nacionales. La evaluacién dietética consistié en una encuesta de frecuencia de consumo y 2 recordatorios de 24
horas. 46,6% presentaron exceso de peso, mas frecuente en mujeres adultas, mientras que el déficit de peso fue de
8,3%, mas frecuente en adolescentes (p=0,000) y 44,1% present6 exceso de grasa corporal. Se observé deficiencia
importante en la adecuacién de consumo de calcio (34,7%), zinc (20,9%), cobre (13,3%), folatos (41,5%), vitaminas
B6 (19,8%), vitamina C (62,6%), proteinas (72,0%) y calorfas (58,1%). Mas del 90% de la muestra consumian
diariamente cereales y grasas visibles, con menor frecuencia lacteos (61,7%), carnes y huevos (76,5%), leguminosas
(17%), frutas (40,0%), vegetales (14,0%). En la poblacién estudiada coexiste una importante prevalencia de déficit
y exceso de peso, asi como habitos alimenticios inadecuados, lo cual amerita programas de intervencién para
disminuir los riesgos de enfermedades crénicas y mortalidad. An Venez Nutr 2010;23 (2):67-74 .

Palabras clave: Habitos alimenticios, estado nutricional, dieta, mujeres.

Feeding and nutrition profile of fertile age women from a west-center

township in Venezuela

Abstract. The objective was to study the nutritional status and food habits of women of childbearing age (12 to 45
years) from Municipio Jimenez, Lara State, Venezuela. The sample consisted in 243 women, randomly selected
from rural and urban conglomerates of the Municipio. Each woman was requested to fill a questionnaire, with
personal and socioeconomic information, between September 2007 and April 2008. Weight, height, mid arm
circumferences and skinfolds were obtained. The body mass index and composition indicators were calculated.
The nutritional status of the group was classified according to national and international standards. Dietetic evalu-
ation consisted in one food frequency and two food recall questionnaires. Overweight was present in 46.6% of
women, being higher in adult women, low weight affected 8.3% being significantly more frequent in adolescents
(p=0,000). There were important deficiencies in consumption adequacy of calcium (34.7%), zinc (20.9%), copper
(13.3%), folates (41.5%), vitamins B6 (19.8%), C (62.6%), proteins (72.0%) and calories (58.1%). Cereals and
edible fats were consumed daily by more than 90% of the sample. Intake of dairy products (61.7%), meats and eggs
(76.5%), grains (17.0%), fruits (40.0%), and vegetables (14.0%), was less frequent. In conclusion, the population
studied showed the simultaneous co-existence of excess and deficit of weight as well as inadequate food habits,
that justify the implementation of intervention programs to diminish mortality and the risk of non-transmissible
chronic diseases.An Venez Nutr 2010;23 (2):67-74 .

Key words: Food habits, nutritional status, diet, women.

Introduccién

La malnutricién es uno de los problemas mas graves que
afectan a la poblaciéon mundial, cuyo impacto se expresa
en miultiples esferas como el estado de salud, desarrollo
cognitivo, el crecimiento, morbilidad, mortalidad,
enfermedades crénicas, en el area social, laboral y

1. Decanato de Ciencias de la Salud, Universidad Centroccidental
Lisandro Alvarado UCLA, Venezuela.

2. Instituto Venezolano de Investigaciones Cientificas IVIC Venezuela.
Solicitar copia a: Email: marielamontilva@gmail.com

Proyecto financiado por: Consejo de Desarrollo Cientifico, Humanistico
y Tecnolégico (CDCHT). Universidad Centroccidental Lisandro Alvarado.

econdmica, ocasionando elevados costos econémicos y
humanos, especialmente en poblaciones pobres, mujeres
y nifios (1-3). En la actualidad, en muchos paises en vias
desarrollo, se observa alta prevalencia de malnutricion
tanto por defecto como por exceso, ocasionando millones
de afios de vida perdidos, anos de vida con discapacidad
e importantes limitaciones para alcanzar las metas del
milenio (4,5). Asi mismo, los habitos alimenticios de las
poblaciones se asocian estrechamente con su estado
nutricional, cuando son inadecuados condicionan el
desarrollo de enfermedades crénicas no transmisibles tales
como  hipertensién, cancer, enfermedades
cardiovasculares, diabetes, osteoporosis, algunas de las
cuales constituyen las primeras causas de mortalidad
general en muchos paises (1,6).
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Por lo anterior, es muy importante que cada pais y localidad
conozca a profundidad la situacién nutricional de la
poblacion con el fin de construir las politicas y estrategias
mas adecuadas para enfrentar tempranamente estos
problemas, apoyados en la evidencia sobre intervenciones
a escala internacional y nacional. (3). En Venezuela no
existen investigaciones recientes sobre el consumo de
alimentos y estado nutricional de la poblacion habiéndose
publicado pocos estudios realizados en pequefias
localidades, servicios educativos y de salud. Por los
motivos antes expuestos y la alta frecuencia de defectos
del tubo neural en el Municipio Jiménez del Estado Lara,
Venezuela, recientemente se llevd a cabo una
investigacion cuya primera parte evalué el estado
nutricional de hierro y folatos en la poblacién femenina
en edad fértil del referido Municipio, el cual demostré
valores bajos de folato sérico en 64,5% de las mujeres y
deficiencia de hierro en 37,3% (7). El presente articulo
constituye la segunda parte de dicha investigacion, cuyo
objetivo fue evaluar el estado nutricional y las
caracteristicas de la alimentacion de las mujeres en edad
fértil del Municipio Jiménez, zona predominantemente
agricola ubicada en el centro-occidente de Venezuela.

Métodos

Se realiz6 una investigacion de tipo descriptiva de corte
transversal.

Poblacién y muestra: la poblaciéon estuvo conformada
por aproximadamente 23.000 mujeres en edad fértil, del
Municipio Jiménez del Estado Lara. Se realiz6 un muestreo
aleatorio estratificado segtn sectores rural - urbano y por
conglomerados; para ello, todas las comunidades del
Municipio fueron distribuidas segtin su correspondencia
con el sector rural o urbano; en el mapa de cada una de
ellas se conformaron conglomerados de aproximadamente
30 viviendas cada uno, seleccionandose al azar 8
conglomerados del medio rural y 7 del area urbana (en
total 15), con el fin de obtener el tamano de muestra
calculado. Los criterios de inclusion fueron: mujeres de
12-45 afios, sanas, mientras que se excluyeron: mujeres
con enfermedades agudas, con dietas especiales,
embarazadas. Previa citacion por el consejo comunal, a
las habitantes en edad reproductiva de cada conglomerado
seleccionado se les explico con detalle los objetivos de la
investigacion, el método y procedimiento y luego se les
solicito firmar el consentimiento informado; en el caso de
las menores de edad, el mismo fue firmado por sus
respectivas madres. Luego se acordé una fechay lugar en
la comunidad para practicar las evaluaciones
antropométrica y dietética. Las mujeres embarazadas (17)
fueron atendidas, mas no se incluyeron a los fines del
presente informe. La muestra quedé conformada por 243

68 Anales Venezolanos de Nutricién 2010; Vol 23 (2): 67-74.

mujeres. La recoleccion de datos se realizo6 en el periodo
Septiembre 2007 a Abril 2008.

A cada participante se le aplicé un instrumento con los
datos de identificacion, habitos alcohélicos, uso de café
o té, encuesta de Graffar-Méndez Castellano (8) para
determinacion del estrato social, indicadores del método
de identificacién de pobreza Necesidades Bésicas
Insatisfechas (NBI). La mayor parte de las integrantes de
la muestra eran adultas (69,1%), el 30,9% adolescentes
(12a 19 afos); 65,8% procedentes del medio rural. Segtn
el método NBI 81,9% se encontraba en condicion de
pobreza y 52,7% en pobreza extrema; tanto en el sector
urbano como en el rural, aproximadamente 83,5% de las
mujeres se ubicaron en los estratos sociales IV y V (obrero
y marginal).

Evaluaciéon antropométrica: previa estandarizaciéon
(aceptando el error intraobservador hasta 1,5% vy error
interobservador hasta 2%) y usando las técnicas
recomendadas (9), a las participantes no embarazadas se
les tomé medidas de: peso, talla, circunferencia media
del brazo, pliegue del triceps, pliegue subescapular; en
las mujeres mayores de 19 afios se tom6 el didmetro del
codo. La talla se midi6 con un estadiometro portatil marca
Harpenden, y el peso con una balanza digital Tanita con
un error de 5 mmy 0,1 kg respectivamente; los pliegues
con un calibrador y el diametro del codo con un vernier,
ambos marca Holtain.

El indice de Masa Corporal (IMC) se utiliz6 como
indicador del estado nutricional y se calculé al dividir el
peso en kg entre la talla en m* en mujeres adultas, el
IMC se clasificé segtin los puntos de corte recomendados
por la OMS: < 18,5 kg/m?: desnutricion, 18,5 - 24,99 kg/
m?: normal, 25 — 29,99 kg/m?: sobrepeso, = 30 kg/m?:
obesidad (10). En adolescentes (edad <19 afios) se utilizé
como referencia el Estudio Transversal de Caracas (11).
Los puntos de corte para definir normalidad fueron los
valores mayores a percentil 10 (> p10) y menores al
percentil 90 (< p90); los valores mayores o iguales al p90
y menores a p97 correspondieron a sobrepeso y aquellos
mayores o iguales al p97 a obesidad.

A través de los indicadores de composicion corporal se
determind si el exceso de peso era a expensas de las areas
grasas, musculares o ambas. Para evaluar la composicion
corporal se estimé el &rea muscular, porcentaje de grasa,
contextura, de acuerdo a las férmulas recomendadas (9),
los resultados de mujeres adultas fueron comparados con
las tablas de referencia internacional del National Center
for Health Statistics elaboradas por Frisancho (9),
utilizandose el punto de corte p15 0 menos para establecer
déficit en porcentaje de grasa y area muscular, y el p85 o
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mas para clasificar el exceso (9,12). En adolescentes se
utilizaron los patrones de referencia de area muscular,
pliegues y area grasa del Estudio Transversal de Caracas
(11). Los puntos de corte para definir la normalidad fueron
los valores mayores al p10 y un valor menor al p90.

Encuesta dietética: Dos nutricionistas entrenadas
practicaron el recordatorio del consumo de 24 horas del
dfa previo en dos visitas, en dia de semana y fin de semana,
utilizando modelos de alimentos, recipientes, envases
caseros y cubiertos de diferentes tamafios. De la
informacion obtenida se estimé los gramos de alimentos
y a través de un programa computarizado se obtuvo la
ingesta de calorias y nutrientes usando como referencia
la Tabla de Composicién de Alimentos de Venezuela (13);
para calcular ingesta de folatos se utiliz6 referencias
internacionales (14,15). De los valores obtenidos se
calcularon los promedios para el grupo de adolescentes y
adultas. El porcentaje de adecuacion se obtuvo al
comparar el promedio de ingesta de nutrientes y calorias
para adolescentes y adultas con el promedio
correspondiente de los Valores de Referencia de Energia
y Nutrientes para la poblacién venezolana segtin la edad
de la poblacién en estudio y se expres6 en porcentaje
(16). Se calculé el consumo de macronutrientes segin
edad y variables socioeconémicas. También se obtuvo la
frecuencia de consumo de alimentos, a través de un
interrogatorio sobre nimero de veces diaria, semanal o
mensual que las mujeres consumen alimentos de uso
frecuente en el pais o la zona, los cuales se distribuyeron
para su analisis en los siguientes grupos: vegetales, frutas,
cereales, grasas visibles (aceites, mantequilla, margarina,
cremas), carnes (rojas, blancas, visceras) y huevos, lacteos
(leche, quesos, suero, entre otros), raices y tubérculos,
leguminosas. Asi mismo se analizé frecuencia de consumo
de postres (tortas, postres caseros, chocolates y otras
chucherias).

Para el anélisis estadistico se utiliz6 el programa SPSS
version 11.5; se estimaron porcentajes, Chi cuadrado,
coeficiente de contingencia, Phi; prueba de Kolmogorov-
Smirnov para normalidad de las variables, promedio, T
Student y prueba de Mann Whitney de acuerdo al caso,

con un nivel de significancia de p< 0,05.
Resultados

La evaluacion del estado nutricional de acuerdo al IMC
dio como resultado que 46,6% de las mujeres presentaron
malnutricion por exceso 24,1% sobrepeso, 22,5%
obesidad y 8,3% tenfan déficit de peso.

Al comparar el estado nutricional segtn el grupo de edad
(Figural), se encontr6 mayor frecuencia de déficit entre

las adolescentes (21,3% vs 3,0% en adultas); mientras que
en las adultas fue mas frecuente el sobrepeso y la obesidad
que en las adolescentes (25,6% de sobrepeso y 29,8% de
obesidad en las adultas vs 14,7% y 6,7% en adolescentes
respectivamente); estas diferencias fueron estadisticamente
significativas (p=0,000). Al distribuir la muestra segin
procedencia urbano-rural y estrato social e IMC no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas; en
las mujeres pobres se encontr6 mayor prevalencia de
déficit (10,1%) y de sobrepeso u obesidad (45,7%) en
comparacion con las no pobres, (2,3% y 40,9%
respectivamente); sin embargo estas diferencias no fueron
estadisticamente significativas.

60

50+

40+

[ Adolescentes
O Adultas

% 30-

20+

10

Déficit

Normal Sobrepeso  Obesidad

%%,=0,000

Figura 1. Mujeres por grupos de edad segtin estado
nutricional. Municipio Jiménez, estado Lara.

Mediante la evaluacion de la composicion corporal se
determiné que 44,1% de las mujeres presentaban exceso
de grasa corporal (45,8% de las adultas y 40,0% de
adolescentes); el déficit de grasa se determin6 en 9,1%
(6,6% de adultas y 7,0% de adolescentes). En cuanto al
area muscular 31,2% de la muestra presenté déficit (21,7%
de adultas y 12,5% de adolescentes). No se aplicaron las
pruebas de significancia estadistica por haber utilizado
dos métodos y referencias diferentes para evaluar los
indicadores de grasa y area muscular en cada grupo etario.

La talla promedio de las mujeres adultas fue 155,7 cm
+6,30, el 16,2% presentaron talla menor de 150 cm y
5,1% talla menor de 145 cm.

Frecuencia de consumo de alimentos y adecuacién

En la Figura 2 se observo la adecuaciéon de calorias y
nutrientes por grupos de edad. El consumo promedio de
calorias fue 1.261,5 cal con una adecuacion de 58,1%,
las diferencias entre adolescentes y adultas no fueron
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significativas. La adecuacion del consumo de hierro,
fosforo, tiamina y niacina fueron superiores al 90%,
riboflavina 88,1% vy vitamina A 82,6%, sin diferencias
significativas entre los grupos etarios. En cambio, se
encontré una deficiencia importante en el consumo de

folatos (41,5%), calcio (34,7%), zinc (20,9%), cobre
(13,3%), y vitamina B6 (19,8%). La adecuacion de
proteinas y vitamina C oscil6 entre 60 y 80%. Sélo las
diferencias en el consumo de vitamina C, vitamina B6 y
zinc fueron estadisticamente significativas (p<0,05).

120+
100+
80+
% 60 i
40- |
20 i
0_4 = = = = = ﬂ = = = = =
catort |Protel |kolato Hierro [Calcio |Fosfor| Zinc [Cobre | Vit [Tiamin| X1 |Niacin |vitBe |vit.c
(Keal) | (g) | (M9 | (m9) | (mg) |o(mg)| (mg) | (mg) |A(ER) |a(mg) [0 a(mg)| (mg) | (mg)
BAdolescentes | 62,1 | 68,7 | 40,8 | 100 | 344 | 929 | 18,5 | 13,1 [ 72,8 [ 953 [ 90,9 [ 99,6 | 1,5 [ 42,6
DAdultas 56,3 | 73,5 | 418 | 102,5 | 34,9 | 93,2 | 22,1 | 13,4 | 86,0 | 94,2 | 86,9 | 90,5 | 22,1 | 714

M@ Adolescentes [0 Adultas

p*: Zinc: 0,024, Ac. Ascérbico: p=0,017; Vitamina B6: p= 0,001

Resto de nutrientes y calorias p>0,05

*Prueba T: calcio, resto de nutrientes y calorias se aplico6 Mann Whitney.

Figura 2. Porcentaje de adecuacién de calorias y nutrientes en mujeres en edad fértil por grupo de edad. Municipio

Jiménez.

En cuanto al aporte calérico de los macronutrientes, 14,7%
aportaron las proteinas; 63,5% los carbohidratos y 26,0%
las grasas, sin diferencias significativas por grupo de edad.

En el Cuadro 1, se observo el consumo de macronutrientes
y calorias segtin variables de orden social y edad. El
consumo de proteinas, carbohidratos y grasas fue mas alto
en mujeres del area urbana, mujeres no pobres y de los
estratos sociales Il y Ill. Estas diferencias fueron
estadisticamente significativas, excepto para el consumo
de grasas y carbohidratos segln estratos sociales. El
consumo de calorias y macronutrientes fue mayor en
adolescentes, las diferencias fueron significativas sélo para
la ingesta de grasas (p=0,031).
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En la Figura 3 se presenta la frecuencia de consumo diario
por grupos de alimentos, los cereales resultaron con la
frecuencia més alta (99,1%), seguido por las grasas
visibles (94,3%) y 76,5% de las mujeres diariamente
consumen huevos y 55,7% carnes, mientras que s6lo
61,6% consumen lacteos todos los dias, 40% consume
leguminosas sélo 1-2 veces por semana 'y 17,4% nunca.
Solamente 14,1% ingiere vegetales diariamente, la
mayoria lo hace 1-2 veces/semana (41,5%). Sélo 40 %
consume frutas a diario, la mayorfa ingiri6 jugos y 9,1%
no consume. Finalmente 26,1% de las mujeres comi6
postres y golosinas diariamente.
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Cuadro 1. Consumo de calorias y macronutrientes segtin sector, NBI, estrato social y edad.

Variables Sociales

Calorias Proteinas Grasas Carbohidrato

X p X p X p X p
SdecClor
Urbano 1448.9 0.000 53.7 0.000 44.7 0.002 219.551 0.001
Rural 1165.2 41.5 33.7 81.67
NBI
No Pobres 1487.4 0.002 57.7 0.001 46.6 0.012 215.2 0,026
Pobres 1212.3 42.9 35.4 189.8
Graffar
-1 1377.4 0.302 51.0 0.056 43.3 0.177 203.2 0,497
V-V 1239.4 44.6 36.3 192.8
Edad
Adolescentes  1315.8 0,287 46.7 0,9 41.4 0,031 198.9 0,633
Adultas 1237.4 45.1 35.8 192.5

Grasas Visibles

Postres

Vegetales

Frutas

Carnes-Huevos

Legumi nosas

Raices-Tubércu los

Cereales

Lacteos

|
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

%
Raices- .
Lacteos |Cereales | Tubércu Legumi | Carnes- Frutas Vegetale Postres C%re_lsas
nosas Huevos s Visibles
los
O Diario 61,6 99,1 39,1 16,9 76,5 40,1 14,1 26,1 94,3
O3-6veces/sem 271 0,9 49,7 25,8 19,9 31,7 35,7 12,6 31
@ 1-2veces/sem 7,8 0 9,9 39,9 3,2 19,1 41,5 12,2 0,9
Bl No Consume 3,5 0 1,3 17,4 0,4 9,1 8,7 49,1 1,7

Figura 3. Frecuencia de consumo semanal de alimentos. Mujeres en edad reproductiva. Municipio Jiménez, estado
Lara.
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En el Cuadro 2 se presentan los 30 alimentos con mayor
frecuencia de consumo diario. El que mas se consumio
fue la arepa de maiz (87%), el aceite (85,7%) y la margarina
(62,7%). Entre 20 a 30% ingieren diariamente leche, queso,
galletas, pan y platano. Entre las frutas el cambur (17,4%)
y en orden decreciente el mel6n, naranja y lechosa. Entre
los vegetales predominé el uso de cebolla y tomate,
generalmente como alifo, luego la zanahoria, lechuga y
remolacha.

Cuadro 2. Alimentos con mayor consumo diario en
mujeres en edad fértil. Municipio Jiménez.

Alimento % Consumo
Arepas 87,0
Aceite 85,7
Margarina 62,7
Leche 29,1
Queso 26,0
Galletas 24,3
Mayonesa 23,0
Pan 20,4
Platanos 19,6
Cambur 17,4
Melon 15,7
Naranja 14,3
Arroz 13,0
Lechoza 12,2
Huevos 11.7
Cebolla 11,7
Pasta 9,6
Tomate 8,7
Embutidos 8,6
Zanahoria 8,3
Naranja 6,5
Caraotas 6,5
Suero 6,4
Pollo 4,8
Lechuga 4,8
Remolacha 4,3
Parchita 3,5
Mandarina 3,0
Lentejas 2,4
Carne Res 2,2
Papas o yuca 0,4

En el grupo de carnes la seleccion mas frecuente son los
huevos, embutidos y pollo (11,1%, 8,6% y 4,8%
respectivamente). Entre las leguminosas, las caraotas son
las que mas se consumen (6,5%) y en menor porcentaje
las lentejas, 60,9% toma café diariamente, 24,1% bebidas
gaseosas y 28,1% dos a tres veces por semana; el uso de
bebidas achocolatadas, jugos pasteurizados y té es
infrecuente. La hamburguesa y el “vikingo” (pan, carne,
jamoén, queso, lechuga, tomate y salsas) son las
preparaciones que, una vez por semana, consumen fuera
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del hogar 15,7% y 6% de las mujeres, respectivamente y
13,7% ingieren bebidas alcohdlicas.

Discusiéon

La prevalencia de exceso de peso fue alta, en la poblacion
femenina en edad fértil del Municipio Jiménez (46,6%).
Aunque la mayor prevalencia se encuentra en adultas,
desde la adolescencia también se observa alta frecuencia
de esta patologia considerada actualmente una epidemia
global. La presencia simultanea de desnutricion y altos
indices de exceso de peso es una caracteristica de la
denominada “transicién nutricional”, situacion que
atraviesa la poblacion de Latinoamérica y otras regiones
subdesarrolladas (17).

La prevalencia de sobrepeso y obesidad detectada es
comparable a la obtenida en diversas encuestas nacionales
de paises en Latinoamérica que oscilan entre 50 y 80%
(2,17-19). En varios estudios se ha ratificado la gravedad
de la frecuencia de obesidad en la mayoria de los paises
del mundo, que conduce al desarrollo de enfermedades
crénicas no transmisibles como las cardiovasculares,
diabetes, dislipidemias, cancer entre otras (20). En este
sentido, la Organizacion Mundial de la Salud ha exhortado
a los organismos internacionales y nacionales, a
desarrollar estrategias coordinadas de intervencion que
abarquen el ciclo vital, para mejorar la dieta y aumentar
la actividad fisica de la poblacién, como una forma de
reducir la morbimortalidad (1).

Por otra parte, la prevalencia de obesidad fue més alta en
las mujeres pobres, aunque las diferencias no fueron
estadisticamente significativas, posiblemente debido a que
un elevado porcentaje de la muestra se encontraba en
situacion de pobreza; la asociacion obesidad y pobreza
ha sido reportada en investigaciones previas (21-25), la
cual se ha explicado por la selecciéon de alimentos ricos
en grasas y azUlcares con alta densidad energética, que
tienen menor costo y mayor poder de saciedad, la
publicidad como principal mecanismo educativo, aunado
al alto costo de los vegetales y frutas, lo cual condiciona
dietas con menor contenido de micronutrientes y menor
calidad (1,21,26-28).

En condiciones de fluctuacion en la disponibilidad de
alimentos, las personas tienden a consumir mayor
cantidad cuando hay mayor disponibilidad, determinando
una estrecha asociacion entre inseguridad alimentaria y
prevalencia de obesidad (29); por lo tanto ocurre, tal cual
se observo en el presente estudio, que el consumo calérico
en determinado momento no esté relacionado con el IMC,
pues generalmente, el exceso de peso en la persona adulta
es un proceso acumulativo de larga evolucion. También
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se ha observado que el cuerpo humano se vuelve mas
eficiente en el almacenamiento de calorias cuando ha
sufrido periodos repetidos de reduccién de alimentos (30).
Por otra parte, la actividad fisica de esta poblacién debe
ser estudiada, pues podria tener gran relevancia como
factor condicionante de la alta prevalencia de obesidad
(20). La alta prevalencia de talla baja en la poblacién
deberia ser analizada, pues al igual que la obesidad, se
considera factor de riesgo de morbilidad en el embarazo
y parto (5).

Los resultados demuestran las grandes deficiencias en el
consumo de hortalizas y frutas en la dieta de la poblacion
estudiada, asi como el alto consumo de grasas visibles,
cereales y azlcares refinados, frecuentemente observada
en paises de América Latina y el mundo (4,31), hallazgos
también caracteristicos de la transicion nutricional. La baja
adecuacion observada en diversos nutrientes, puede ser,
como consecuencia de los malos héabitos.

También se ha reportado la asociacién entre el desarrollo
de obesidad y la poca adherencia a la dieta mediterranea
o0 a una dieta con calidad, evaluada por el indice de Dieta
Saludable que se basa en las gufas dietéticas para la
poblacién de EEUU (32-34). Los habitos alimenticios que
incluyen un bajo consumo de frutas y vegetales, fibras, y
alto consumo de grasas saturadas, entre otros aspectos,
constituyen un factor de riesgo importante para el
desarrollo de enfermedades crénicas no transmisibles y
por lo tanto un problema de salud pablica, que amerita la
intervencion multisectorial a nivel local y nacional, para
promover la importancia de consumir mas frutas y
vegetales y aumentar la conciencia de la poblacién sobre
los beneficios para la salud (4,10).

Especialmente la baja adecuacién de folatos detectada,
asi como los bajos niveles de folato sérico y eritrocitario
(7) deben llevar a promover la suplementacién de esta
poblacién durante el periodo periconcepcional mientras
se discute la factibilidad, beneficios y riesgos de la
fortificacion de alimentos (35). Otro importante problema
detectado es la baja adecuacion de calcio que puede
condicionar alta prevalencia de osteoporosis a futuro (10).

La relacion entre costo e ingesta de alimentos debe tomarse
en cuenta en la elaboracién de politicas para mejorar la
calidad de la alimentacion de poblaciones con bajo nivel
socioeconémico y en la prevencion de obesidad, pues
dificilmente las familias seleccionaran alimentos con alto
contenido en micronutrientes como frutas y vegetales si
éstos mantienen un costo elevado. Mas alla de la
educacion como estrategia clave deben analizarse otras
estrategias, tales como estimular y apoyar por parte de las
instituciones del Estado la diversificacion de los rubros

agricolas que se producen en la zona, que en su mayoria
son tomate y cebolla, lo cual puede estar contribuyendo
a la restringida variedad y frecuencia en el consumo de
vegetales y frutas (1).

La contribucién calérica de los macronutrientes observada
se encuentra dentro de los rangos de referencia
recomendados por el Instituto Nacional de Nutricion (16).
Al comparar con los resultados del Proyecto Venezuela
(1996) se observa semejanza en el aporte calérico en los
estratos sociales obrero y marginal, asi como menor
consumo de proteinas y lipidos al comparar con los estratos
sociales mas privilegiados (36). Al contrario del Proyecto
Venezuela, solo en pocos nutrientes se observd
adecuacion cercana a lo recomendado, entre ellos el
hierro, hallazgo explicable por el frecuente consumo de
harina de maiz fortificada.

Los resultados encontrados orientan a la imperiosa
necesidad de planificar y desarrollar estrategias para
mejorar los habitos alimentarios de la poblacion estudiada
mas adin, cuando las mujeres tienen gran influencia sobre
las conductas alimentarias de los nifios. En conclusion, la
poblacién femenina en edad fértil del Municipio Jiménez,
presenta una alta prevalencia de sobrepeso y obesidad
que coexiste con la desnutriciéon. La dieta presenta
carencias importantes en cuanto al consumo de hortalizas,
frutas, alimentos ricos en calcio, folato y otros
micronutrientes, todo lo cual puede condicionar mayor
riesgo de enfermedades crénicas no transmisibles. Se
recomienda desarrollar programas de prevencion e
intervencion adaptados a las caracteristicas de la
poblacion.
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Cristaluria en una poblacion pediatrica del estado Carabobo, Venezuela

Iraima Acufia G', Alba Morén de Salim?, Judith Peia®, José Tovar®, Marisol Rodriguez?

RESUMEN. En la orina la presencia de cristales tiene poco significado clinico, aunque su correcta identificacion es
de utilidad en pediatria pues, proporciona informacién para el diagnéstico de padecimientos sistémicos, enfermedades
de las vias urinarias y posibles errores congénitos del metabolismo. A fin de evaluar la influencia del género, grupo
etario, condicién socioeconémica y el estado nutricional antropométrico sobre la prevalencia de cristaluria, se
evaluaron 381 ninos aparentemente sanos, edad 1 a 18 afios, atendidos en tres de los ambulatorios del Municipio
Guacara, Estado Carabobo. Se determiné estado nutricional antropométrico mediante peso/edad, talla/edad, peso/
talla, drea grasa y area muscular en lactantes, preescolares y escolares; indice de masa corporal para adolescentes;
nivel socioeconémico medido por Graffar modificado. Analisis de orina al microscopio éptico (aumento 400x)
Estadistico SPSS version 10.0 significancia p<0,05. Del total de la poblacién estudiada 49,1% present¢ cristaluria,
con prevalencia en preescolares y adolescentes (33,2% y 26,2% respectivamente), con predominio estadisticamente
significativo en varones (57,8%). El cristal prevalerte fue el oxalato de calcio en 66,8%, con una relacién
estadisticamente significativa entre tipo de cristal, grupo etario y estrato socioeconémico. En el estado nutricional
antropométrico se encontré 16,6% de desnutricion, predominio del estrato socioeconémico IV en todos los grupos
etarios. Se concluye que la cristaluria encontrada en esta poblacién pediatrica de nivel socioeconémico bajo, es
independiente del estado nutricional antropométrico, aunque asociado a otros factores como grupo etario, género
y estrato socioeconémico. An Venez Nutr 2010;23 (2):75-79.

Palabra clave: Cristaluria, estrato socioeconémico, diagnostico nutricional antropométrico.

Cristaluria in a pediatric population of Carabobo State, Venezuela

Abstract . In the urine the crystal presence has little clinical meaning; although its correct identification is of utility
in pediatric, due to it provide information for the diagnosis of systemic sufferings, diseases of the urinary routes and
possible congenital errors of the metabolism. In order to evaluate the influence of the gender, etario group,
socioeconomic condition and the anthropometric nutritional state on the prevalence of cristaluria, 381 apparently
healthy children were evaluated; age 1 to 18 years, taken care in three of the ambulatory of the Guacara Municipality,
Carabobo State. Was determined anthropometric nutritional state by means of weight/age, carves/age, weight/
carves, greasy area and muscular area in suckling babies, preschool and school students; corporal mass index for
adolescents; socioeconomic level measured by modified Graffar. Analysis of urine by optical microscope (400x).
Statistical SPSS version 10.1 significance p<0.05. Of the total of studied population 49.1% presented cristaluria,
with prevalence in preschool and adolescents (33.2% and 26.2% respectively), with statistically significant
predominance in boys (57.8%). The crystal prevalent was the oxalate of calcium in 66.8%, with a statistically
significant relation between type of crystal, etario group and socioeconomic layer. In the anthropometric nutritional
state was 16,6% of undernourishment. Predominance of socioeconomic layer IV in all the etarios groups. We
concludes that cristaluria found in this pediatric population of low socioeconomic level, is independent of the
anthropometric nutritional state, although other factors like etario group, gender and socioeconomic level are
associated. An Venez Nutr 2010;23 (2):75-79.

Key word: Cristaluria, socioeconomic layer, anthropometric nutritional state.

Introduccién

La orina es un liquido complejo, formado por agua (95%)
y solidos (5%); a través de ella se excretan gran variedad
de productos metabélicos y de desecho. Es una solucion
metaestable, con un umbral de supersaturacion por
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encima del cual se produce la cristalizacion espontanea
(producto de formacion) y una linea que separa la fase de
subsaturacién de la supersaturada (producto de
solubilidad). El intervalo entre el producto de formacion
y el producto de solubilidad se conoce como zona
metaestable, donde, debido al equilibrio existente entre
inhibidores y promotores no tiene lugar la cristalizacion
espontanea (1).

En la orina existen una serie de sustancias modificadoras
de la cristalizacion, que se comportan como inhibidores
o como promotores de la misma. Algunos inhibidores
actGan disminuyendo la supersaturacién, formando
complejos solubles como el citrato con el calcio y el
magnesio con el oxalato. Otros actian como adsorbentes
en la superficie de los cristales formados, alterando sus
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propiedades fisicoquimicas y eléctricas e inhibiendo la
velocidad de crecimiento y agregacion de los cristales.

Las sustancias promotoras, por el contrario, aumentan la
supersaturacion urinaria, como ocurre cuando existe una
concentracién anormalmente elevada de los componentes
litogénicos (hipercalciuria, hiperuricosuria o
hiperoxaluria). Otros promotores, como mucoproteinas y
uromucoides, favorecen la velocidad de crecimiento y de
agregacion de los cristales, al alterar las propiedades
fisicoquimicas de los mismos (2,3).

Los elementos constituyentes de la orina pueden variar de
acuerdo a la dieta, la actividad fisica y consumo de
medicamentos; los cristales se forman por precipitacion
de sales en la orina, a consecuencia de cambios de pH,
temperatura y concentracién de la orina, que afectan su
solubilidad. Los cristales, una vez formados, atraviesan la
via urinaria y son eliminados sin dificultad. Un aporte
excesivo de sal en la dieta no solamente produce una
hipernatriuresis, sino que favorece la aparicién de
hipercalciuria. Un aumento de sulfato y fosfato urinario
son consecuencia de un aporte excesivo de proteinas
animales en la dieta, podria ser la causa, de una
hiperuricosuria y de acidez urinaria (4-6).

Aunque la presencia de cristales en la orina tiene poco
significado clinico, su identificacion es Gtil para detectar
enfermedades hepéaticas, errores congénitos del
metabolismo o dafo renal producido por drogas o sus
metabolitos. La aparicion de cristales en la orina, aunque
puede no tener significacion patologica, su presencia es
el inicio de la fisiopatologfa de una litiasis renal; es por
ello que el estudio de los cristales en las muestras de orina,
es una prueba de laboratorio importante y clave, ya que
su presencia pudiera alterar la funcién renal. Un estudio
sobre prevalencia de cristaluria demostré la existencia de
una asociacion significativa el pH, densidad urinaria y
cristaluria (7).

El objetivo del presente trabajo fue el de determinar si
factores tales como género, grupo etario, estrato
socioeconémico y diagnéstico nutricional antropométrico,
influyen en la aparicion de cristaluria, en una poblacion
pediatrica del Municipio Guacara del Estado Carabobo.

Metodologia

Tipo de estudio descriptivo, prospectivo, de corte
transversal llevado a cabo en 381 ninos, edad
comprendida entre 1-18 afos, aparentemente sanos, que
completaron la evaluacion antropométrica y analisis de
orina; clasificados en lactantes, preescolares, escolares y
adolescentes, que asistieron a consulta de Pediatria en tres
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ambulatorios del Municipio Guacara, Estado Carabobo,
entre los meses Febrero a Septiembre del aio 2006, y
que sus representantes aceptaron participar y firmar el
consentimiento por escrito, después de haberles explicado
los beneficios y riesgos inherentes a la participacion de
su hijo, seglin las normas de ética de la Universidad de
Carabobo.

Para la evaluacién socioeconémica se utiliz6 el método
de Graffar modificado para Venezuela por Méndez
Castellano (8), que consta de cuatro variables: profesion
del jefe de la familia, nivel de instruccion de la madre,
fuente de ingreso de la familia y condiciones de
alojamiento; de esta manera se obtienen los estratos
sociales: clase alta (1), clase media alta (1), clase media
(1), pobreza relativa (IV) y pobreza critica (V).

Para la evaluacion nutricional antropométrica se utilizaron
indicadores de dimensién corporal: peso/edad (P-E), talla/
edad (T-E) y peso/talla (P-T), e indicadores de composicion
corporal: area grasa (AG) y area muscular (AM). Se
consideré como desnutricién subclinica a todo nino con
P-E, P-T y T-E normal, pero con reservas de AG y AM en
déficit; desnutricion leve, todo nifio con P-T por encima
del percentil 3 y menor o igual al percentil 10 para
lactantes, preescolares y escolares; desnutricion
moderada, todo nifio con P-T menor o igual al percentil
3 y mayor a <3 desviaciones estandar para preescolares
y escolares y desnutricion severa a todo nifo con P-T
mayor a <4 desviaciones estandar y menor o igual a <3
desviaciones estandar, en lactantes, preescolares y
escolares (9).

En la evaluacién antropométrica de los adolescentes y
escolares mayores de 135 cmy 145 cm, segUn género, se
utilizé el indice de masa corporal (IMC); se considerd
obesidad a todo valor por encima del percentil 97;
sobrepeso, todo valor mayor al percentil 90 y menor al
percentil 97; normopeso a todo valor menor al percentil
90 y mayor o igual al percentil 10y bajo peso, todo valor
menor al percentil 10. Para caracterizar el exceso en
preescolares y escolares, se utilizé el indicador peso para
la talla acompafado del indicador de composicion
corporal area grasa (10,11).

Evaluacién microscopica de la orina De cada nifio se
obtuvo una muestra fresca de orina en forma ambulatoria,
la primera orina de la manana. Se realiz6 el examen
microscopico del sedimento, para observar los cilindros
y cristales. Se considero cristaluria la presencia de mas
de 5 cristales por campo (100 x 40) (12).

Anélisis estadistico. Los datos fueron procesados
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utilizando el paquete estadistico SPSSS version 10.0 Se
calcularon frecuencias absolutas y relativas; para evaluar
la asociacion entre variables cualitativas se utilizo el test
de Chi?. Nivel de significancia p<0,005.

Resultados

En la poblacion en estudio 381, edad promedio fue de
80,45 meses + 2,83; predominaron los grupos etarios de
preescolares y adolescentes (31,8% y 25,7%
respectivamente), con una proporcién similar en cuanto
al género y predominé el estrato socioeconémico IV.
(Cuadro 1).

Cuadro 1. Caracteristicas generales de la poblacién
n=381.

n %
Grupos etarios
Lactantes 74 19,4
Preescolares 121 31,8
Escolares 88 23,1
Adolescentes 98 25,7
Género
Masculino 193 50,7
Femenino 186 48,8
Estrato socioeconémico
1] 17 4,5
1} 62 16,3
v 263 69,0
\% 39 10,2

El 49,1% de la poblacion presenté cristaluria con
predominio de los cristales de oxalato de calcio, en el 66,
8 %. (Cuadro 2).

Cuadro 2. Prevalencia de cristaluria y tipo de cristal
presente en la poblacién en estudio.

n %

Cristaluria

Si 187 49,1
No 194 50,9
Tipo de cristal

Oxalato de calcio 125 66,8
Acido arico 46 24,6
Oxalato de calcio y acido Grico 16 8,6

La cristaluria tuvo mayor prevalencia en el grupo de los
preescolares (33,2%), pertenecientes al estrato IV. Se
encontré una relacion estadisticamente significativa en el
género masculino. (Cuadro 3).

Cuadro 3. Cristaluria segtn grupo etario, género, estrato

socioeconémico y diagnéstico nutricional
antropométrico.
n %

Grupo etario
Lactantes 30 16,0
Preescolares 62 33,2
Escolares 46 24,6
Adolescentes 49 26,2
Género
Masculino 108 57,8
Femenino 79 42,2

Chi cuadrado: 8,830 p=0,032
Estrato socioeconémico
I 8 4,3
11l 29 15,5
IV 131 70,1
\% 19 10,2
Diagnéstico nutricional
Desnutricién subclinica 5 2,7
Desnutricién leve 12 6,4
Desnutriciéon moderada 14 7,5
Eutréficos 137 73,3
Riesgo de sobrepeso 7 3,7
Sobrepeso 10 53
Obesidad 2 1,1

El tipo de cristal predominante fue oxalato de calcio
encontrado en 80,4% en el grupo de escolares y 71,4%
en el grupo de adolescentes, con una relacién
estadisticamente significativa entre tipo de cristal y grupo
etario.

Cuando se evalué la relacion entre estrato socioeconémico
y tipo de cristal se encontré una prevalencia de oxalato
de calcio en los estratos Il, IV y V, relacién
estadisticamente significativa. (Cuadro 4).

Discusiéon

El examen general de orina es un procedimiento rapido
que proporciona informacion para el diagnéstico y/o el
pronéstico de padecimientos sistémicos y enfermedades
originadas en las vias urinarias. La mayoria de los analisis
microscépicos del sedimento urinario se pueden realizar
con un buen microscopio éptico que disponga de 100-
300-400 aumentos.
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Cuadro 4. Tipo de cristal segin grupo etario, género, estrato socioeconémico y diagnéstico

nutricional antropométrico.

Tiposdecristales

Oxalato de célcio  Acido drico  Oxalato de calcio
y acido drico

n % n % n % Total
Grupos etarios
Lactantes 13 43,3 12 40,0 5 16,6 30
Preescolares 40 64,5 17 27,4 5 8,1 62
Escolares 37 80,4 4 8,7 5 10,9 46
Adolescentes 35 71,4 13 26,5 1 2,0 49

Chi cuadrado: 16,896 p=0,010
Género
Masculino 75 69,4 23 21,3 10 9,3 108
Femenino 50 63,3 23 29,1 6 7,6 79
Estrato socioeconémico
I 2 25,0 2 25,0 4 50,0 8
I 18 62,0 10 34,5 1 3,4 29
IV 91 69,5 29 22,1 11 8,4 131
Y% 14 73,7 5 26,3 0 0 19
Chi cuadrado: 22,533 p=0,001

Diagnéstico nutricional
Desnutricién subclinica 2 40,0 2 40,0 1 20,0 5
Desnutricion leve 8 66,7 3 25,0 1 8,3 12
Desnutriciéon moderada 11 78,6 3 21,4 0 0 14
Eutréfico 94 68,6 32 23,4 11 8,0 137
Riesgo de sobrepeso 4 57,1 2 28,6 1 14,3 7
Sobrepeso 5 50,0 4 40,0 1 10,0 10
Obesidad 1 50,0 0 0 1 50,0 2

Villalobos y colaboradores (7) demostraron la existencia
de una asociacion estadisticamente significativa entre
cristaluriay el pH y entre cristaluria y la densidad urinaria,
donde pHs entre 5 y 6 contribuyen a la incidencia de
cristaluria de uratos amorfos, oxalato de calcio, acido drico,
uratos de amonio, urato de sodio y mixtos, ademas de
una mayor incidencia de cristaluria cuando las densidades
urinarias se encuentran entre 1020 y 1025; siendo la
prevalencia de un elevado porcentaje de cristales de
oxalato de calcio, acido urico y uratos de amonio en la
orina de nifios menores de 10 afios.

La prevalencia de cristales de oxalato de calcio en los
grupos, a excepcion de los lactantes, en el presente estudio
es mucho mayor a la reportada por Villalobos en su
poblacién de nifios menores de 10 afos, la cual representé
el 22,6%, vy el predominio en el género masculino
concuerda con los datos de este estudio. La presencia de
cristales del tipo oxalato de calcio pudiera explicarse por
factores alimentarios, dependiendo de la ingesta de
alimentos ricos en calcio como lo es la leche y sus
derivados (13). Esta explicacion también pudiera tener que
ver con la relacion estadisticamente significativa de
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cristales de oxalato de calcio con los estratos

socioeconomicos I, IVy V.

Otros investigadores han sugerido la existencia de un
factor de caracter hormonal que pudiese ejercer su
influencia a partir de la adolescencia sobre el tipo de cristal
y su relacion con el género. Mbarki y col (14) en un estudio
realizado en una poblacion adulta encontraron un
predominio de cristales de oxalato de calcio en varones
y de acido drico en las mujeres, sugiriendo la necesidad
de otros estudios para entender la etiologia de la diferente
naturaleza de la cristaluria entre género; el hecho de
que la mayor prevalencia de cristaluria se presente en
varones hace pensar que el mecanismo involucrado es
de tipo hormonal. Recientemente se ha observado que
los estrogenos afectan la vida de las células 6seas maduras,
induciendo apoptosis sobre los osteoclastos e inhibiendo
la apoptosis sobre los osteoblastos y osteocitos mediante
una accion independiente de la transcripcién. La accién
antiapoptotica de los estrogenos es mediada por la via
extracelular de sefal de transduccién Src/Shc/ERK y
diferente a la via tradicional de modulacién de la
transcripcion, sélo requiere el dominio del receptor
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estrogénico que se une al ligando (15), siendo quizas el
efecto de los estrogenos mas protector sobre el hueso ante
un dano que el de la testosterona.

En relacion a la presencia de cristales de acido Urico, se
encontr6 una alta prevalencia en el grupo de lactantes,
mientras que Villalobos y colaboradores (7) report6 una
prevalencia mucho menor. Esta prevalencia tan marcada
de cristales de acido Grico en el grupo de lactantes llama
la atencién y quizas pudiera deberse a factores
relacionados con el tipo de alimentacién, de caracteristicas
tan particulares a esa edad.

Se puede concluir que la presencia de cristales de calcio
y acido Urico encontrados en esta poblaciéon son
independientes del estado nutricional y que por lo tanto
existen otros factores del tipo alimentario y hormonal que
pudieran influir en la aparicion de cristales en la orina.
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Revistas de nutricion editadas en Venezuela, indizadas en SciELO, en la primera
década del siglo XXI: estudio bibliométrico de la produccién cientifica
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Resumen. Evaluar la actividad cientifica, la produccién y el consumo de informacién de las revistas venezolanas
de nutricién indizadas en SciELO (Scientific Electronic Online; http://www.scielo.org/php/index.php), en la primera
década del siglo XXI (2000 a 2009). Se trata de un estudio descriptivo transversal de la actividad y la produccién
de informacién cientifica publicada en las revistas Anales Venezolanos de Nutricién y Archivos Latinoamericanos
de Nutricion, a través de la Red SciELO, en el periodo de estudio. Se presenta Media y Desviacién Standard de
variables cuantitativas y valor absoluto y porcentaje en las cualitativas y la Mediana, como medida de tendencia
central. Se utiliz6 la prueba t de Student, el coeficiente de correlaciéon de Pearson o el test de Fisher y en las
variables cualitativas la prueba Chi Cuadrado, nivel de significacién a = 0,05.En las dos revistas se publicaron 771
articulos, 186 (24,12%) en Anales y 585 (75,88%) en Archivos. indice de Productividad de 2,02 y cociente originales/
aiio de 10,50 en Anales; en Archivos 2,70 y 50,10 respectivamente. La media de autores fue de 2,43 en Anales y
de 3,87 en Archivos. En ambas revistas, la procedencia geografica del primer firmante es principalmente venezolana
y el idioma predominante fue el castellano. Las dos publicaciones presentan unos indicadores muy similares a los
de otras publicaciones en el area de la nutricion, si bien los datos de actualidad determinados por el indice de
Price deberian ser mejorados, especialmente en Archivos al ser una revista que se indiza en el Journal Citation
Report. An Venez Nutr 2010;23 (2):80-87.

Palabras clave: Bibliometria, indicadores bibliométricos, articulo de revista, acceso a la informacion, descriptores
en Ciencias de la Salud.

Nutrition journals published in Venezuela, indexed in SciELO, in the first decade
of the twenty-first century: a bibliometric study of scientific production

and consumption

Abstract. To evaluate the scientific activity, the production and the use regarding the information derived from the
Venezuelan journals on nutrition and food science indexed in the SciELO net (Scientific Electronic Online; http://
www.scielo.org/php/index.php), in the first decade of the XXIst century (2000 - 2009). A descriptive cross-sectional
study of the activity and the production of scientific information published in the journals Anales Venezolanos de
Nutricion and Archivos Latinoamericanos de Nutricién, in SCiELO net, in the period mentioned. In the two jour-
nals, a total of 771 articles were published, 186 (24.12%) in Anales and 585 (75.88%) in Archivos. The Index of
Productivity was 2.02 and the cocient original publications/year was 10.50 in Anales; and in Archivos, 2.70 y
50.10, respectively. The mean authors was 2.43 in Anales and 3.87 in Archivos. The Price Index was 31.27% in
Anales and 26.68% in Archivos. In both publications, the geographic precedence of the first author was mainly
Venezuelan and the language predominantly Spanish. Both publications present indicators quite similar to other
publications in the area of nutrition, although the Price Index should be improved, especially in Archivos consider-
ing it is a journal indexed in the Journal Citation Report. An Venez Nutr 2010;23 (2):80-87.

Key words: Bibliometrics, bibliometric indicators, journal article, access to information, Medical Subject Headings.

Introduccién

Las ciencias de la nutricion constituyen un area del saber
multidisciplinar de gran relevancia social y sanitaria, en
el que intervienen profesionales de diferentes ambitos que
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abordan su estudio y su divulgacién desde mdltiples
perspectivas.

La comunicacion cientifica se realiza, tradicionalmente,
a través de la publicacién de articulos en revistas
especializadas, que constituyen el vehiculo por excelencia
de la comunicacion del conocimiento cientifico. Por este
motivo, el estudio de las publicaciones de un centro, area,
comunidad o pafs, es un indicador util para cuantificar la
actividad cientifica de dichas unidades (1).

El crecimiento de la produccién cientifica en las Gltimas
décadas asi como su recopilacion e indizacion en bases
de datos bibliograficas automatizadas han potenciado el
uso de la bibliometria y la generacion de indicadores para
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medir los resultados de la actividad cientifica y tecnolégica
(2). El estudio empirico de la actividad cientifico-
investigadora a través del producto final de la
investigacion, como es el articulo cientifico, con el
enfoque bibliométrico, se basa en la aplicacién de métodos
cuantitativos (indicadores y modelos matematicos) a esa
literatura cientifica, con objeto de obtener datos que
puedan aportar conocimiento acerca de su evolucion (3).

Pero, la aplicacion de este tipo de indicadores no puede
limitarse a la aportacién de una serie de datos estadisticos,
sin mas y por separado, sino que deben estar integrados
para que puedan aportar una explicacion sélida sobre la
actividad cientifica que se esté considerando (4). En todo
caso, es necesario que los indicadores de produccion, al
igual que el resto de los indicadores de Ciencia y
Tecnologia, sean recopilados con una metodologia comin,
generalmente aceptada, para que sus resultados puedan
ser comparados y comparables.

La evaluaciéon de una publicacion periddica a través de
indicadores bibliométricos permite obtener unos
resultados objetivos de gran interés, asi como observar
las tendencias que sigue la revista. Los datos que obtienen
y las conclusiones que se deducen pueden ayudar a los
responsables de la revista a mejorar la gestion de la misma,
facilitando la toma de decisiones en aspectos relacionados,
por ejemplo, con la seleccién de articulos (5).

Por todo lo anteriormente sefialado y dada la importancia
y tradicién de los temas de nutricion para los paises
Iberoamericanos (6-8) es conveniente acercarse a la
realidad de esta actividad cientifica y de divulgacion del
conocimiento. Este trabajo se plantea evaluar, mediante
el analisis bibliométrico, la actividad cientifica, la
produccion y el consumo de informacién de las revistas
de nutricion, Anales Venezolanos de Nutricion y Archivos
Latinoamericanos de Nutricion, indizadas en SciELO, en
la primera década del siglo XXI (2000 a 2009).

Material y método

Estudio descriptivo transversal de toda la coleccion
indizada y disponible en SciELO (Scientific Electronic
Online; http://www.scielo.org/php/index.php) de las
revistas Anales Venezolanos de Nutricion y Archivos
Latinoamericanos de Nutricion desde enero de 2000 hasta
diciembre de 2009, ambos inclusive. Se consideraron
todas las tipologias documentales.

La distribuciéon geografica, al igual que la filiacién
institucional, se determiné teniendo en cuenta el primer
firmante del articulo.

Para seleccionar y estudiar las referencias bibliograficas,
de los articulos incluidos en estas revistas, se procedi6 al
calculo del tamano muestral mediante la estimacion de
parametros poblacionales en una poblacién infinita (p =
valor esperado = 0,5; e = precision del intervalo 0,05;
Nivel de confianza = 0,95). Tamafo de la muestra igual a
386 referencias. El método de muestreo fue aleatorio
simple sin reemplazo, tomando como base el nimero to-
tal de referencias bibliogréficas en la revista.

Variables estudiadas en los documentos publicados:

- Periodicidad de las publicaciones de la revista.

- Tipologia documental publicada.

- Extension documental (nimero de paginas que ocupa
el articulo).

- Indice de productividad (logaritmo del namero de
trabajos originales publicados).

- Distribucion geogréafica de procedencia de los
articulos.

- Filiacion institucional del primer firmante.

- Productividad institucional de la institucion del primer
autor.

- Numero de autores por articulo e indice de
colaboracion (cociente entre el nimero de firmas vy el
namero de trabajos).

- Cociente de género de los autores.

- Indice de colaboracién (articulos publicados por
diferentes instituciones del mismo o diferente pais).

- Idioma de publicacién.

Variables estudiadas de las referencias bibliograficas
citadas en los articulos publicados (Indicadores de
consumo):

- Tipologia documental de la referencia bibliografica
(RB).

- Revistas referidas.

- Idiomade la RB.

- Indice de firmas.

- Semiperiodo de Burton y Kebler (Mediana de la
distribucion del conjunto de las referencias ordenadas
por antigtiedad).

- Indice de Price (porcentaje de referencias con edad
igual o menor de 5 afios).

- Indicador de dispersion: nicleos de Bradford (conjunto
de revistas de mayor pertinencia para un érea del
conocimiento).

Anélisis de los datos

Las variables cuantitativas se describen con su Media y
Desviacion Standard y las cualitativas con su valor
absoluto y porcentaje. Se utiliz6 la Mediana, como medida
de tendencia central. Para comprobar la significacion de
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la diferencia de medias para muestras independientes se
utilizé la prueba t de Student. Para conocer la relacién
lineal entre dos variables cuantitativas se uso el coeficiente
de correlaciéon de Pearson o el test exacto de Fisher en su
caso. La existencia de tendencia lineal entre variables
cualitativas se analiz6 mediante la prueba de Chi
Cuadrado. El nivel de significacion utilizado en todos los
contrastes de hipétesis fue 4 = 0,05. Algunas variables se
presentan en cuadros.

Para la introduccion y analisis de los datos se usé el
programa SPSS version 15 para Windows. El control de la
calidad de la informacion se efectu6 a través de dobles
cuadros, corrigiendo mediante la consulta con los
originales los errores detectados.

Resultados

Periodicidad y produccién de las publicaciones

La estructura de la revista Anales Venezolanos de
Nutricion (Anales) recogida en la Red SciELO consta 2
ndmeros en todos los volimenes estudiados (14 a 22), la
de Archivos Latinoamericanos de Nutricion (Archivos)
refleja 4 ndmeros por volumen (50 a 59). Ninguna
present6 suplementos.

Durante el periodo estudiado se publicaron en el conjunto
de las 2 revistas un total de 771 articulos, correspondiendo
a Anales 186 (24,12%) y a Archivos 585 (75,88%).

El afio 2005 fue el mas productivo para Anales con 34
articulos, mientras que para Archivos fue el 2001 con 71.
Cuadro 1.

Cuadro1: Produccién y tipologia documental de los articulos publicados en Anales Venezolanos de
Nutricién y en Archivos Latinoamericanos de Nutricién en los afios 2000 al 2009.

Anales Venezolanos de Nutricién

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009  Total %
Biografia - - - 1 - - - - - - 1 0,54
Conferencia 2 - 3 3 2 1 - 1 - 12 6,45
Correspondencia - - - - - - 1 - - 1 0,54
Editorial 2 1 1 1 - 3 2 2 2 2 16 8,60
Informe técnico - - - - - - - - 1 - 1 0,54
Opinion 7 4 2 4 2 4 3 5 3 36 19,35
Original 9 11 11 6 9 27 6 8 9 9 105 56,45
Revision 1 - - 2 - - 3 4 1 3 14 7,53
Total 21 16 14 15 16 34 16 18 19 17 186 100,00

Archivos Latinoamericanos de Nutricion

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 Total %
Editorial 2 - - - - - - 3 - 1 6 1,03
Opinion - 2 1 2 4 2 1 2 - - 14 2,39
Original 55 61 49 52 47 41 41 44 56 55 501 85,64
Necroldgica - - - - 1 - - - 3 1 5 0,85
Resena libro - - - 1 3 1 - - - - 5 0,85
Revision 4 8 4 5 11 5 6 5 2 4 54 9,23
Total 61 71 54 60 66 49 48 54 61 61 585 100,00

Tipologfa documental e indice de Productividad:

El articulo original fue la tipologia documental mas
publicada en ambas revistas. El nimero de originales
publicados en Anales fue de 105 (56,45% de la produccion
total), siendo el indice de Productividad de 2,02 y el
cociente originales/aiio de 10,50; en Archivos el nimero
de originales publicados fue de 501 (85,64%), con indice
de Productividad de 2,70 y cociente originales/ano de
50,10. (Cuadro 1).
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Se observé diferencias significativas en relacion a la
tipologia documental presente en las revistas en estudio
(test exacto de Fisher = 132,31; p< 0,001).

Extensién documental

El nimero de paginas por articulo para Anales presentd
una media de 5,99 + 0,24 (IC95% 5,52-6,47) y para
Archivos de 6,71 = 0,10 (IC95% 6,52-6,90), resultando
significacion entre las medias (t de Student = 2,75; p =
0,006).
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Para los articulos originales la media de paginas en Anales
fue de 7,29 + 0,27 (IC95% 6,76-7,81) y en Archivos de
6,72 + 0,08 (IC95% 6,57-6,88), presentando diferencias
significativas entre estas medias (t de Student =-2,03; p =
0,045).

Distribucién geogréfica y filiacién institucional

La procedencia geografica, de los autores que aparecen
como primer firmante, es principalmente venezolana en
ambas revistas, 165 articulos (88,71%) en Anales y 148
(25,30%) en Archivos. En ambas revistas se observa una
baja filiacion de paises no Iberoamericanos, 3 articulos
(1,61%) en Anales 'y 12 (2,05%) en Archivos. (Cuadro 2).

Cuadro 2: Distribucién geogréfica de los trabajos publicados en Anales Venezolanos de Nutricién y en
Archivos Latinoamericanos de Nutricién en los afios 2000 al 2009.

Anales Venezolanos de Nutricién

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009  Total %
Venezuela 20 14 13 13 16 30 15 17 14 13 165 88,71
Espafia - - - - - - 1 - - 1 2 1,08
Méjico - - - - - - - - 1 1 2 1,08
Suiza - - - 1 - - - - - - 1 0,54
Cuba - - - - - 1 - - - - 1 0,54
EE.UU. - - - - - 1 - - - - 1 0,54
Puerto Rico - - - - - - 1 - - 1 0,54
Guatemala - - - - - - - 1 - 1 0,54
Desconocida 1 2 1 1 - 2 - - 3 2 12 6,45
Total 21 16 14 15 16 34 16 18 19 17 186 100,00
Archivos Latinoamericanos de Nutricién
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009  Total %
Venezuela 16 15 15 21 16 16 15 12 10 12 148 25,30
Brasil 14 22 7 8 10 9 16 11 15 15 127 21,71
Chile 8 8 9 9 3 5 6 7 7 11 73 12,48
Méjico 7 6 5 5 9 5 3 10 6 8 64 10,94
Argentina 6 4 5 7 5 3 3 3 3 5 44 7,52
Costa Rica 4 6 5 6 7 2 2 3 3 4 41 7,01
Espafia 2 2 4 - 8 5 2 4 8 3 38 6,50
Colombia - - 2 2 1 4 - 1 2 - 12 2,05
Guatemala 1 2 1 - 3 - 1 - 1 1 10 1,71
EE.UU. 1 5 - 1 - - - - 1 8 1,37
Cuba 1 - 1 - 1 - - 2 - - 5 0,85
Ecuador - - - - 1 - - 1 2 - 4 0,68
Panama - - - - 1 - - - 1 - 2 0,34
Pert 1 - - 1 - - - - - - 2 0,34
Pakistan 1 - - - - - - - - - 1 0,17
Sudéfrica - 1 - - - - - - - - 1 0,17
Austria - - - - 1 - - - - - 1 0,17
Nicaragua - - - - - - - - 1 - 1 0,17
Bahréin - - - - - - - - 1 - 1 0,17
Uruguay - - - - - - - - - 1 1 0,17
Desconocida - - - - - - - - 1 - 1 0,17
Total 61 71 54 60 66 49 48 54 61 61 585 100,00

Los 771 articulos publicados en ambas revistas fueron
producidos por 624 instituciones. Extrapolando la Ley de
Lotka a la produccién institucional se clasificaron en tres
niveles de rendimiento: grandes productores (10 6 mas
trabajos), donde se encuentran 18 instituciones (2,88%),

ver Cuadro 3; medianos productores (entre 2 'y 9 trabajos),
con 60 centros (9,62%); pequefios productores,
denominado Indice de Transitoriedad (con un Gnico
trabajo) donde se contabilizaron 546 instituciones
(87,50%).
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Cuadro 3: Instituciones con mas de 10 trabajos publicados
en Anales Venezolanos de Nutricion o en Archivos
Latinoamericanos de Nutricién en los afios 2000 al 2009.

Anales Venezolanos de Nutricién Total %
- Universidad Central de Venezuela 30 16,13
- Universidad de Carabobo 24 12,90
- Centro Atencién Nutricional Infantil Antimano 18 9,68
- Fundacién Bengoa 17 9,14
- Editorial Anales Venezolanos de Nutricién 16 8,60
- Universidad Simén Bolivar 15 8,06
Archivos Latinoamericanos de Nutricién Total %
- Universidad de Chile 51 8,72
- Universidad Central de Venezuela 34 5,81
- Universidad de Sao Paulo 32 5,47
- Universidad de Carabobo 28 4,79
- Universidad de Costa Rica 26 4,44
- Universidad Simén Bolivar 20 3,42
- Instituto Costarricense de Investigacion y

Ensenanza en Nutricion y Salud 15 2,56
- Editorial Archivos Latinoamericanos

de Nutricion 15 2,56
- Universidad de Buenos Aires 14 2,39
- Universidad del Zulia 14 2,39
- Centro de Investigacion en Alimentacion

y Desarrollo, Hermosillo 14 2,39
- Instituto Nacional de Ciencias Médicas

y Nutricién Salvador Zubiran 13 2,22
- Universidad de la Frontera, Chile 11 1,88
Autoria

Se encontrd un total de 2704 firmantes, con maximo de
11, siendo la media (equivalente al indice de cooperacion)
de 3,53 £ 0,07 (IC95% 3,39-3,66), mediana igual a 3. En
los articulos originales se sumé un total de 2379 firmantes,
con maximo de 11 y minimo de 1, media igual a 3,93 +
0,07 (IC95% 3,79-4,06), mediana igual a 4.

Para Anales se obtuvieron los siguientes datos: 444
firmantes, con maximo de 8, siendo la media de 2,43 +
0,13 (IC95% 2,16-2,69), mediana igual a 2. En Archivos:
2260 firmantes, con maximo de 11, media 3,87 + 0,08
(IC95% 3,72-4,02). Se observaron diferencias significativas
entre las medias de autores de ambas revistas (t de Stu-
dent =9,43; p < 0,001).

De los 771 articulos publicados en las dos revistas, 564
(73,15%) presentaron todos los autores de la misma
institucion, 153 (19,84%) mostraban autores de diferentes
instituciones pero del mismo pais, y 49 (6,36%) tenian
autores de diferentes instituciones y pafs; en 5 articulos
(0,65%) no se pudo determinar estos criterios de autorfa.
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El cociente de género (hombre/mujer) de los autores fue
de 0,67. En 54 articulos (7,00%) no se calculé este
cociente al no poder discernir el sexo de los firmantes.

Idioma

El idioma predominante en las dos revistas es el castellano:
en Anales 185 (99,46%) en este idioma y 1 (0,54%) en
inglés; en Archivos 417 trabajos (71,28%) en castellano,
89 (15,21%) en inglés y 79 (13,50%) en portugués.

Referencias bibliograficas:

El namero total de referencias, en las dos revistas, fue de
22413, de las cuales 527 (2,35%) se presentaron en
formato electrénico, lo que representé una relacion de
43:1. Se encontré un valor minimo de 0 y maximo de
164 referencias. La Media de referencias por articulo fue
de 29,07 = 0,75 (IC95% 27,61-30,53), mediana igual a
27.

En Anales se obtuvieron los siguientes datos: 3947
referencias, 172 (4,36%) en formato electronico (relacion
23:1), minimo de 0 y maximo de 108. Media de
referencias por articulo de 21,22 + 1,48 (IC95% 18,31-
24,13) y mediana de 19. En Archivos se contabilizaron
18466 referencias, 355 de ellas electronicas (relacion
52:1), minimo de 0 y maximo de 164. Media de
referencias por articulo igual a 31,57 0,84 (1IC95% 29,92-
33,21) y mediana de 28.

Se obtuvo diferencias significativas entre las medias de
referencias/articulo de ambas revistas (t de Student = 6,10;
p < 0,001).

Para la seleccion y el estudio de las variables relacionadas
con las referencias bibliograficas se seleccionaron 386
por cada una de las revistas. La muestra estudiada mostr6
que la tipologia documental citada fue preferentemente
de articulo original: 73,58% (IC95% 69,18-77,97) para
Anales 'y 81,09% (IC95% 77,18-84,99) para Archivos, si
bien Anales presenté mayor diversidad de tipologia
(originales, revisiones, conferencias especiales, articulos
de opinion vy cartas al director), existiendo diferencias
significativas entre las revistas (estadistico exacto de Fisher
=18,74; p < 0,001).

El nimero de autores por referencia, en Anales, presenta
una Mediana de 2, advirtiéndose un 3,89% (IC95% 1,96-
5,81) articulos con mas de 6 firmantes y un 18,91%
(IC95% 15,01-22,82) de trabajos con autoria institucional.
En Archivos, la Mediana fue de 3, con 5,18% (IC95%
2,97-7,39) articulos con mas de 6 firmantes y un 11,92%
(IC95% 8,68-15,15) de trabajos con autoria institucional.
Hubo diferencias significativas entre las medias de las
revistas (t de Student = -2,57; p = 0,01).
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El idioma de las referencias es prioritariamente el inglés
en ambas revistas (Anales 52,07% 1C95% 47,09-57,06;
Archivos 75,39% 1C95% 71,09-79,69), seguido del
espafiol (Anales 46,89% 1C95% 41,91-51,87; Archivos
21,24% 1C95% 17,16- 25,32) y del portugués (Anales
0,52% 1C95% 0,00-1,23; Archivos 3,11% 1C95% 1,38-
4,84).

En las dos publicaciones fue la revista American Journal
of Clinical Nutrition la mas citada (Anales 5,93% 1C95%
3,60- 8,32; Archivos 5,70% 1C95% 3,39-8,01), siendo el
porcentaje de autocitas del 3,89% (IC95% 1,96%-5,81)
para Anales y del 2,07% (IC95% 0,65-3,49) para Archivos.

La obsolescencia de las referencias citadas en las 2 revistas,
medida por la Mediana (Semiperiodo de Burton y Kebler),

es de 7 afios y el indice de Price es del 31,27% para
Anales y del 26,68% para Archivos, no hubo significacion
estadistica en relacién a este indice (Chi-cuadrado de
Pearson =1,85; p=0,17).

El estudio de la dispersion de la literatura cientifica
recuperada, para Anales, determina la concentracion de
un ndmero de documentos, 80 articulos (20,73%),
agrupados en 7 revistas (Cuadro 4); estos documentos
configuran el ntcleo principal de Bradford que junto a
los otros dos terciles, 306 referencias (79,27 %), informan
de la dispersion de los trabajos. Para Archivos se observo
que 96 articulos (24,87%) publicados en 15 revistas
constitufan el ntcleo principal de Bradford, mientras que
el resto de referencias, 290 (75,13%) formaban los otros
dos terciles. (Cuadro 4).

Cuadro 4: Revistas referenciadas en las revistas venezolanas de nutricién, indizadas en
SciELO en los afios 2000 al 2009, pertenecientes al nicleo principal de Bradford.

Anales Venezolanos de Nutricién

Abreviatura del nombre de la revista

Referencias

Ne (%) 1C95% F.L*
Am J Clin Nutr 23 5,96 3,60-8,32 6,307
Arch Latinoam Nutr 15 3,89 1,96-5,81 0,481
An Venez Nutr 15 3,89 1,96-5,81 ---
J Nutr 11 2,85 1,19-4,51 4,091
Arch Venez Pueric Pediatr 6 1,55 0,32-2,79 -
Nutr Rev 5 1,30 0,17-2,42 3,443
Pediatrics 5 1,30 0,17-2,42 4,687

Archivos Latinoamericanos de Nutricion

Abreviatura del nombre de la revista

Referencias

Ne (%) 1C95% F.L*
Am ] Clin Nutr 22 5,70 3,39-8,01 6,307
J Food Sci 11 2,85 1,19-4,51 1,601
) Agric Food Chem 8 2,07 0,65-3,49 -
Arch Latinoam Nutr 8 2,07 0,65-3,49 0,481
J Nutr 8 2,07 0,65-3,49 4,091
Food Chem 6 1,55 0,32-2,79 3,146
J Am Diet Assoc 5 1,30 0,17-2,42 3,128
Rev Chil Nutr 5 1,30 0,17-2,42 ---
FASEB J 4 1,04 0,03-2,05 6,401
Food Technol 4 1,04 0,03-2,05 - -
Br J Nutr 3 0,78 0,00-1,65 3,446
Eur J Clin Nutr 3 0,78 0,00-1,65 3,072
) Pediatr 3 0,78 0,00-1,65 ---
J Sci Food Agric 3 0,78 0,00-1,65 - -
J Nutr Sci Vitaminol 3 0,78 0,00-1,65 ---

* F.I. = Factor de Impacto; datos obtenidos de 2009, Journal Citation Reports, de la ISI Web of

Knowledge, Thomson Reuters ©.
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Discusiéon

Es necesario indicar, ante todo, la importancia de disponer
del texto completo de la produccién cientifica estudiada,
en formato electrénico, en la Red SciELO. La aportacion
que hace esta Red a la visibilidad de la literatura cientifica
Iberoamericana esta incidiendo muy positivamente en la
recuperaciéon de esta producciéon al facilitar la
recuperacion, libre, gratuita y permanente al texto
completo de los articulos (9,10).

Tanto Anales Venezolanos de Nutricion como Archivos
Latinoamericanos de Nutricion presentan una
periodicidad y produccion, sin grandes oscilaciones,
sujetas a sus respectivas lineas editoriales. Ambas
publicaciones presentan un enfoque iberoamericano
incuestionable. Ahora bien, los escasos articulos con otra
filiacion, deberia ser debatido por el equipo editorial de
las revistas; sobre todo en el caso de Archivos al estar
incluida en el Journal Citation Reports, de la ISI Web of
Knowledge.

La produccion cientifica calculada, el ndmero de autores
y el indice de cooperacion presentan datos similares a
otras revistas sobre ciencias de la salud del area
iberoamericana (8,11-14). Aunque, hay que destacar que
la proporcion de articulos originales, en ambas revistas,
supera los valores habituales (11,13).

El predominio del idioma nacional es una constante en
las revistas iberoamericanas sobre nutricion. Aquellos
autores con una capacidad idiomatica mayor, tienden a
publicar en revistas de habla angl6fona una vez realizado
el esfuerzo de escribir el articulo en inglés. Ademas,
pueden ser amparados por su propia institucion que
impulsa y recomienda el envio a revistas de alto impacto
aunque ello suponga tener que pagar por la posterior
recuperacion del articulo o incluso por su revision (13,15).
Una alternativa a considerar, seria publicar en la version
electronica los articulos originales en inglés. Si bien, se
ha utilizado el autor designado para la correspondencia
para estudiar la filiacién institucional, existen trabajos que
han analizado la no existencia de diferencias significativas
entre tomar solo este autor o la totalidad de ellos (16-17).
Los datos obtenidos, respecto al indice de firmas, indicaron
que no existen articulos filiados a grandes grupos de
investigacion.

Como limitacion de este estudio, podria considerarse que
no se estudio la relaciéon entre el nimero de autores por
articulo y el nimero de citas, pero trabajos anteriores
refieren una débil relaciéon (17,18) o incluso la no
existencia de diferencias significativas (17,19).
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El estudio de las referencias bibliograficas (estudio de
consumo) ofrecié unos datos bibliométricos semejantes a
los de estudios previos en el ambito de la nutricion (12).
Los trabajos analizados, tanto en Anales cono en Archivos,
presentaron datos muy adecuados en relacién a la
obsolescencia (segtin Semiperiodo de Burton Kleber), en
cambio un mas que ajustado indice de Price (menos de 1
trabajo de cada 3 tiene una edad menor de 5 afios)
(11,12,20-23).

Las revistas mas referidas coinciden con publicaciones
sobre las ciencias de la nutricion. Asimismo, el hecho de
que se traten de revistas de alto impacto ya ha sido
justificado anteriormente y en otros estudios (24), es de
esperar que este grupo de revistas concentren el mayor
nimero de citas y que en consecuencia se sitten en el
nicleo principal de Bradford. Asimismo, hay que dejar
constancia que estas revistas con mayor nimero de
trabajos estan indizadas en la base de datos MEDLINE, a
través de PubMed, lo que aumenta su visibilidad al ser la
base de datos sobre ciencias de la salud que mas se
consulta (25-27). De igual modo, es conocido que el inglés
es un idioma aceptado por la mayoria de las revistas, no
siendo asi para otros idiomas (28).

En el presente trabajo se comprueba que la bibliometria
que tiene como finalidad planificar la labor cientifica,
informa del estado actual y aporta informacién sobre las
posibles soluciones para corregir las diferencias y/o
desviaciones. Este estudio proporciona una imagen sobre
la produccion cientifica publicada en las dos revistas de
nutricion que se editan en Venezuela, indizadas en
SciELO, y su potencial evolucion. Los resultados aportados
son consistentes con la idea de un campo de investigacion
consolidado, que inicia un cambio determinado por las
tecnologias de la informacion y el conocimiento.

Como conclusién destaca, que ambas revistas presentan
unos indicadores muy similares a los de otras
publicaciones en el area de la nutricién, si bien los datos
de actualidad determinados por el indice de Price deberian
ser mejorados, especialmente en Archivos
Latinoamericanos de Nutricion al ser una revista que se
indiza en el Journal Citation Report.
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La empanada en Venezuela: Importancia social y nutricional

Maria Matilde Suérez', Virgilio Bosch?, Carla Aliaga®, Ninoska Garcia*

Resumen. Se presenta una breve historia de la empanada y de su importancia como herencia cultural del venezolano.
Destacamos su importancia como soporte econémico de muchas familias del oriente del pais. Se describen las
historias de tres casos, entrevistados en Cumana, La Asuncion y Pampatar, que aportan los detalles del entramado
social de este condumio, la preparacion de la masa y de los rellenos tradicionalmente empleados en las empanadas.
Se calcul6 energia y nutrientes y se analizaron los tipos de grasas y de acidos graso en la Seccion de Lipidologia del
Instituto Medicina Experimental de la Universidad Central de Venezuela, mediante la extraccion de las grasas
totales por el método de Folch. El peso promedio de la empanada fue 120g, aport6 322cal, 10g de proteinas, 16g
de grasas y 36g de carbohidratos. La de queso provee 362cal y la de carne mechada 285cal. La grasa por unidad
fue como sigue: queso 20,6g, pabellén 18g y dominé 17g. El aporte de grasas fue modesto y en su composicién
predominaron los acidos grasos poli-insaturados. Solo la empanada de queso present6 un contenido importante de
acidos grasos saturados. La preparacion y comercio de la empanada criolla es un recurso que la mujer tiene para
levantar a los hijos, construir viviendas y satisfacer necesidades diversas. Es un trabajo absolutamente femenino
que otorga a la mujer la posibilidad de Ilevar el ritmo y de manejar las riendas del hogar gracias a la preparacion de
una vianda tradicional, popular y representativa de la gastronomia regional. An Venez Nutr 2010;23 (2):88-99.

Palabras clave: Empanada, cultura nutricional, nutrientes, acidos grasos.

The empanada in Venezuela: Social and nutritional importance

Abstract. A brief history of the empanada and its importance as a cultural heritage of Venezuela. It emphasizes its
importance as a financial support of many families from the east of the country. It describes the stories of three cases,
in Cumana, La Asuncion and Pampatar, which provide details of the stuffing, preparation of the dough and fillings
traditionally used. Energy and nutrients were calculated and the types of fats and fatty acids were analyzed in the
Lipidology Section of the Institute of Experimental Medicine, Central University of Venezuela, by the extraction of
total fat by the method of Folch. The average weight was 120g/empanada, corresponding to 322cal, 10g protein,
16g fat and 36g of carbohydrates. Cheese and meat corresponded to 362cal 285cal shredded. Fat per unit was as
follows: 20.6 g cheese, 18g and fat 17g. Their fat intake was modest and compositions were predominant
polyunsaturated fatty acids. Cheese only had a significant content of saturated fatty acids. The preparation and trade
of native empanadas is a resource that women have to raise children, build houses and meet diverse needs. It is an
absolutely feminine work gives women the ability to keep time and manage the household with the preparation of
a dish that is traditional, popular and representative of the regional cuisine. An Venez Nutr 2010;23 (2):88-99.

Key words: The empanada, cultural heritage, nutrients, fatty acids, Venezuela.

Introduccién

La empanada criolla es un envoltorio de masa de maiz
con un relleno que puede ser de cualquier ingrediente
comestible y cuya coccidn es resultado de la fritura en
aceite. Se supone que la antigliedad de la empanada es
tan remota como el pan, que el origen esta ubicado en
Mesopotamia como lo sustenta el libro de recetas mas
antiguo que se conoce y que data de 1700 antes de nuestra
era. Este libro, escrito en caracteres cuneiformes fue
descifrado por el arquedlogo Jean Bottero (1).

1. Investigador Emérito, Instituto Venezolano de Investigaciones
Cientificas. (IVIC).Centro de Antropologia. Laboratorio de Procesos
Etnopoliticos y Culturales.

2. Jefe Seccion de Lipidologia. Universidad Central de Venezuela. Instituto
de Medicina Experimental.

3. Fundacién Bengoa.

4. Seccion Lipidologia. Instituto de Medicina Experimental. Universidad
Central de Venezuela.

Solicitar copia a: Matilde Suarez. Instituto de Investigaciones Cientificas.
(IvIC)

Una de las preparaciones de esa época puede ser vista
como un antecedente de la empanada, puesto que
consistia en hornear dos capas de masa de trigo entre las
cuales colocaban un guiso de aves. Es probable que los
envoltorios de masa rellenos se difundieran por el mundo
arabe, al norte de Africa, a las costas marroquies y al sur
de Espana. También puede atribuirse a los hebreos, que
siguiendo un recorrido similar, llevaran esas recetas a
Andalucfa, pues ellos preparaban empanadillas que
consumian en comidas rutinarias (2). Desde tiempos
medievales es posible suponer entonces, que el consumo
de envoltorios de masa, rellenos de guisos que dependian
de la imaginacion del cocinero y como parte de las
costumbres alimentarias de arabes y hebreos, tuvo una
difusion geografica desde Mesopotamia, trazando una ruta
por el norte de Africa, para llegar a Espaia. La cultura
gastronémica hispano arabe e hispano judia, registra la
preparacion de la empanada como un pequefio pastel frito
en la regién andaluza pues asi se desprende de algunos
libros de cocina del siglo Xlll. Desde tiempo inmemorial
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se considera que Andalucia ha sido la tierra de las frituras,
por ejemplo, en la segunda década del siglo XVI, era
considerada la empanada frita como uno de los platos que
debia aprender toda mujer casadera para encontrar marido
o0 al menos para ganar el sustento honradamente (3).

Los conquistadores espaioles llevaron las empanadas al
Nuevo Mundo: en México, los espanoles sirvieron
empanadas en el banquete ofrecido por el Virrey Antonio
de Mendoza, con asistencia de Hernan Cortés, en 1538 (4).

En el caso de Venezuela se supone que las empanadas
fueron traidas por colonizadores espafoles a las costas
orientales desde mediados del siglo XVI y de ahi se
difundieron por todo el territorio. En el siglo XIX el consumo
de empanadas formaba parte de la cultura gastronémica
del venezolano. Asi por ejemplo en Caracas, las empanadas
eran una oferta muy apreciada por los clientes de un bar
muy concurrido llamado “El gato negro” (5). Igualmente entre
los vendedores callejeros de la capital era muy comun
encontrar el que ofrecia arepitas fritas y empanadas (6). En
esa época las empanadas margaritefias eran famosas y mas
adelante, alrededor de 1940, ademas de comerlas en la casa,
las familias pusieron pequefios ventorrillos en los zaguanes
y las aceras para venderlas a vecinos y pasantes (7). Hoy en
dia el consumo de empanadas se ha difundido por todo el
territorio, llegando su distribucion hasta los lugares mas
apartados, es un alimento que forma parte significativa de la
dieta diaria del venezolano.

Las empanadas, ademéas de formar parte de las
preparaciones culinarias en el seno del hogar, son
adquiridas por infinidad de comensales en cafeterias,
restaurantes, bodegas y kioscos, en las plazas de caserios
y pueblos, en las puertas de las iglesias, en los tarantines
en las playas, en estadios y terminales de autobuses y taxis,
en los aeropuertos, en las fiestas patronales, en los barrios
adyacentes a las grandes ciudades, en los centros
comerciales y en las carreteras, ya que cualquier sitio es
bueno para armar una venta de empanadas, siendo la
empanada criolla un elemento bésico en la dieta del
venezolano. En el presente trabajo se presentan algunos
aspectos socio-econémicos y nutricionales de este
importante condumio

Métodologia

Las entrevistas:

La informacién sobre las recetas y la elaboraciéon de las
empanadas fue obtenida en tres mujeres orientales, de
mediana edad, cuyo oficio era hacer empanadas para la
venta, en tarantines armados en la puerta de la calle de
sus casas. Ademas, preparaban también empanadas para
el consumo de sus familiares inmediatos. Estas tres mujeres

aparecen con nombres ficticios para preservar el
anonimato. En entrevistas grabadas, transcritas y luego
editadas para lograr coherencia vy fluidez en los textos,
nos relataron sus respectivas historias de vida que forman
parte de un estudio histérico y antropolégico sobre la
empanada criolla en Venezuela (3). Los tres recuentos
que incluimos en este trabajo son extractos de esas
historias de vida y constituyen tres estudios de caso
identificados como sigue: Caso 1, Aurelia Salazar,
Cumang, Estado Sucre; Caso 2, Ana Rosa Hidalgo, La
Asuncion, Estado Nueva Esparta; Caso 3, Rosaura
Maneiro, Pampatar, Estado Nueva Esparta.

Andlisis de calorias y nutrientes

Después del relato de estas tres historias de vida tipicas la
gran relevancia gastronémica, social y econémica de la
empanada criolla, conviene detenernos a resaltar algunos
aspectos de la composicion de nutrientes fundamentales.

Para conocer el aporte de energia y nutrientes, una
cocinera experta en comida Venezolana procedi6 a la
elaboracion de las empanadas segun la receta dada por
las entrevistadas y el tipo y cantidad de ingrediente
utilizado, a través de la informacion registrada y con la
Tabla de Composicién de Alimentos (TCA) del Instituto
Nacional de Nutricién (8), se hicieron los calculos de
energia, proteinas, grasas y carbohidratos.

Debido a la poca informacién sobre el contenido de
acidos grasos de los diversos componentes de las
empanadas, en la Seccién de Lipidologia del Instituto
Medicina Experimental de la Universidad Central de
Venezuela se analizaron siete empanadas preparadas
seglin las indicaciones de las recetas que aportaron las
entrevistadas. Se procedi6 a la extraccion de las grasas
totales por el método de Folch (9). Una parte de la fase
cloroférmica se evapord y sec6 a peso constante para
obtener el contenido total de grasa, y otra parte se
transmetil6 y se analizé con un Cromatégrafo HP Modelo
6890-plus con columna capilar de 100m x 0,25mm x 0,24m
de cobertura de cianopropil. Las condiciones se adaptan
para poder identificar los acidos grasos que reportamos (10).
Asi se obtuvo el porcentaje de cada acido con respecto a la
suma total de los acidos grasos detectados.

Resultados

Relatos:

Caso 1: Aurelia Salazar. Cumand, Estado Sucre.

Se hacer empanadas, muy buenas por cierto. En la casa
se puede comer cereal, huevos con tocineta, perico,
arepas, sardinas, morcilla o chorizo, pero la empanada,
asi sea una fritura, es lo que mas les gusta. Dicen que es
malo para la salud, pero dos o tres veces por semana, no
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puede ser malo. Cualquier cosa, de a poquito, no es
malo, malo es comer demasiado. Aprendi viendo a mi
mama y mi mama aprendi6 viendo a mi abuela. Tengo
cuarenta anos, y desde los veinte estoy haciendo
empanadas.

El secreto de una empanada es la masa. La masa debe
quedar bien amasada, suave y con su rociadita de agua
para que no se reseque. Mama las hacia de masa gruesa,
pero yo me dije, las empanadas de masa delgada son mas
crujientes y como me gustaban, asi las hice y las sigo
haciendo. El otro secreto es el aceite. Nada de aceite viejo
o usado, tiene que ser nuevo, de la botella al caldero y
dejar calentar ese aceite a todo fuego teniendo el cuidado
que no se queme, que no salga humo del caldero, porque
si sale humo es porque se esta quemando. Pongo una bolita
de masa a freir del tamano de un mamon para saber
cuando el aceite esta a punto, graduo la temperatura, es
muy importante que el aceite no se arrebate y que cubra
por completo las empanadas. No hay nada peor que una
empanada enchumbada de aceite.

Yo no paro de trabajar, me quedé sola, mi marido me
dejo, se fue con otra y este negocio es mi Gnica ayuda.
Desde que me levanto hasta que me acuesto entre hacer
los guisos, preparar la masa, hacer las empanadas y lavar
los corotos se me pasan las horas. Después pongo mi venta
en el kiosco que tengo afuera debajo de una mata de
mango. Aqui tenemos guisos de pescado, queso, carne
mechada, caraota con queso y pabellén con su platanito
maduro. Ademas, tenemos tres tipos de salsa para ponerle
con una cucharita a la empanada cuando uno se la esta
comiendo. Uno es blanco, el ajicero lleva leche y un
toquecito de mayonesa, otro es rojo, aji picante puro con
cebolla y el otro es verde, es la guasacaca de aguacate
con cebolla. Con lo que gano, ayudo a mis hijos. Ya mis
dos varones crecieron y se fueron a trabajar en el puerto,
me quedé con tres que estan en la escuela en el turno de
la mafana y este otro que esté aqui ayudandome, va a la
escuela en el turno de la tarde. El saca los refrescos de la
cava para venderlos, sirve el café de los termos, cobra 'y
me guarda la plata en esta cajita. Asi yo no tengo que
tocar la plata mientras trabajo. La verdad es que he criado
a mis hijos a punta de empanadas.

A mi no me gusta cocinar el cazon fresco, eso huele muy
feo, asi uno lo lave bien y lo hierva para desmecharlo.
Prefiero el guiso de pescado que lleva el mismo alifio que
el cazon. El alifio para los guisos es el mismo, cebolla, ajo
y aji dulce, a veces le pongo ramitas verdes, cilantro y ajo
porro. La masa tiene un toque de aztcar, y su punto de
sal. No puede quedar ni desabrida, ni muy dulce ni muy
salada, eso dependera de la cantidad de agua que Ileve la
masa. Es una cuestién de pulso y de ir probando hasta
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que llegue al punto. Otra cosa, sin el onoto para darle
color al guiso, estoy perdida. Sin onoto eso queda palido,
sin gusto. Mi sistema es que agarro unas diez pepitas de
onoto, las pongo en una ollita con aceite, las caliento un
poco y ahi las dejo, van largando el colorcito que se mezcla
con el aceite y después de a poquito, una o dos cucharaditas,
se lo pongo al alifio, cuando ya esté casi listo. Si me sobra
onoto porque a veces hago bastante, lo guardo en la nevera
hasta que se acabe y después hago otro.

En ese mismo alifio que es un sofrito, pongo el pescado,
el pollo, o la carne mechada. Para todo guiso uso el mismo
alifio, pero eso si, las caraotas es otra cosa, después que
se ablandan en suficiente agua, con una o dos cebollas
picadas en cruz para que suelten el sabor y un poco de
sal, después que estan blanditas, las cuelo para quitarles
el agua y solo les agrego el queso llanero rallado al
momento de preparar esa empanada de dos colores que
llaman dominé.

La masa la pongo en una ponchera plastica, la dejo a un
lado, encima de la mesa que me sirve para hacer el trabajo
de las empanadas, la tapo con un pafio y frente a mi,
acomodo los envases con los guisos. Primero, le doy forma
a una bolita de masa del tamano de una mandarina o de
un limoén, dependiendo del tamafio de la empanada. A
veces para ir mas rapido, lleno una ponchera mas pequeria
de puras bolitas y de ahi las voy sacando. Luego, voy
poniendo cada bolita en medio de un papel plastico, de
corte rectangular, colocado directamente sobre la mesa,
pero previamente hay que untar ese papel con muy
poquito aceite para que las empanadas no se queden
pegadas. Antes, en vez de plastico usaban un trapito, un
trozo de liencillo blanco, era mucho mejor. Luego, con
los dedos hay que aplastar suavemente la bolita y
extenderla hasta formar una especie de tortilla, redonda 'y
bien delgada. Después, con una cuchara de sopa o con la
mano, agarro el relleno, lo pongo en el centro y luego,
uno dobla el papel para formar la media luna. Pego los
bordes aplastandolos con los dedos, sin olvidar el detalle
de retirar el sobrante y reunirlo con la masa que tengo en
la ponchera. La bolita de masa en el caldero con el aceite
caliente absorbe el sucio de los residuos quemados que
va soltando la empanada. Cuando el aceite se pone
espumoso hay que cambiarlo. Ese es uno de los secretos
para tener una buena empanada.

Otra cosa, a medida que las voy armando, las voy
marcando para identificar el tipo de guiso, abriendo con
el dedo uno, dos o tres huequitos hacia los bordes. Estan
listas cuando se ponen doraditas, cuando se esponjan,
cuando las toco con la palita y las siento duras. Entonces
las pongo a escurrir, paraditas en un colador con un plato
debajo, las dejo que se reposen y cuando ya no caen mas
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gotas, estan listas para comer. Sirven para el desayuno, a
veces al mediodia como almuerzo, a veces en la noche
como cena para consentir a los nifos. La verdad es que
se pueden comer a cualquier hora.

Caso 2: Ana Rosa Hidalgo. La Asuncién, Estado Nueva
Esparta.

Crié a mis hijos vendiendo empanadas. Viviamos en un
caserfo cerca de La Asuncién se llegaba por un camino
de tierra. Todo el mundo tenia conucos y en el mercado
del pueblo, al aire libre, todos los dias, se podian comprar
verduras, cambures y platanos. Yo tenia una tia mayor
que se quedo sola porque la abandoné el marido y ella
fue la que me ensend. Se levantaba de madrugada y
comenzaba temprano a hacer las empanadas, para comer
en la casa y para la venta en la calle. Yo de nifia como a
los doce afos, todos los dias la miraba y aprendia poco a
poco como hacer la masa, como hacer los guisos y como
freirlas. Cuando estaban listas me las llevaba para venderlas
de puerta en puerta, en una ollita tapada con un pafio.
Tenia mis clientes fijos en las cuatro calles del caserio. Se
vendian a un bolivar y me tocaba vender hasta treinta
empanadas cada dia. Regresaba a la casa con los reales
guardados con mucho cuidado en una bolsita y mi tia los
contaba, no podia faltar ni un centavo, porque sino con el
regafo venia la cueriza. Su hijo se gradué de médico con
la plata que produjo durante afios la venta de empanadas,
ella no tenfa ninglin otro ingreso. Yo aprendi con ella el
valor que tiene una empanada.

Desde los veinte afios que me casé, es que vendo. Las
primeras eran de queso para mis tres hijitas, cuando
comencé con las de cazon, salia con mi cavita, bien
cargada, me llegaba hasta el puerto y ahi las vendia todas.
El cazon tiene menos trabajo que la raya. Yo compro en el
mercado hasta diez kilos de cazén, me gusta pequefio
porque es tiernito, no huele tan feo como el cazén viejo
que es muy hediondo, uno lo medio sancocha sin sal, y
alli mismo, en menos de una hora, se pone blanditico.
Hay que lavarlo primero y luego enjuagarlo con limén 'y
vinagre. Luego que enfria, le quito la piel, lo limpio, le
saco el espinazo duro como un hueso, no tiene espinas,
lo aprieto con la mano, estrujo esa carnita blanca para
sacarle el agua y después lo desmenuzo. Eso se vuelve
nada. Ahi lo dejo seco y exprimido, tapado con un trapo
limpio en una olla, mientras preparo los alifos.

En un caldero, pongo como medio litro de aceite a calentar
para hacer el sofrito. Primero, para cinco kilos de cazoén,
uso tres pimentones y del gran secreto, que es el aji dulce,
uso como medio kilo. Le saco las semillas, lo pico en dos
con lamano y lo agrego al sofrito con tres cabezas de ajo,
bien machucadas y tres cebollas picadas en trozos. Cuando
va estando a punto, le echo las ramas. Cebollin dos, ajo

porro uno y cilantro como dos manojos y todo eso va
picado y muy bien lavado, para no comerse uno la tierra
que las ramas traen pegada. Ese sofrito tarda en estar como
quince minutos. Entonces uno deja que se repose y luego
lo paso por la licuadora con un poquito de agua, entonces
monto el cazon en la candela y le agrego el sofrito y la sal,
dejandolo cocinar como unos diez minutos dele que dele,
revolviendo con una cuchara de palo para que agarre sabor.

Para el guiso de pollo, carne mechada o molida, hago la
misma operacion. Después que lavo muy bien las presas
de pollo, preferiblemente la pechuga, y la carne que voy
a desmechar, las cocino por separado en pura agua y
luego que enfrian, las desmenuzo, y las vuelvo a cocinar
unos minutos cada cual en su olla, con el mismo sofrito
del cazén. La diferencia estd, en que a este sofrito, le
agrego pasta de tomate y asi tengo un salado medio dulzoén
que le queda muy bien al pollo y la carne.

Para los cinco kilos de caz6n compro cinco paquetes de
harina de maiz. Esas empanadas son las que mas le gustan
a la gente, son las que mas se venden. Puedo preparar
también unos cuatro kilitos de pollo y tres kilos de carne.
Cada kilo se lleva un paquete. Yo vendo mis empanados
sabado y domingo en un kiosco que ahora tengo cerca
de la playa. Paso los dos dias haciendo empanadas, y
vendo facil, quince paquetes de harina. Tengo mis
ayudantes, tres mujeres, una hija, una primay una sobrina
y les pago por su trabajo. Si de un paquete de harina me
salen, en promedio, treinta empanadas, termino
vendiendo el fin de semana unas quinientas empanadas
y si las vendo a tres bolivares de los de ahora, me entran
mil quinientos bolivares, y con eso tengo para pagar,
me pueden quedar como mil solo para mi, y con eso
ayudo a construir una casita que estoy haciendo con mi
esposo, compro ropa para los muchachos, comida, fruta,
lo que se necesite y mi marido contento conmigo, él
trabaja en el alquiler de toldos vy sillas en la playa.

A la hora de freir, el secreto es no dejar pasar el aceite,
para evitar que se queme, tampoco uno debe freir
demasiadas empanadas al mismo tiempo, porque sino se
enchumban y saben horrible. La masa tiene que quedar
bien amasada, nunca aguada, con su punto de sal y
azlcar, suave, himeda y eso se siente en la mano.

Para tender la empanada uno agarra una bolita de masa,
la aplasta con la mano, la extiende redondita sobre el
papel transparente que lleva unas gotas de aceite para
que la masa no se pegue, uno pone el relleno en el centro,
después uno dobla el papel hacia uno vy lo retira, la
empanada esta lista para freir, pero eso si, esa masa debe
quedar finita, delgadita, porque es asi como uno puede
tener entonces una empanada tostada, doradita, que haga
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En todo este asunto, la mano es muy importante, siempre
debe estar bien aseadita, limpiecita, con las ufias cortas,
la mano es todo, corta, lava, pica, amasa, hace peloticas,
aplasta, recorta, yo no uso cuchara para agarrar el guiso,
uso mi mano, no me gusta meterle cuchara al guiso que
tengo listo en mi mesa, cada guiso en su taza, tapado con
trapitos para cuidarlos del polvo. Yo voy agarrando ese
guiso de a puditos, me lavo la mano en el agua que
tengo en una ollita y agarro otro puiiito de guiso y asi voy
hasta el final.

Caso 3: Rosaura Maneiro, Pampatar, Estado Nueva
Esparta.

Yo no voy a perder los clientes por una mala empanada.
Me conocen, tengo mi clientela y un puesto que atiendo
todas las mafiana de lunes a domingo tempranito en la
manana, frente a mi casa en Pampatar, nunca me falta
gente, saludan, conversan, toman café, se caen a cuentos,
comentan los Gltimos acontecimientos de la semana, yo
no me pierdo nada, siempre tengo la orejita parada,
mientras voy friendo mis empanadas.

Todos los dias me gasto un litro de aceite. Usar un aceite de
hoy, manana, para freir empanadas, se ve feo, ese aceite
bota un espumero, huele pesado, y digame si se pasa la
candela y se quema, asi le pongas sus bolitas de masa que
chupan los residuos, prefiero regalarselo a alguien que lo
necesite, que perder calidad y que mis clientes se vayan a
otro sitio, porque empanaderas hay muchas, pero como yo
ninguna. Las empanadas ya fritas hay que ponerlas
organizadas por sabores paradas en un colador para que
escurran, suelten el aceite en una taza de plastico que coloco
debajo y puedan asi quedar crujientes y sin grasa.

Todas mis cosas de hacer empanadas, son mias, tengo mis
tazas, todo limpiecito, no uso ninguno de mis otros corotos
de cocina. Lo de las empanadas es de las empanadas. Fijate
como me corto las ufias, las tengo mochitas y los trapitos
para tapar los guisos lavaditos, eso es limpieza.

El secreto de mi guiso de cazén para las empanadas y que
es el que mas le gusta a mis clientes, es el aji dulce que
traen navegando los botes y barcos, desde los mercados de
tierra firme. Por eso lo llaman “aji dulce navegao”, el aji
criollo de aqui de Margarita es muy dulce; en cambio, ese
que traen de afuera tiene un picantico que se combina muy
bien con el cazén. A ese guiso le pongo también cebolla
picada y ajo machacado. Uso una paleta de madera para
revolverlo en la olla. Con esos tres, aji dulce, cebollay ajo,
sofritos en aceite con un poquito de sal es que logro, a
punta de darle paleta, que el guiso me quede gustoso y
seco. Yo aprendi todo lo que se con mi tia.

El cazén salado o seco es otra historia. El dia anterior, lo
sancocho en agua en una olla, con algo de sal y al enfriar,
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le quito la piel y los huesos, lo exprimo con la mano, le
saco toda el agua y hago unas bolitas del tamafo de un
limén que guardo en la nevera bien tapaditas en una taza
plastica. Cuando el alifio esta listo, le echo las bolitas y
revuelvo todo con mi paleta hasta que seca. Otra cosa,
uno tiene que ser sincero, sino tengo cazén y lo que consegui
en el mercado fue pescado o raya y me preguntan, tengo
que decirlo. Pero quiero que sepas que la raya es mas gustosa
que el cazén y no huele tanto cuando se esta cocinando,
agarra mas gusto, mas alifo y es mas sabrosa.

La empanada era una comida hogarefa y no era tan popular
como lo es ahora. Las madres de familia margaritefias hacfan
las empanadas para los nifios, como desayuno o cena, las
rellenaban de queso, los adultos pidieron de cazén y como
madre es madre, a los hervidos y al pescado frito con funche
o arepa en almuerzos y cenas, se le sumé la empanada de
cazon, sobretodo en el desayuno. Queso y cazén, esos eran
los rellenos de una empanada que hace mas de medio siglo
era una comida de la casa.

Hoy la empanada aguanta como relleno cualquier cosa
que se pueda comer, asadura o chorizo, pepitona o
camaron, entre otros sabores, son los nuevas variantes
que adquiri6 la empanada para satisfacer el gusto del
gentio que va y viene por toda la isla.

Ahora quiero decir algo. Este trabajo de hacer empanadas
es verdad que me ha dado satisfacciones, pero en el fondo
es una esclavitud. Nadie sabe cuantas lagrimas me salen
de noche cuando me acuesto. Mi casa la empecé a
construir vendiendo animalitos como pollos, patos,
gallinas, y después la terminé con la venta de empanadas.
Pero hoy, después de tanto tiempo, me duele el cuerpo,
tengo mala circulacion y calculos en los rifiones. Me siento
enferma. Me paro de esa cama porque necesito la plata
para comprar las medicinas y las chucherias para mis
nietas. Me duelen los brazos. Cuando le doy a la paleta
para revolver el guiso, los tendones me duelen por dentro
y las piernas también de tanto estar parada. Afos de
trabajo, afios de muchas fatigas. No se qué hacer con
este cansancio.

Las recetas

Las indicaciones culinarias para hacer la masa y los
rellenos de la empanada criolla estan referidas en los
tres estudios de caso. Un relleno puede hacerse de
cualquier cosa y preparar las empanadas es ensayo y
error. Expresiones tales como un toque, un punto, un
poquito, un pufiito o un dedito, muestran el gusto de la
empanadera, su sazén, y su manera peculiar de hacer.
La gama de sabores, las emanaciones que suelta la fritura
y los colores que van del amarillo subido al amarillo palido
y que cada receta encierra en su combinacion peculiar,
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hacen aflorar sutiles diferencias porque la empanadera, las
realza poniéndole la impronta que deja su sello personal.
La empanada, por definicién es un alimento gustoso, versatil,
siempre cambiante. Sin embargo, a pesar de esa huella, ese
toque personal que la empanadera le adscribe a su producto,
elaboramos una tipologia de modelos de recetas, un
repertorio basico para la masa y para los rellenos, que son

los méas comunes, los mas frecuentes.

En los Cuadros 1y 2, se presentan las recetas para la
preparacion de la masa de las empanadas y de los rellenos,
de queso, pescado, pollo, carne molida o mechada,

caraotas negras, dominé y pabellén.

Cuadro 1. Ingredientes y preparacién de la masa de las empanadas.

Ingredientes

Preparacion

2 tazas de agua

2 tazas de harina de maiz

1 cucharada de azdicar

o papelon

Una pizca de sal

2 cucharadas de aceite de
maiz pintado

con onoto (opcional)

En un recipiente hondo, en un tazén o en una olla, vierta el
agua, disuelva la sal, el azlcar y el aceite, incorpore poco a poco
la harina de maiz, y siéntala bien en la mano, amase suavemente,
disuelva los grumos, déjela reposar cinco minutos y luego,
vuélvala a amasar, péngale a la mano un ritmo acompasado, sin
pausa y sin prisa hasta formar una masa suave, compacta y firme.
Las empanadas criollas, no importa el relleno, tienen como forma
de coccidn la fritura, y esta debe ser hecha en abundante aceite
muy caliente, que las cubra por completo. Una vez que doran y
se les deja escurrir el aceite en un colador es que estéan listas
para el consumo.

Cuadro 2. Tipos de rellenos de las empanadas, ingredientes y preparacién.

Ingredientes

Queso blanco

Preparacion

200 gramos de queso semiduro o
duro, depende del gusto, rallado por
el lado grueso

Coloque una cucharada y media de queso rallado sobre una
superficie de masa de empanadas extendida finamente con los dedos
sobre un trozo de papel plastico transparente, impregnada
ligeramente de aceite. Ciérrela en forma de media luna, pegue
también con los dedos, los bordes entre si para formar el repulgo.
Este es el procedimiento para pegar los bordes en cualquier
empanada no importa cuél sea el grosor de la masa o el tipo de
relleno.

Ingredientes

Pescado o cazén

Preparacién

500 gramos de filetes de pescado o
de cazén cocido y exprimido, sin
piel, ni espinas, cortados en cuartos
1 pimentén pequefio finamente
picado

1 cebolla pequena finamente picada
2 dientes de ajo finamente picados
4 aji dulces finamente picados

2 tomates maduros sin piel ni
semillas cortado en cuadros
pequefios

Sal al gusto

Pimienta al gusto

1 cucharadita de salsa picante

2 cucharadas de cilantro fresco
picado

4 cucharadas de aceite vegetal

En un caldero a fuego medio alto, coloque el aceite hasta calentar.
Afada la cebolla y el ajo, sofrfa un par de minutos.

Luego incorpore el pimentén, el aji dulce y el tomate, cocine un par
de minutos mas.

Coloque el pescado, y cocine unos 15 minutos, dandole vuelta. Para
que se cocine uniformemente.

Retire el pescado del caldero, desmentcelo y devuélvalo al
caldero.

Incorpore la sal, pimienta, la salsa picante y el cilantro.
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Carne molida o mechada

Ingredientes

Preparacién

500 gramos de carne molida o falda
de res para desmechar

1 cebolla finamente picada

1 pimentén pequeio finamente
picado

2 dientes de ajo finamente picados

3 ajf dulces sin semillas picados

1 cucharada de pasta de tomate

1 cucharada de salsa inglesa

2 cucharadas de aceite vegetal

En un caldero grande a fuego alto sofria la cebolla junto al ajo con el
aceite. Unos 2 a 3 minutos. Incorpore el aji dulce y el pimentén,
sofrfa unos minutos mas. Afiada la carne molida, y con la ayuda de
una cuchara de madera presione para que ésta se deshaga. Si es
carne de falda cocinela aparte y luego la desmecha antes de
agregarla al guiso. Cocine unos 15 a 20 minutos. Por tltimo afada la
pasta de tomate y la salsa inglesa, luego cocine 4 minutos mas.

Ingredientes

Pollo

Preparacioén

1 pollo

2 cebollas finamente picadas

1 pimentén finamente picado

4 aji dulces finamente picados

1 tallo de ajo porro cortado en dos
3 dientes de ajo finamente picados
1 tallo de cebollin finamente picado
1 2 cucharadita de sal

1 cucharadita de pimienta blanca

2 cucharadas de aceite vegetal
pintado

con onoto (opcional)

2 cucharadas de aceite de maiz

1 cucharada de salsa inglesa

Coloque a fuego alto una olla grande con abundante agua, el ajo
porro y un poco de sal. Lleve a hervor y sancoche el pollo unos 20
minutos. Retire y deje enfriar.

Una vez frio el pollo, desmenuce y coloque aparte.

Coloque el aceite de maiz en un caldero a fuego alto, sofria la
cebolla junto al ajo, unos minutos. Luego afnada el pimentén, el aji
dulce y el cebollin.

Incorpore el pollo desmenuzado y mezcle bien, afiada la salsa
inglesa, la sal, la pimienta y si desea colorear su guiso, pdngale
aceite pintado con onoto. Cocine unos 5 minutos. Deje enfriar.

Ingredientes

Caraotas negras

Preparacion

1 kilo de caraotas negras
1 cabeza de ajo (10 dientes)
1 cebolla grande

10 tazas de agua
Sofrito:

1 cebolla

4 dientes de ajo
200gramos de cebollin
4 ajies dulces

1 cucharada de comino
2 tazas de aceite

3 cucharadas de sal

Limpie y escoja las caraotas. Lavelas con agua tibia. Hiérvalas en
una olla cubriéndolas con las 10 tazas de agua.

Cocinelas a fuego suave por espacio de unas 3 horas

Agregue tres cucharadas rasas de sal y el sofrito

El sofrito se hace aparte en un sartén: sofreir 5 minutos en el aceite
todos los ingredientes hasta que suelte el olor y luego agregar a las
caraotas

Dejar cocinar las caraotas 20 minutos.
Apagar el fuego y dejar reposar.

Pabell6n

El pabellén es un relleno que resulta de reunir en una misma empanada pequenas porciones de carne
mechada, caraotas negras, queso rallado y tajadas fritas de platano maduro.

Dominé

Domind es un relleno que resulta de la combinacién de caraotas negras cocidas y queso blanco rallado.

Las empanadas criollas, no importa el relleno, tienen como forma de coccién la fritura, y esta debe ser hecha
en abundante aceite muy caliente, que las cubra por completo hasta dorar y quedar crujientes. No olvidar que
después de fritas, es preciso dejarlas escurrir unos minutos en un colador vy es asi cémo quedan listas para el

consumo.

Calorias y nutrientes de las empanadas

Después del relato de estas tres historias de vida tipicas
de gran relevancia gastronémica, social y econémica de
la empanada criolla, conviene detenernos a resaltar
algunos aspectos de la composicién de nutrientes
fundamentales.
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El peso promedio de la empanada fue de 120g y aporté
322cal, 10g de proteinas, 16g de grasas y 36g de
carbohidratos. Cuando se analizan de acuerdo al tipo de
relleno, el contenido de calorias mas alto lo tiene la
empanada de queso 363cal y el mas bajo la empanada
de carne mechada 285cal. Las empanadas que contienen




La empanada en Venezuela: Importancia social y nutricional

mas grasas por unidad, son la de queso 20,6g, pabellon
18g y dominé 17g respectivamente. La empanada de
pabellén con 15,2g de proteinas, practicamente duplica
los valores de las otras empanadas (Cuadro 3).

Del total de grasas, 54% a 99% proviene del aceite que
se agrega a la masa y, del aceite que se usa para sofreir
los alinos y para freir la empanada. El porcentaje mas alto
de aceite se encontr6 en las empanadas de carne mechada,
cazén, dominé y polloy el mas bajo 54% en laempanada
de queso (Figura 1).

Cuadro 3. Aporte de energia y nutrientes segin tipo de empanada

Empanadas Peso Calorfas Protefnas Grasas Carbohidratos (g)
(® (g ()
Queso 110 363 10,3 20,6 33,5
Carne molida 122 313 7,7 15,0 34,7
Carne mechada 122 285 8,3 12,4 34,7
Cazén 122 307 11,0 13,3 35,3
Pollo 125 319 8,0 16,0 35,1
Pabellon 126 334 15,2 18,0 41,0
Dominé 110 335 8,0 17,0 36,6
Aporte promedio 120 322 9,9 16,1 35,8

100
2 1
80 - —
60 -
98 99
40 - 77 82 77 =
54
20 - —
0
Queso Carne Carne Cazon Pollo Pabelldn Domino
molida mechada

OAceite EOtros ingredientes

Figura 1. Porcentaje del aceite en el total de grasas de las empanadas.

Las caracteristicas de las grasas y su composicion en acidos
grasos de las empanadas que se prepararon de acuerdo a
las recetas de las damas del relato que antecede, se
presentan en detalle en el Cuadro 4. El contenido de grasa
total por unidad resulté mucho menor que lo reportado
en la TCA, probablemente debido a diferencias en el
método de fritura. En todo caso, lo mas importante es

observar las caracteristicas generales en cuanto a los
aportes de los distintos tipos de acidos grasos. Todas son
una fuente muy rica del 4cido esencial linoléico (18:2, n-
6), habida cuenta del aporte del aceite de la fritura cuya
composicion se observa en los Cuadros 5y 6.
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Cuadro 4. Sumatoria de los distintos tipos de acidos grasos de las empanadas.

% del total de acidos grasos analizados

Empanadas > Sat > Mono % Poli 2 N-3 2 N-6 Y EPA+DHA X DHA X Trans
Pescado 15 29 55 1,4 54 0,31 0,18 0,72
Caraota/queso 37 30 33 1,43 32 0,03 0 0,13
Queso 1 42 30 27 0,9 27 0,05 0,01 0,07
Queso 2 49 28 20 1,6 19 0,11 0 2,6
Caraota/carne 17 30 54 1,8 52 0,07 0,02 0
Carne 17 30 53 1,2 52 0,1 0,01 0
Carne mechada 25 32 43 1,1 42 0,2 0 0,51
Carne molida 30 32 38 2,4 35 0 0 0,52
Pollo 27 34 39 2,3 37 0 0 0,32
Aceite de freir 25 29 58 1,1 57 0 0 0,03

Cuadro 5. Acidos grasos (4:0-18:3) en las empanadas venezolanas.

Acidos Pesc Carao/  Queso/ Carao/  Carn Carne/  Carne/

grasos ado queso blanco  Queso carne e mech molida  Pollo  Aceite
4:0 0 0 0,01 0,01 0 0 0 0 0 0,1
6:0 0 0 0 0,01 0 0 0 0 0 0
8:0 0 0,02 0 0,21 0,01 0 0 0 0 0
10:0 0 0,48 0,01 1,17 0,04 0 0,03 0 0 0
11:0 0 0,01 0 0,02 0 0 0 0 0 0
12:0 0 1,09 0,84 1,64 0,04 0,01 0,06 0,12 0,13 11
13,0 0 0,03 0,03 0,04 0 0 0 0 0 0,04
14:0 0,09 5,07 5,52 6,55 029 026 0,55 0,93 0,43 0
14:1 0 0,56 0,53 0,71 0,03 005 0,04 0,11 0 0
15:0 0,03 0,72 0,84 0,77 0,05 0,06 0,14 0,14 0 0
15:1 0 0 0,01 0 0 0 0 0 0

Palmitico

16:0 12,38 21,04 23,16 27,53 13,0 12,66 15,63 20,98 20,89 11,2
16:1 0,34 0,69 0,77 0,94 0,31 0,32 0,24 0,6 0,31 0
17:0 0,1 0,44 0,53 0,53 0,13 0,18 0,37 0,28 0,1 0,11
17:1 0,05 0,19 0,22 0,23 0,1 0 0,16 0,12 0,04 0,07
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Estearico
18:0 2,63 8,05 10,11 9,89 2,94 3,85 7,72 0 5,2 2,09
18:1 trans 0,05 0 0 2,64 0 0 0,51 0,52 0,23 0,03
Oleico
18:1 28,37 27,85 28,1 26 28,9 29,15 31 30,8 33,22 28,15
18:2 trans 0,67 0,13 0,07 0 0 0 0 0 0,09 0
Linoléico
18:2 52,42 30,7 25,53 17,69 51,17 50,47 40,97 34,44 35,72 56,29
18.3 n6 0,36 0,24 0,24 0,2 0,34 0,55 0,59 0,23 0,26 0,24
18.3 n3 1,11 1,40 0,86 1,36 1,77 1,15 0,97 2,24 2,25 1,11
Cuadro 6. Acidos grasos (20:1-24:0) en las empanadas venezolanas.
Acidos Pes Carao/  Queso/ - Caraot Carne/  Carne/
grasos cado queso  blanco Queso  /carne Carne  mech molida  Pollo  Aceite
20:1 n6 0,34 0,51 0,54 0,41 0,29 0,32 0,36 0,3 0,28 0,28
21:0 0,08 0,31 0,42 0,6 0 0,1 0,13 0,27 0,28 0,08
20:2 n6 0,06 0 0,1 0,09 0,04 0,05 0 0 0 0,04
20:3n6 0,21 0,16 0,1 0,21 0,21 0,21 0 026 039 0,15
20:3 n3 0 0 0 0,13 0 0 0 0,2 0 0
20:4n6 0,25 0,05 0,05 0,1 0,11 0,23 0,15 026 0,17 0
22:2 n6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
23:0 0 0,07 0,07 0,07 0 0,3 0 0,4 0 0
20:5n3 0,13 0,03 0,04 0,01 0,05 0,08 0,17 0 0 0
22:2 n6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
24:0 0,09 0,1 0,09 0 0 0,06 0 0 0 0,07
24:1 0,06 0,02 0,02 0,15 0,03 0,02 0 0 0 0,02
22:6 n3 0,18 0 0,01 0 0,02 0,01 0 0 0 0

En general el aporte de 4cidos esenciales de la serie N-3,
es bajo con la notoria peculiaridad que sélo la empanada
de pescado aporta acidos grasos N-3 de cadena larga. (LC-
PUFA). El acido Docosahexenoico (DHA) esta
practicamente ausente de todas, excepto en la de pescado,
mientras que el EPA tiene la misma tendencia. El hecho
de que la suma de acidos N-3 es casi igual en todas las
empanadas, esto se debe a la presencia del acido alfa
linoléico en las que no son de pescado (Cuadro 4). Todas
aportan acidos grasos N-3, pero sélo la de pescado los
tiene ya elongados. Esto es de interés nutricional ya que
no en todas las circunstancias, existe la capacidad de
elongar los acidos grasos de 18 carbonos hacia las
moléculas mas largas responsables de diversas funciones
en las células.

Es también de interés observar, que todas las empanadas
que contienen queso en cualquiera de sus variantes, se

obtiene un alto porcentaje de acido miristico (14:0), que
es uno de los acidos grasos saturados mas activos en el
efecto de aumentar las lipoproteinas de baja densidad
(LDL) del plasma. A pesar de que el relleno de queso sélo
llega en general a unos 20g, estos son suficientes, debido
al alto contenido de saturados, de bajar considerablemente
los poliinsaurados a favor de los saturados (Cuadros 5 y
6).

Discusiéon

Estos tres relatos que pertenecen a empanaderas oriundas
del oriente del pais, que abrieron las puertas de sus casas
y nos ofrecieron recuerdos y vivencias del presente sobre
el arte de hacer empanadas, nos permiten afirmar lo
siguiente:
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La preparacién y comercio de la empanada criolla es un
recurso que la mujer tiene para levantar a los hijos,
construir viviendas y satisfacer necesidades diversas. Es
un trabajo absolutamente femenino que otorga a la mujer
la posibilidad de llevar el ritmo y de manejar las riendas
del hogar gracias a la preparacion de una vianda
tradicional, popular y representativa de la gastronomia
regional.

La gente siente que el sabor de la empanada es delicioso
y que el olor combinado con un café con leche o un
cafecito negro quita el hambre y satisface el gusto. La
empanada es una comida rapida, que no ensucia y que
no hay que esperarla demasiado para que esté lista. Las
empanaderas van friendo y los clientes se las comen tanto
frias como calientes. Se las llevan a la casa para la familia,
en el bolsillo o en una bolsita, porque son practicas. No
tienen problema, un empleado, una secretaria, llegan a
la oficina, con la empanada en su bolsa de papel lista
para desayunar, después del agobio del trafico y de haberse
despertado de madrugada para llegar a tiempo al trabajo.

A los nifos les encanta, resulta natural agarrarlas con una
servilleta del colador donde se estan escurriendo, para
llevarlas directo a la boca. Uno se sienta en un banquito
al lado de la mesa de la empanadera, en una gavera de
refrescos vacia, o se queda uno parado sin moverse al
lado del caldero mientras va masticando, o camina y se
pasea, viendo el paisaje, en una situacion flexible,
distendida, en la que ademas puede ocurrir una forma de
sociabilidad simpatica, ocurrente, la gente mientras come
habla, intercambia, comenta, critica y si a uno le gustan
esas empanadas, se va encarifnando con el puesto y se
convierte en un cliente habitual que saluda cuando llega
y da las gracias cuando paga y se va.

Es un trabajo en el que ella es su propia patrona, es un
trabajo que la dignifica porque es visto como decente, es
un trabajo con el que logra el respeto y aprecio de
familiares y clientes, ya que la empanada satisface como
comida, un gusto y una necesidad inculcados en el
comportamiento gastronémico del venezolano.

Si el marido esté presente en el hogar y él es la cabeza de
familia, el producto del trabajo de la empanadera es el
complemento ideal para la vida domestica, ya que con
ello satisfacen aquello que él no puede satisfacer y
aumenta entonces el bienestar de la familia.

El arte de hacer empanadas es un aprendizaje intimo,
femenino, es un legado que va pasando entre generaciones
sucesivas, es una tradiciéon que esta consolidada, ha
persistido en el tiempo, porque se trasmite entre mujeres,
que ademas de estar unidas por lazos de parentesco son
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complices porque aprenden entre ellas y se dan ejemplo
en el seno de la familia.

Las empanadas forman parte de los habitos alimentarios
de la poblacién venezolana, segtn los resultados de la Il
Encuesta Nacional de Presupuesto Familiar (IHENPF) (11),
el 16% de los hogares se desayunan con empanadas, entre
las que mas se consumen estan carne (37%), queso (32%)
y pollo (23%). Al desagregar los consumos por quintiles
de ingreso, alrededor del 19% de los hogares de los
quintiles IlI-V consumen esta preparacién durante el
desayuno.

Segun las recomendaciones para la poblacion venezolana
(12), la dieta promedio diaria es de 2300 Kcal y una
empanada aporta aproximadamente 14% de la
recomendacion. Se estima que un adulto consume en el
desayuno de 2 a 3 empanadas, por lo tanto, sélo con
este alimento ingiere entre 28% a 42% de las calorias
recomendadas.

Empanar es una practica que ciertamente conlleva una
técnica, pero sobretodo es un acto creativo que termina,
después de probar, comer, oler y sentir el gusto en el
paladar de una empanada criolla, en cualquier localidad
del territorio nacional.

En relacion con las caracteristicas generales del aporte
de grasas, destaca que todas son una fuente muy rica del
acido esencial linoléico (18:2, n-6), habida cuenta de la
composicion del aceite de la fritura que ilustramos en el
Cuadro 5 (56%). En general todas tienen también una
modesta cantidad de acidos esenciales de la serie n-3,
con la notoria peculiaridad que s6lo la empanada de
pescado contiene acidos grasos n-3 de cadena larga. LC-
PUFA). Véase que los acidos DHA y EPA estan
practicamente ausente de todas excepto en la empanada
de pescado.

El hecho de que sin embargo la suma de acidos n-3 esta
entre 1%y 2 % en todas (Cuadro 4), se debe a la presencia
del acido alfa linoléico en las que no son de pescado. De
tal modo que todas aportan acidos grasos n-3, pero sélo
la de pescado los tiene ya alargados. Esto es de interés
nutricional ya que la capacidad de elongar los acidos
grasos de 18 carbonos hacia las moléculas mas largas
responsables de diversas funciones en las células (LC-
PUFA), depende de numerosas variables que pueden
afectar la eficiencia de la elongacion (13).

Es también de interés observar, que todas la empanadas
que contienen queso en cualquiera de sus variantes, se
obtiene un alto porcentaje de cerca de 5% de acido 14:0
o mirfstico, que es uno de los acidos grasos saturados
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mas activos en el efecto de aumentar las lipoproteinas de
baja densidad (LDL) del plasma (14,15). Aun cuando el
relleno de queso sé6lo Ilega en general a unos 20g, estos
son suficientes para bajar considerablemente los
poliinsaurados a favor de los saturados en las empanadas
de queso. Debemos destacar también que las empanadas
venezolanas no son una fuente importante de acidos grasos
trans isbmeros

En suma estamos en presencia de un grupo de alimentos
de gran popularidad en Venezuela que permite contribuir
a la variedad de la dieta y que, bien combinados con
otros ingredientes de nuestra culinaria, pueden formar
parte de una alimentacién saludable, a méas de ser una
fuente importante del sustento familiar de los sectores
mas pobres.
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Articulo de Revisién

Factores de riesgo modificables para enfermedad cardiovascular en nifios

Isabel Campos Cavada

Resumen. La enfermedad cardiovascular ateroesclerética (ECA) es la principal causa de muerte a nivel mundial;
existiendo evidencias que sefialan el inicio del proceso ateroesclerético en la infancia. Malos habitos en la
alimentacion y estilo de vida llevan al desarrollo de dislipidemia, hipertension y obesidad, entidades relacionadas
con ECA. La siguiente revision pretende sefalar las caracteristicas de los habitos alimentarios actuales de los nifos
que tienen repercusion en la génesis de esta patologia como tipo de grasa ingerida, consumo de carbohidratos,
pobre ingesta de frutas y vegetales, y alto consumo de sal, incluyendo estudios que reflejan estas caracteristicas y su
repercusion en el perfil lipidico, atin sin modificaciones en el indice de masa corporal. Se menciona la influencia
del bajo peso al nacer, la rapida progresién del peso después del nacimiento y uso de las férmulas lacteas infantiles,
como potenciales contribuyentes a la obesidad; y se hace referencia a los beneficios de la actividad fisica en la
salud cardiovascular. Es necesario identificar los grupos de mayor riesgo para modificar los habitos y minimizar las
consecuencias.An Venez Nutr 2010;23 (2):100-107.

Palabras clave: Enfermedad cardiovascular, factores de riesgo, alimentacion, dislipidemias, obesidad, estilo de
vida, ninos.

Modifiable risk factors for cardiovascular diseases in children

Abstract. Cardiovascular disease atherosclerotic disease (CAE) is the leading cause of death worldwide; evidence
indicates the start of the process in childhood. Food and lifestyle habits lead to development of dyslipidemia,
hypertension, and obesity, CAE-related entities. This revision aims to point out the characteristics of current eating
habits of children that have impact on the genesis of this pathology as to type of fat consumed, consumption of
carbohydrates, poor intake of fruits and vegetables and high salt consumption, including studies that reflect these
characteristics and their impact in the lipid profile, even without changes in body mass index. The influence of low
birth, weight, rapid progression of weight after birth and the of use milk formulas as potential contributors to
obesity. It also refers to the benefits of physical activity in cardiovascular health. It is necessary to identify the
groups most at risk in order to modify habits and minimize the consequences.An Venez Nutr 2010;23 (2):100-107.

Key words: Cardiovascular disease, risk factors, food, dyslipidemia, obesity, lifestyle, children.

Introduccién

La enfermedad cardiovascular ateroesclerética (ECA)
continta siendo la principal causa de muerte y
discapacidad en muchos paises del mundo (1). En
Venezuela, para 2008 la tasa de mortalidad general fue
de 5,11 muertes/1000 habitantes, (2) siendo la principal
causa las enfermedades del corazén con 20,61%; de esta
cifra, mas de la mitad fueron por Infarto agudo del
miocardio con 13,13% (3).

La ateroesclerosis es un proceso patolégico multifactorial,
que se define morfolégicamente como el endurecimiento
de las arterias por la formacion de cimulos lipidicos en la
pared vascular. La estria grasa es la lesion mas incipiente
reconocible de la ateroesclerosis, caracterizada por un
agregado de macrofagos ricos en lipidos y linfocitos T en
la capa intima. El crecimiento de estas lesiones conduce

1. Especialista en Nutriciéon Clinica. Universidad Simén Bolivar.
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a la formacion de placas fibrosas ateromatosas (4,5). Di-
versas revisiones basadas en estudios patolégicos en au-
topsias de nifios y adultos jovenes, han senalado que el
proceso ateroesclerético comienza en la infancia con la
aparicion de estrias grasas y placas fibrosas (1, 5,6). Exis-
ten condiciones o habitos que predisponen a un indivi-
duo, aparentemente sano, a sufrir un evento vascular, ya
sea cardfaco, cerebral o vascular periférico, lo cual defi-
ne a los factores de riesgo. Dentro de estos factores se
encuentran aquellos que son modificables y estan asocia-
dos al estilo de vida como el tipo de dieta, el tabaquismo,
el sedentarismo vy el estrés psicosocial, entre otros (7).

Se estima que entre el 75-90% de la epidémica ECA, esta
relacionada con la dislipidemia, caracterizada por eleva-
cion del colesterol total (CT), triglicéridos (TG),
lipoproteinas de baja densidad (C-LDL), lipoproteinas de
muy baja densidad (C-VLDL) y disminucién de las
lipoproteinas de alta densidad (C-HDL); hipertension
arterial, diabetes, consumo de tabaco, inactividad fisica 'y
obesidad. (1,5,8,9).

Ingesta de grasas
La firme relacion evidenciada entre el colesterol total y la
ECA implica que una LDL elevada es un poderoso factor




Factores de riesgo modificables para enfermedad cardiovascular en nifios

de riesgo. Estudios subsecuentes has mostrado que las LDL
son las lipoproteinas mas aterogénicas. Diversos reportes
(10-13) han encontrado una directa relaciéon entre los
niveles de C-LDL o colesterol total y la tasa de nuevos
episodios de ECA en adultos quienes inicialmente no
presentaban dicha enfermedad (14). Adicionalmente, se
ha senalado que el nivel de C-HDL también esté inversa e
independientemente relacionado a la ECA a cualquier
edad, y que las C-LDL y C-HDL tienen una asociacién
positiva y negativa respectivamente con las estrias grasas
y las placas fibrosas (5).

Solo el colesterol, los &cidos grasos saturados y los &cidos
grasos trans de la dieta, elevan los niveles de C-LDL (14).

Colesterol y acidos grasos saturados

La disminucion en la dieta de acidos grasos saturados en
1%, reduce los niveles de colesterol sérico en 2% (14).
Estudios realizados en adultos han evidenciado que la
introducciéon de dietas bajas en grasas saturadas y
colesterol, disminuye los niveles de C-LDL en un 12% en
promedio, con un descenso de 1.93 mg/dl en los niveles
de C-LDL por cada 1% menos de grasa saturada en la
dieta. Asi mismo, se ha senalado que restringir las grasas
saturadas de 10% al 7% del requerimiento calérico total,
incrementa la reduccion de C-LDL en un 16% (9).

Estudios en ninos utilizando dietas con menos del 30% en
grasas, acidos saturados menor a 7% y colesterol menor a
200 mg/dia, consiguieron valores de C-LDL
significativamente mas bajos que los controles (15), sin
efectos adversos en el crecimiento y desarrollo (16).

Las grasas saturadas se encuentran principalmente en
fuentes proteicas de origen animal al igual que el
colesterol, encontrandose en la grasa visible de la carne,
piel del pollo, crema de leche, mantequilla, yema de
huevo,embutidos,visceras,mariscos (17).

La
principal fuente de acidos grasos saturados y colesterol
en la dieta de los nifios son los lacteos con leche completa,
quesos y carnes con alto contenido graso (9).

Acidos grasos trans

Los acidos grasos (AG) trans son acidos grasos parcialmente
hidrogenados. Se producen al someter los aceites a altas
temperaturas, al refreir aceites y en la elaboracién de
alimentos industrializados que sustituyen las grasas
saturadas de origen animal por otras grasas hidrogenadas
tipo trans (14). Estos isdémeros trans tienen efectos
proaterogénicos (18).

Se ha encontrado que la hidrogenacion parcial tiene una
relacion lineal y positiva con los niveles de C-LDL, en

donde el incremento en la ingesta dietética de AG trans
incrementa los niveles de C-LDL (14,19). Algunos
metanalisis han encontrado que un aumento del 2% en la
ingesta energética a partir de AG trans se asocia a un
incremento de 23% en la incidencia de enfermedad
coronaria (19).

El consumo de AG trans ha sido relacionado a cambios
negativos en el perfil de lipoproteinas, inflamacién
sisttmica, enfermedad coronaria, disfuncién endotelial,
y posiblemente resistencia a la insulina, diabetes y
adiposidad, aumentan los triglicéridos y promueven la
trombogénesis (19,20). Estos AG trans se encuentran en
los productos horneados, galletas, donuts, comidas
rapidas, alimentos fritos, snacks, margarinas y aceites
sobrecalentados vy refritos (14,18).

Triglicéridos

Debido a que el metabolismo de lipoproteinas esta tan
ligado a los TG, se pensé que las personas que tenfan
altos valores de los mismos presentaban alto riesgo
cardiovascular porque coincidia con la elevacién de los
niveles de Colesterol Total y C-LDL. Sin embargo, algunos
metanalisis han concluido que una elevacién de los TG,
actia como un factor de riesgo independiente. Esta
independencia sugiere que algunas lipoproteinas ricas en
TG son aterogénicas, y las candidatas mas probables para
ello son los remanentes de las lipoproteinas (C-VLDL, IDL).
Entre las causas que aumentan los TG se encuentra el
sobrepeso y obesidad, la inactividad fisica, el cigarrillo,
la ingesta de alcohol, dietas con mas del 60% en
carbohidratos, diabetes tipo 2, sindrome nefrético, algunas
drogas y alteraciones genéticas (14).

Por otro lado, altos niveles de HDL disminuyen el riesgo
cardiovascular, existiendo datos epidemiolégicos que
sugieren que una disminucion del 1% en los niveles de
C-HDL, aumenta en 2-3% el riesgo (14).

Acidos grasos poliinsaturados

La mayoria de los investigadores plantean que el tipo de
grasa que se consume tiene mayor importancia que la
cantidad. El consumo de los AG monoinsaturados
disminuye las C-LDL, no aumenta los TG y no modifica
las C-HDL, entre ellos se encuentran los omega 9 (acido
oleico), cuyas fuentes comprende el aceite de canola,
oliva, girasol y nueces. Igualmente, los AG poliinsaturados
disminuyen las C-LDL pero con altas ingestas disminuye
laC-HDLy TG, comprende los omega 6 (acido linoleico)
contenido en aceites vegetales liquidos como canola, soya,
oliva, maiz, linaza, girasol, frutos secos como nueces,
manti, almendras; y los omega 3, representado por el &cido
linolénico precursor del acido eicosopentanoico (EPA) y
docosahexaenoico (DHA), y que se puede encontrar en
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la canola, soya, semillas, frutos secos, pescados como el
jurel, sardina, cazén, bonito, carite, curbina, caballa,
bagre, cachama, salmén, y en la leche materna. Los omega
3 aumentan la eliminacién de los quilomicrones y C-VLDL,
y pudiesen tener efectos favorables sobre el ritmo cardiaco,
agregacion plaquetaria, respuesta inflamatoria y niveles
de TG (14,17,20).

Los nifios pequefios estan expuestos a una amplia variedad
de alimentos infantiles que tienden a tener un alto
contenido de azlcar y grasas. Diversos estudios han
sefalado que nifios y adolescentes reciben una
alimentacion de alto riesgo cardiovascular, presentando
alteraciones lipidicas de riesgo aln sin alteraciones de su
Indice de Masa Corporal (IMC) (21,22).

En el 2003, un grupo de investigadores estudiaron una
serie de variables antropométricas, lipidicas y dietéticas a
un numeroso grupo de nifios y adolescentes entre 6 a 18
afos, encontrando que alrededor de un 40% de los nifios
recibfan una alimentacion de alto riesgo cardiovascular
como alto contenido en grasas totales, AG saturados,
colesterol y carbohidratos, y presentando alteraciones
lipidicas de riesgo sin estar acompanado necesariamente
de alteraciones en su IMC, ya que menos del 15%
mostraron sobrepeso u obesidad (21).

Otra investigacion realizada en nifios entre y 9 afos,
determind que a pesar de que solo 10,7% tenfan
sobrepeso, 68,4% presentaban alguna dislipidemia, siendo
las mas importantes elevacion de las LDL en 18,6% vy
alteraciones de las HDL en 35%; es decir, atn los nifos
eutréficos también presentaban alteraciones lipidicas y al
evaluar la alimentacién recibida, gran parte estaba
conformada por alimentos de alto riesgo cardiovascular
conteniendo bebidas azucaradas, bizcochos, frituras,
acidos grasos saturados y trans, hamburguesas, mayonesa,
quesos, dulces cremosos, entre otros (22).

En 2009 se reportd un estudio con 58 ninos clasificados
en hipercolesterolémicos, dislipémicos y controles segin
el perfil lipidico al momento de su nacimiento; a quienes
se les determiné nuevamente el perfil lipidico a los cuatro
anos de vida y se evalu6 la dieta que consumian en
relacion a la contribucion energética de las grasas en la
ingesta calorica diaria, contenido de colesterol total y
colesterol/1000 Kcal consumidas, encontrando que un alto
porcentaje presentaba una dieta incorrecta, siendo mayor
en los grupos que habian clasificado como
hipercolesterolémicos o dislipidémicos al nacimiento, la
cual era muy rica en grasa, elevada en proteina y pobre
en carbohidratos debido al consumo insuficiente de
alimentos del grupo de cereales, hortalizas, verduras y
frutas. Asi mismo, el consumo de lacteos y derivados fue
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elevado mientras que muchos nifios consumian
escasamente pescado una vez/semana y raramente
pescado graso, por lo que ciertos acidos grasos de gran
importancia fisiolégica (omega 3) eran consumidos en
cantidades deficitarias (23).

Anteriormente la recomendacion se centraba en una
mayor ingesta de AG insaturados, pero actualmente el
énfasis se hace en un consumo adecuado de AG omega
3y por ello la American Heart Association recomienda 2
porciones de pescado semanalmente (9). El pescado es
un importante alimento con evidencias in crescendo de
sus potenciales beneficios pero inadecuadamente
consumido por los nifios y adolescentes.

Sobre la base de lo anteriormente expuesto, se ha pro-
puesto dentro de las recomendaciones para la poblacién
venezolana, que el consumo total de grasas represente
del 20-30% de la ingesta, los acidos grasos saturados
menos del 8%, que no se exceda el limite de 300mg/dia
o el maximo de 100mg de colesterol/1000 Kcal, los AG
trans representen menos del 1%, y AG poliinsaturados y
monoinsaturados se ubiquen alrededor de 10% y 13%
respectivamente (8,17).

Ingesta de carbohidratos

Una alta ingesta de carbohidratos, mayor del 60% de la
energia total, estd acompanada de un descenso de las C-
HDL y aumento de los TG (14). Recientemente se esta
dando una especial importancia al consumo de bebidas
azucaradas, por lo general a base de jugos. Existen estu-
dios que han sefalado un aumento del consumo de las
mismas en el transcurso de los primeros afos de vida,
reportandose que aproximadamente entre los 19-24 me-
ses de edad, el 60% consume postres horneados, 20%
caramelos y 44% alguna bebida azucarada al dia (9).
Basado en esto, las Gltimas recomendaciones sugieren
retrasar la introduccion de jugos hasta por lo menos los 6
meses de edad, y limitar el consumo a no més de 120-
180 cc/dia en nifios de 1 a 6 afos, y 240- 360 cc/dia en
nifios de 7 a 18 anos (24).

El consumo alimentario habitual de nifios de 0 a 6 meses
podria exceder los requerimientos energéticos en un 10-
20% y a 20-35 % entre1-4 anos, lo cual podria explicar
la prevalencia de sobrepeso a edades tempranas (9) y un
aumento en los niveles de TG, con todas las implicaciones
que esto tiene en el futuro.

Ingesta de frutas y vegetales

A diferencia de lo que ocurre con los jugos azucarados,
el consumo de vegetales amarillos/anaranjados cae en el
transcurso de los primeros 24 meses de vida, distinto a lo
que sucede con las frutas enteras que asciende discreta-
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mente (9). Parte de la importancia del consumo de frutas
y vegetales en la prevencion de la ECA radica en su apor-
te de fibra y micronutrientes a la dieta.

La fibra soluble (gomas, pectinas) se encuentra en avena,
trigo, legumbres, ciruelas, lechosa, manzanas, zanahoria,
naranja; y las insolubles (celulosa y hemicelulosa) se en-
cuentra en afrecho de trigo, maiz, granos, vainitas, nue-
ces, frutas y hortalizas, estas influyen en el vaciamiento
gastrico, la motilidad intestinal, se unen a los AG grasos
lo que disminuye su absorcién vy facilita su excrecion. La
fibra soluble favorece la disminucion del LDL pero la in-
soluble no, el aumento en 5-10g/dia reduce el C-LDL en
5% (14). En nifos, la recomendacioén diaria de fibra se
calcula sumando 5 gramos a la edad, obteniendo el total
de gramos/dia a consumir (17).

Dentro de los micronutrientes, los antioxidantes juegan
un papel relevante en la prevencion de la ECA. El stress
oxidativo es una causa de la enfermedad ateroesclerética,
ya que la oxidacion de las C-LDL es un importante paso
en el desarrollo y progresion de la ECA (4,14). Se piensa
que los antioxidantes pueden ser antiaterogénicos. Estu-
dios realizados en nifios entre 6 y 18 anos han sefalado,
que el 85% y 82% presentaron baja ingesta de calcio y
zinc respectivamente; 74% en vitamina Ay 39% en Vita-
mina C, destacando que las dietas con deficiencia de zinc,
magnesio, cromo y vitamina A se relacionaron con una
baja sintesis de apoproteina A-1 y baja concentracién de
C-HDL (21).

Las personas que consumen diariamente frutas y vegeta-
les tienen alta ingesta de antioxidantes y menor riesgo de
ECA, lo cual no se ha podido demostrar en ensayos clini-
cos con suplementacion de la dieta. Los antioxidantes bajo
investigacion son Vitamina C y E, beta carotenos,
Coenzima Q10, bioflavonoides y selenio (14).

El 4cido folico, complejo B6 y B12, favorecen la disminu-
cion de los niveles de homocisteina, factor de riesgo no
lipidico emergente, ya que parece estar relacionada con
el dafno vascular (14). La ingesta de folatos depende de
una adecuada ingesta de vegetales de hojas verdes oscu-
ras, granos, cereales integrales, frutas y alimentos fortifi-
cados o enriquecidos, carnes e higado (17).

Las frutas y los vegetales son a menudo inadecuadamente
consumidos por los nifos y adolescentes y la dieta de los
adolescentes es considerada de alto riesgo por su alto con-
tenido en AG saturados y escasas fuentes de
micronutrientes. Vitolo y col, estudiaron nifios entre 10-
19 anos, encontrando que el 89% de ellos no llegé a cu-
brir el requerimiento diario de folato, lo cual no estuvo
asociado ni a la grasa corporal total ni al IMC. Asi mismo,

evidenciaron que quienes consumian granos y vegetales
verdes menos de cuatro veces por semana tenfan mayor
probabilidad de tener baja ingesta de folato (25).

Consumo de sal

Existe una poderosa asociacién entre la hipertension
arterial y la ECA. Se ha reportado que la alta ingesta de
sodio esta asociada con aumento de la presion arterial y
que dietas bajas en sal no solo la disminuyen sino que
previenen su elevacion en personas normotensas (14). La
ingesta de sodio en los nifios excede los limites recomen-
dados, sobre todo a expensas de comidas rapidas y snacks
empaquetados.

Asi mismo, estan surgiendo evidencias basadas en ensa-
yos con ratas, que alimentos con aztcar anadida pudie-
ran elevar la presion arterial, sin embargo los estudios reali-
zados en humanos no han sido consistentes (26). Por otro
lado, se han encontrado evidencias que el bajo peso al
nacer también puede Ilevar a una mayor presion arterial
en adultos jévenes (27).

Obesidad y sobrepeso

La obesidad y el sobrepeso son factores de riesgo para
ECA ampliamente aceptados, y resultan cuando la ener-
gia consumida, en forma de grasas, carbohidratos, protei-
nasy alcohol, exceden la energia necesaria, determinada
por la tasa metabdlica basal y la actividad fisica (28). La
obesidad conlleva a elevacion de la presién arterial,
dislipidemia, baja actividad fisica y resistencia a la insulina,
mientras que la pérdida de peso muestra una mejoria de
estas comorbilidades (9). Una pérdida de peso por si sola
reduce los niveles de C-LDL independientemente de la
composicion de la dieta, pero si esta dieta es baja en AG
saturados, la reduccién es mayor (14).

Se ha documentado que poblaciones rurales africanas,
con estilos de vida tradicional e ingiriendo dietas tradi-
cionales tiene un mejor estado nutricional y muy bajo
riesgo para Enfermedades Crénicas No Transmisibles
(ECNT), sin embargo cuando migran a areas urbanas, tien-
den a modificar sus patrones alimenticios, consumiendo
mas grasas totales y AG trans, frutas y vegetales, y menos
fibra dietaria y micronutrientes, patrén dietético asociado
a elevado riesgo para ECNT incluyendo las enfermeda-
des cardiovasculares (28).

En adultos el incremento del tejido adiposo intraabdominal
trae las complicaciones metabdlicas sefialadas, y algunas
variables e indices antropométricos como el IMC y la Cir-
cunferencia de Cintura (CCi), han sido usados en nume-
rosos estudios en adultos y adolescentes para analizar la
asociacion entre obesidad y factores de riesgo
cardiovascular (29); sin embargo, en nifos preptberes la
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relacion entre la distribucion de grasa corporal y el riesgo
de enfermedad no esta clara (30), y el grado de asocia-
cion con la CCi no ha sido ampliamente estudiado.

En nifos, algunos investigadores han encontrado asocia-
cion entre valores de CCi mayores que el percentil 90 e
hipertension arterial sistélica y bajos niveles de C-HDL
(31), sin asociacion con los niveles de C-LDL (30); mien-
tras que otros autores no han conseguido variaciones en
las concentraciones de lipidos (29). Es importante tener
presente que la CCi no es capaz de discriminar entre la
grasa intraabdominal y el tejido subcutaneo, por lo que
no se puede concluir que la relacién entre CCi y factor
de riesgo cardiovascular en este tipo de nifios sea debido
a la grasa abdominal o a la grasa total (30), y mas cuando
varios estudios han evidenciado la correlacion positiva
existente entre el IMC y la CCi (31,32).

En nifios y nifas entre los 3 y 7 aios evaluados por Luque
en el drea metropolitana de Caracas, se encontr6 un pre-
dominio de la normalidad de la CCi a todas las edades, y
donde la mayor prevalencia de valores altos representados
por aquellos mayores a una desviacion estandar de la mues-
tra, se evidencié en nifias a los 3, 4 y 7 afios, y varones de 4
afos, posiblemente porque a estas edades el abdomen atin
es prominente y en el caso de los 7 anos, por un discreto
aumento del tejido graso en preplberes (33). Ademas hay
que tener presente que a estas edades ain no ha comenza-
do la secrecion de hormonas sexuales como la testosterona
y el estradiol las cuales afectan la distribucién de grasa cor-
poral y el metabolismo lipidico (31).

Bajo peso al nacer

El bajo peso al nacer que se supone causado por
malnutricién intrauterina, con un rapido aumento de peso
postnatal, se asocia con adiposidad central, sindrome
metabodlico, diabetes y ECA en la edad adulta. Los nifios
con alto peso al nacer causado por la resistencia a la
insulina o intolerancia a la glucosa de la madre también
tienen mayor riesgo de obesidad (9).

La malnutricion fetal no solo lleva a recién nacidos con
bajo peso, si no que también tendran un riesgo elevado
de enfermedades no transmisibles, incluyendo la enfer-
medad isquémica y accidente cerebrovascular (28). La
hipdtesis de Barker, plantea que la malnutricién en Gtero
induce cambios estructurales y en vias funcionales que
programan la aparicion de enfermedades en la vida adul-
ta (28,34,35).

La malnutriciéon materna afecta adversamente al feto, en
corto plazo, lleva a compromiso de su crecimiento y cam-
bios de la composicién corporal en el porcentaje del area
muscular, cambios en el desarrollo cerebral y una
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reprogramacion del metabolismo lipidico y de
carbohidratos, hormonas, funciones genéticas y de recep-
tores. A largo plazo, estos cambios llevan a una reduc-
cion del desarrollo cognitivo, desempefio escolar, com-
promiso inmunolégico, baja capacidad para el trabajo e
incremento en el riesgo de muchas ECNT (28). La
malnutricién puede modificar la metilacién del DNA en
la vida fetal, y cambios en la expresion genética pueden
cambiar puntos fisiolégicos que eventualmente cambia-
ran la manera individual de responder a exposiciones
ambientales en la vida adulta (36,37). Kruger y col en
2004 report6 que nifios negros desnutridos mostraban una
mayor prevalencia de alta grasa corporal en compara-
cion con los no desnutridos, dando a entender que al ser
estos nifios expuestos a dietas occidentales imprudentes
durante la adultez, tendrian un riesgo mas elevado de
desarrollar ECNT (38).

Por otro lado, la exposicion del feto a un ambiente de
altas concentraciones de glucosa estimula el
hiperinsulinismo fetal, y altera el desarrollo del sistema
neuroendocrino (aumento del cortisol, resistencia a la
insulina), de tal manera que favorece el incremento de
los depésitos de grasa y la macrosomia, lo cual esta aso-
ciado con riesgo de obesidad y sindrome metabdlico en
la adultez (39).

Lactancia materna y férmulas lacteas infantiles

Algunos reportes sefialan que la mayorfa de los nifios al
nacer, inician lactancia materna, pero el mantenimiento
de la misma es menos exitoso ya que una gran parte la
abandona entre el tercer y cuarto mes de vida (9). Estu-
dios sugieren que no hay un impacto significativo de la
leche materna en la mortalidad por eventos
cardiovasculares durante la adultez (40). Sin embargo,
otras revisiones sugieren beneficios al prevenir la obesi-
dad futura (41) y disminuir la presién arterial (42).

Una rapida ganancia de peso durante los 4-6 meses de
vida se asocia con riesgo futuro de sobrepeso. Algunos
estudios sugieren que los nifios alimentados con lactan-
cia mixta consumen 20% mas de calorias totales por dia
que aquellos con LM exclusiva (9,43), por lo que es ne-
cesario identificar aquellos nifos que ganen peso muy
rapidamente o aquellos que crezcan en percentiles supe-
riores para corregir la sobrealimentacion (44,45).

Actividad fisica

Un componente fundamental de un estilo de vida saluda-
ble y que deberia estar presente desde temprana edad es
la actividad fisica. El ejercicio fisico regular esta asociado
a una reduccioén del riesgo cardiovascular. La actividad
fisica tiene efectos favorables sobre la mayoria de los fac-
tores de riesgo para ECV. Dentro de los efectos sobre los




Factores de riesgo modificables para enfermedad cardiovascular en nifios

factores lipidicos se pueden citar el incremento de las C-
HDL, reduccion de los TG, C-LDL y apoproteinas, repor-
tandose descensos del 5% en las C-LDL y aumento del
11% en las C-HDL con el ejercicio aerdbico (46,47).

La actividad fisica regular incrementa la produccion de
oxido nitrico endotelial conun efecto antiproliferativo,
vasodilatador y antitrombético. Asi mismo, mejora la per-
fusion y oxigenacion tisular, reduce los niveles de
fibrindgeno y del inhibidor del activador de plamindgeno,
induce una disminucién de los marcadores de inflama-
cién y de la homocisteina, incrementa los mecanismos
antioxidantes, permite un mejor control del peso corporal
al consumir calorfas y aumentar el metabolismo basal,
aumenta la masa magra, reduce el stress, incrementa la
sensibilidad a la insulina y la funcién endotelial, mejoran-
do el control glicémico en los nifios y los valores de ten-
sion arterial (4,18,47).

El ejercicio minimo debe ser de 30 minutos promedio al
dia de actividad fisica moderada, siendo la meta 1 hora o
mas al dia o la mayor parte de la semana, en una varie-
dad de actividades acordes a su edad, incluyendo activi-
dades moderadas y vigorosas de corta duraciéon o dura-
cion variable, repartidas a lo largo del dia, asi como tam-
bién actividad fisica como parte de un programa educati-
vo (18,48). El ejercicio fisico recomendado debe ser fun-
damentalmente aerébico, como caminar, trotar, correr,
nadar o montar bicicleta (18).

La inactividad fisica incrementa los riesgos para desarro-
[lar dislipidemia, hipertension obesidad, enfermedad
cardiovascular, diabetes y cancer. Se debe disminuir el
tiempo invertido en actividades sedentarias como ver te-
levision, usar la computadora y jugar videojuegos. El ver
television puede tener efectos negativos sobre el balance
energético, puede desplazar los juegos activos y el tiem-
po dedicado a la actividad fisica, y se ha asociado a un
incremento en la ingesta de alimentos y menor consumo
de frutas y vegetales (48).

La Academia Americana de Pediatria no recomienda el
uso de la television en menores de 2 anos, y en aquellos
mayores de esta edad, permitir solo un maximo de 2 ho-
ras diarias (49). Periodos prolongados de inactividad o de
tareas sedentarias de 2 horas 6 mas, no son recomenda-
das para ellos durante la rutina cotidiana, excluyendo el
descanso nocturno adecuado (18,50).

A pesar de los beneficios de la actividad fisica, pareciera
que una adecuada alimentacién sigue siendo una gran
determinante para obtener un perfil lipidico de bajo ries-
go, pues estudios realizados en deportistas de disciplinas
aerdbicas, con edades entre 7-16 afos, evidenciaron ni-

veles deseables de HDL, TGC y colesterol en 85,7%,
93,5% y 49,4% respectivamente, explicando el bajo por-
centaje obtenido en los niveles de colesterol por la posi-
ble influencia del consumo, el cual era alto en quesos
amarillos, embutidos, mayonesa, margarinas y comidas
rapidas (47).

La ECA es prevenible y hay evidencias cientificas que
documentan la adquisicién de ciertas conductas con fac-
tores de riesgo en la nifiez, incluyendo los habitos dieté-
ticos y la actividad fisica (1). Ante el conocimiento de
estos factores de riesgo en nifos y adultos jovenes, ha
surgido la motivacion de desarrollar guias de prevencion
primaria en esta poblacién. Siguiendo esta linea, la
American Heart Association (AHA), aconseja una ingesta
energética y actividad fisica adecuada para mantener un
peso saludable, una baja ingesta de grasas saturadas, trans,
colesterol, azucares agregados y sal, y una adecuada
ingesta de micronutrientes (9).

La coexistencia de mdltiples factores de riesgo tiene un
factor sinérgico sobre la morbilidad y mortalidad por en-
fermedad cardiaca en la adultez, la cual constituye la
primera causa de mortalidad en nuestro pais y en el mun-
do. Es por ello que se busca promover la identificacion e
intervencion de factores de riesgo antes de que se esta-
blezcan en forma permanente, ya que la prevencion es
mas sencilla y econémica que el tratamiento posterior.
Por tal motivo, es necesario identificar los grupos mas
influenciados para poder establecer medidas preventivas
que busquen modificar dichos habitos, y asi minimizar
los efectos perjudiciales en el momento actual y futuro;
con el fin de conseguir una mejor calidad y mayor ex-
pectativa de vida.

Referencias

1. Kavey R, Daniels S, Lauer R, Atkins D, Hayman L, Taubert K.
American Heart Association. Guidelines for primary prevention of
atherosclerotic cardiovascular disease beginning in childhood.
Circulation 2003; 107:1562-1566.

2. Instituto Nacional de Estadistica. Republica Bolivariana de Ven-
ezuela. Demografia. Estadisticas vitales Disponible http://
www.ine.gov.ve/registrosvitales/estadisticasvitales.asp Consultado
24/06/2010

3. Ministerio del Poder Popular para la Salud. Gobierno Bolivariano
de Venezuela. Anuario de Mortalidad 2008.

4. Calderon JC, Zita A, Maria de Jesls, A. Ateroesclerosis, estrés
oxidativo y actividad fisica: Revisién. Invest. clin 2008; 49 (3):.397-
410.

5. Paoli-Valeri M. Dislipidemia en nifios y adolescentes. Revision.
Rev Venez Endocrinol Metab 2003;1(1):2-8.

6.  Berenson GS, Srinivasan SR, Bao W, Newman W, Tracy R, Wattigney
W. Association between multiple cardiovascular risk factors and
atherosclerosis in children and young adults: the Bogalusa Study.
N Engl ) Med 1998; 338(23): 1650-1656

7. International Lipid Information Bureau (ILIB)-Venezuela. Definicién
de términos, Determinacién e importancia del riesgo cardiovascular

Anales Venezolanos de Nutricién 2010; Vol 23 (2): 100-107. 105



20.

21.

22.

23.

106 Anales Venezolanos de Nutricién 2010; Vol 23 (2): 100-107.

Campos Cavada

global, Clasificacion de los factores de riesgo. En: J.I. Arocha
(Coordinador editorial). Il Consenso Nacional para el manejo del
paciente con dislipidemia. Fotoprin, CA. Caracas 2005, pp.25-35
Nunez-Sansén V, Pérez A, Sosa-Paoli I. Dislipidemia. En: Henriquez
G, Dini E (eds). Nutricion en Pediatria. Tomo I. 2da Edicién. Centro
de Atencién Nutricional Infantil Antimano CANIA. Caracas,
Venezuela. 2009; p 601-633.

Gidding S, Dennison B, Birch L, Daniels S, Gilman M, Lichtenstein
Aetal. Dietary Recommendations for Children and Adolescents: A
Guide for Practitioners. American Heart Association. Pediatrics
2006; 117(2):544-559.

Castelli W, Carrinson R, Wilson P, Abbott R, Kalousdian S, Kannel
W. Incidence of coronary heart disease and lipoprotein cholesterol
levels. The Framinghanm Study. ] Am Med Assoc. 1986; 256: 2835-
2838.

Stamler J, Wentworth D, Neaton JD, for the MRFIT Research Group.
Is relationship between serum cholesterol and risk of premature
death from coronary heart disease continuous and graded? Find-
ings in 356 222 primary screenees of the Multiple Risk Factor Inter-
vention Trial (MRFIT). JAMA 1986; 256:2823-2828.

Lipid Research Clinics Program. The Lipid Research Clinics Coro-
nary Primary Prevention Trial results. I: Reduction in the incidence
of coronary heart disease. JAMA 1984; 251:351-364.

Lipid Research Clinics Program. The Lipid Research Clinics Coro-
nary Primary Prevention Trial results. II: The relationship of reduc-
tion in incidence of coronary heart disease to cholesterol lowering.
JAMA 1984; 251:365-374.

Third Report of the National Cholesterol Education Program (NCEP)
Expert Panel on Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood
Cholesterol in Adults (Adult Treatment Panel Ill) Final Report Circu-
lation 2002; 106;3143-3421.

Obarzanek E, Kimm. S, Barton B, Van Horn L, Kwiterovich P,
Simons-Morton D et al. Long-Term Safety and Efficacy of a Choles-
terol-Lowering Diet in Children With Elevated Low-Density Lipo-
protein Cholesterol: Seven-Year Results of the Dietary Intervention
Study in Children (DISC).
Pediatrics 2001; 107: 256-264. Comentado en: Pediatrics 2006;
117(2):544-559.

Jacobson MS, Tomopoulos S, Williams CL, Arden MR, Deckelbaum
RJ, Starc T). Normal growth in high-risk hyperlipidemic children
and adolescents with dietary intervention. Prev Med 1998;
27(6):775-780 Comentado en: Pediatrics 2006;117(2):544-559
Instituto Nacional de Nutricion. Valores de Referencia de Energia'y
Nutrientes para la Poblacién Venezolana. Revisién 2000. Serie de
Cuadernos Azules. Publicacion N° 53. Caracas, Venezuela: INN;
2000.

Machado-Ponte L, Mejias A. Dislipidemia en el nifio, nifia y
adolescente. En: Machado-Ponte L, 1zaguirre-Espinoza |, Santiago
R (eds). Nutricion Pediatrica. Editorial Médica Panamericana. C.A.
Caracas, Venezuela. 2009; p 273-300.

Eckel R, Borra S, Lichtenstein A, Yin-Piazza S. Understanding the
Complexity of Trans Fatty Acid Reduction in the American Diet:
American Heart Association Trans Fat Conference 2006: Report of
the Trans Fat Conference Planning Group. Circulation
2007;115;2231-2246

Hu F, Manson J, Willett W. Types of Dietary Fat and Risk of Coro-
nary Heart Disease: A Critical Review. ] Am Coll Nutr 2001; 20(1):
5-19.

Uscategui RM, Alvarez M, Laguado |, Soler W, Martinez, L, Arias R
y col. Factores de riesgo cardiovascular en nifios de 6 a 18 anos de
Medellin (Colombia). An Pediatr 2003;58(5):411-417

Gama S, Carvalho M, Mutinho-Miranda C. Prevaléncia em criancas
de fatores de risco para as doengas cardiovasculares.(Childhood
prevalence of cardiovascular risk factors) Cad. Satde Publica, 2007;
23(9):2239-2245.

Martinez JM, Bastida S, Sanchez-Muniz FJ. Riesgo cardiovascular
y sindrome metabélico en el Estudio Area de Toledo. Nutr Hosp.
2009; 24(2):167-175.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

American Academy of Pediatrics. Committee on Nutrition. The use
and misuse of fruit juice in pediatrics. Pediatrics 2001; 107:1210-
1213.

Vitolo M, Canal Q, Campagnolo P, Gama C. Factors associated
with risk of low folate intake among adolescents. ] Pediatr 2006;
82(2):121-126.

Johnson R, Appel L, Brands M, Howard B, Lefevre M, Lusting R et
al. Dietary sugars intake and cardiovascular health. A scientific
statement from the American Heart Association. Circulation 2009;
120:1011-1020.

Hovi P, Andersson S, Eriksson J, Jarvenpaa A, Strang-Karlsson S,
Makitie O et al. Glucose regulation in young adults with very low
birth weight. N Engl ] Med 2007; 356:2053-2063.

Vorster HH, Kruger A. Poverty, malnutrition, underdevelopment
and cardiovascular disease: a South African perspective. Cardiovasc
) Afr 2007;18(5):321-324

Gotthelf S, Jubany L. Antropometria y lipidos séricos en nifos y
adolescentes obesos de la ciudad de Salta, 2006. Arch Arg Pediatr
2007;105(5):411-417.

Maffeis C, Pietrobelli A, Grezzani A, Provera S, Tat6 L. Waist
circumference and cardiovascular risk factors in prepubertad
children. Obes Res 2001; 9 (3):179-187.

Hirschler V, Delfino AM, Clemente G, Aranda C, Calcagno M de
L, Petinicchio H, etal. Es la circunferencia de cintura un componente
del sindrome metabdlico en la infancia?. Arch Arg Pediatr 2005;
103 (1): 7-13.

Simesen H, Bazon C, Chaila Z, Fabio S, Quiroga E, Sanchez N et
al. Leptina y factores de riesgo de sindrome metabélico para una
poblacién escolar adolescente. Rev Soc Arg Diab 2007; 41(1):27-
36

Luque MC. Distribucién de grasa subcutanea en nifios a partir del
uso de circunferencias e indice de conicidad. Trabajo Especial de
Grado presentado para optar al titulo de Especialista en Nutricion
Clinica. Universidad Simén Bolivar. Valle de Sartenejas 2000.
Moreno JM, Dalmau J.Alteraciones en la nutricién fetal y efectos a
largo plazo: ;Algo mas que una hipédtesis? Act Pediat Espafola.
2001; 59(10):573-581

Barker DJP. Fetal and infant origins of disease. Eur ] Clin Invest
1995; 25:457-463

Barker DJ, Martyn CN. Maternal and fetal origins of cardiovascular
disease. ] Epidem Communit Health 1992; 46 (1):8-11.
Gluckman PD, Hanson MA, Pinal C. The developmental origin of
adult disease. Matern Child Nutr 2005; 1(3): 130-141. Comentado
en: Cardiovasc J Afr 2007;18(5):321-324

Kruger HS, Margetts BM, Vorster HH. Evidence for relatively greater
subcutaneous fat deposition in stunted girls in the North-West Prov-
ince, South Africa. Int ] Appl Basic Nutr Sci 2004; 20(6): 564-569.
Comentado en: Cardiovasc ) Afr 2007;18(5):321-324

American Academy of Pediatrics Committee on Nutrition 2007-
2008. Pediatric Obesity. In: R. Kleinman, editor. Pediatric Nutri-
tion Handbook 6™ edition. USA 2009, pp733-782

Martin RM, Davey G, Mangtani P, Tilling K, Franket S, Gunnell D.
Breastfeeding and cardiovascular mortality: the Boyd Orr cohort
and a systematic review with meta-analysis. Eur Heart ] 2004;
25(9):778-786.

Owen CG, Martin RM, Whincup PH, Smith GD, Cook DG. Effect
of infant feeding on the risk of obesity across the life course: a quan-
titative review of published evidence. Pediatrics 2005; 115(5):1367-
1377.

Martin RM, Gunnell D, Smith GD. Breastfeeding in infancy and
blood pressure in later life: systematic review and meta-analysis.
Am ] Epidemiol 2005; 161(1): 15-26.

Haisma H, Coward WA, Albernaz E, Visser GH, Wells JCK, Wright
Aetal. Breast milk and energy intake in exclusively predominantly
and partially breast-fed infants. EurJ Clin Nutr 2003; 57:1633-1642.
Committee on Nutrition. Prevention of pediatric overweight and
obesity. Pediatrics 2003; 112: 424-430.




45.

46.

47.

48.

Factores de riesgo modificables para enfermedad cardiovascular en nifios

Daniels S, Arnett D, Eckel R, Gidding S, Hayman L, Kumanyika S et
al. Overweight in children and adolescents: Pathophysiology, con-
sequences, prevention and treatment. Circulation 2005; 111:1999-
2012.

Janz K, Dawson J, Mahoney L. Increases in Physical Fitness During
Childhood Improve Cardiovascular Health During Adolescence: The
Muscatine Study Int ] Sports Med 2002; 23(S1): 15-21.

Faustino D, Tapia N, Benito G. Perfil lipidico en nifios y adolescentes
deportistas en Pert. Rev Med Hered 2007;18(1):22-27.

Spear B, Barlow S, Ervin C, Ludwig D, Saelens B, Schetzina K et al.
Recommendations for treatment of child and adolescent overweight
and obesity. Pediatrics 2007; 120: S254-5288.

49.

50.

American Academy of Pediatrics. Committee on Public Educations.
Children, adolescents and television. Pediatrics 2001; 107(2):423-
426.

Macfas-Tomei C, Maulino N. Obesidad y Sindrome metabélico.
En: Machado-Ponte L, Izaguirre-Espinoza |, Santiago R (eds).
Nutricion Pediatrica. Editorial Médica Panamericana. C.A..
Caracas,Venezuela. 2009; p 242-272.

Recibido: 07-09-2010
Aceptado: 02-02-2011

Anales Venezolanos de Nutricién 2010; Vol 23 (2): 100-107.

107



Tema General

nutricional en paises en transicion nutricional

Marianella Herrera

Resumen. Para trabajar en el area de la nutricién, es muy importante entender y aplicar estrategias basadas en
evidencia, en particular para evaluar el estado nutricional tanto a nivel individual como poblacional y decidir la
estrategia de intervencion mas adecuada y documentarla. Paises como Venezuela se encuentran en el proceso de
transicion nutricional, con la subsiguiente coexistencia caracteristica de casos de sub-nutricién y de sobre-nutricién
incluso dentro de una misma familia. Es importante contar con modelos estandarizados que permitan la evaluacion
de la situacion nutricional para obtener cambios que resulten exitosos al implementar intervenciones tanto a nivel
individual como a nivel poblacional. En el presente trabajo se describe el Proceso de Cuidado y Manejo Nutricional
(NCP) de American Dietetic Association (ADA)y comprender la factibilidad de su aplicacién como herramienta
eficiente y basada en evidencia vy la utilidad que pudiese tener en paises en vias de desarrollo entendiendo la
importancia de sus cuatro fases: Primera fase: Diagnéstico Nutricional se exhorta al analisis con estandares basados
en evidencia y se documentan los casos. En la segunda fase: Diagnéstico Nutricional: se identifica y etiqueta el
problema, se determinan las posibles causas y factores de riesgo contribuyentes. En la tercera fase: Intervencion
Nutricional se realiza el plan de intervencion nutricional, donde se ejecutarian las acciones con la respectiva
documentacion del proceso y en la cuarta fase: Monitoreo y Evaluacion, se monitorea el éxito de la implementacion
del NCP, se procede a medir los indicadores establecidos, se evaltan los resultados y se documenta debidamente.
An Venez Nutr 2010;23 (2):108-120.

Palabras clave: Guias ADA, NCP, transicion nutricional, intervencion nutricional.

Nutrition care process and model from American Dietetic Association,

tool for nutrition transition countries

Abstract. For health care practitioners working in nutrition is most important to understand evidence based tools in
particular to evaluate nutritional status individually and within populations thus they can select the optimal
intervention and document it. Countries such as Venezuela are immerse in a process called “nutrition Transition”
where the characteristic coexistence of under and over nutrition are frequent even within the same family. It is
important to count on standardized models that allow and guide the nutritional evaluation, intervention and
monitoring to obtain successful changes in correcting the inadequate nutritional situation at individual level and as
population. We aim to introduce and encourage the use of ADA Nutrition Care Process (NCP) by health care
practitioners related to nutrition field as well as understand the feasibility of its application as an efficient and based
evidence tool in developing countries, and fully describe its four phases: First Phase Nutrition Assessment: it is
encouraged the use of appropriate methods and tools. Second Phase, Nutrition Diagnosis identifies and labels the
problem, determining possible causes and contributing risk factors. Third Phase: Nutrition Intervention, consist of
a purposefully planned actions designed with the intent of changing a nutrition related behavior, risk factor,
environmental condition, or aspect of health status. Fourth Phase: Nutrition Monitoring and Evaluation: refers to
the review and measurement of the success of the intervention. Documenting this information is encouraged
because it promotes a way to monitor the outcomes effectively, that can be replicated due to the standardized
patterns it follows. An Venez Nutr 2010;23 (2):108-120.

Key words: ADA guidelines, NCP, nutrition transition, nutrition intervention.
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useful

Introduccién

Reportar informacién nutricional obtenida en la consulta
de nutriciéon o para estudios poblacionales, requieren
sistematizacion estandarizada, con orden y terminologia
adecuada para obtener un analisis que permita no solo
realizar un diagnéstico nutricional correcto y elegir la
mejor intervencion, sino que asegure el registro de dicha
informacion a fin de realizar el seguimiento, monitoreo y

Ms. Nutricion.USB. Presidente de la Sociedad Cientifica Venezolana de
Obesologia. Representante para Venezuela de Asociacion Americana
de Dietas Filial Internacional

Solicitar copia a: E-mail: manyma@gmail.com

108 Anales Venezolanos de Nutricién 2010; Vol 23 (2): 108-120.

evaluacion de la situacion nutricional en cuestion. Para
ello es importante utilizar herramientas basadas en
evidencia que a su vez orienten los cambios que amerite
la intervencién nutricional para posteriormente evaluar
el éxito o fracaso de dicha intervencién. Los profesionales
del area de la salud que trabajan en el campo de la
nutricion en paises en vias de desarrollo que atraviesan el
llamado proceso de transicion nutricional actualmente
confrontan varios retos, algunos de ellos: manejar la
paradoja obesidad-desnutricion presente en la poblacion
de estos paises, tomar en consideracion el fenémeno de
la inseguridad alimentaria que se reporta frecuentemente
dadas las condiciones de cambio que enfrentan estas
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comunidades, tales como las migraciones en busca de
mejoras en la calidad de vida que no siempre se logran,
hacen de éstos, entornos peculiares que eventualmente
comprometen la alimentacién de los individuos (1,2).

Es asi como cada vez es mas importante la consulta nutricional
tanto para la prevencién como para el tratamiento de
enfermedades cronicas no transmisibles cuya prevalencia va
en aumento, tales como la diabetes, hipertension arterial,
dislipidemias, enfermedades cardiovasculares, inflamacién
endotelial y mas recientemente la presencia de esteatosis
hepatica asociadas todas estas de alguna manera a la
obesidad (3). Igualmente importante es el manejo adecuado
de la desnutricion todavia presente en algunos sectores de
la poblacion de estos paises, y es importante pues documentar
adecuadamente esta realidad nutricional que afecta al
mundo en vias de desarrollo. Por otra parte, de todos es
conocida la relacion que existe entre el bajo peso al nacery
el desarrollo de enfermedades cardiovasculares y obesidad
entre otros en la adultez temprana, por lo que instruir al
personal que labora en nutricion a este respecto es importante
a fin de sistematizar las evidencias en estos paises para poder
tomar acciones futuras adecuadamente (4,5).

Sistematizar y organizar la informacién nutricional
obtenida en una entrevista bien sea para analisis individual
o para estudios poblacionales ha sido dificil pues los
instrumentos para su obtencion presentan obstaculos bien
descritos por la literatura, un ejemplo de esto es el
recordatorio de 24 horas que depende de la memoria del
paciente y puede existir la tendencia a la subestimacion
de la ingesta pudiendo omitirse datos importantes para el
diagnéstico nutricional e intervencion adecuada (6). Es
por esto que proveer herramientas que ayuden a minimizar
estos obstaculos es de suma relevancia.

Ademas en el mundo en vias de desarrollo el fenémeno
de la inseguridad alimentaria, concepto que se refiere a
“la disponibilidad alterada de alimentos nutricionalmente
adecuados y confiables o la capacidad limitada o incierta
de adquirir alimentos en vias socialmente aceptadas. (Sin
recurrir a centros de acopio de alimentos para
emergencias, escarbar la basura, robar u otras medidas
extremas para obtener alimentos) (7) esta afectando de
manera importante la salud de la poblacién al proveer
obstaculos para la adecuada alimentacion, el consumo
de alimentos saludables y favorecer dietas monétonas
caléricamente densas. La Organizacion de las Naciones
Unidas, en su declaracion de las metas para el nuevo
milenio comprende entre otros objetivos, varias metas
estrechamente ligadas a la alimentacién adecuada de la
poblacién mundial, y es por ello que multiples esfuerzos
estan siendo realizados en pro de la solucién de los
problemas relativos al estado nutricional de los diferentes

sectores de la poblacién global (8,9).

Desde el tltimo consenso cientifico de American Dietetic
Association (ADA) en 2003 (10) donde se revisaron las
estrategias utilizadas por los profesionales de salud
dedicados al area de la nutricion se decidié dar prioridad a
la estandarizacién de un método que pudiese describir,
organizary registrar la recoleccién de informacion obtenida
en la consulta nutricional utilizando un lenguaje comin y
acorde con la literatura basada en evidencia (11).

Se ha observado con preocupaciéon como la dificultad
para recabar, registrar y documentar la informacién
nutricional por los elementos subjetivos que esta entrevista
conlleva, interfiere con los objetivos de realizar
intervenciones y monitoreo adecuados que puedan
corregir estados negativos de salud o realizar prevencion
eficiente de enfermedades crénicas no transmisibles
donde el estilo de vida y en particular la alimentacion
juegan un papel fundamental.

Las aproximaciones tradicionales para tratar el sobrepeso
y obesidad en adultos que se han focalizado en la pérdida
de peso individual han presentado dificultades y han
resultado poco exitosas tanto en el mundo desarrollado
como en paises en vias de desarrollo, donde ademas la
malnutricion infantil tanto por déficit como por exceso es
todavia un reto por superar (12,13). Desde la Asociacién
Americana de Dietética filial internacional (AODA) se
unen esfuerzos con la Asociaciéon Americana de Dietética
(ADA) para motivar a los nutricionistas/dietistas, médicos,
investigadores del area de la nutricion y alimentacion de
cada pais para que implementen de manera rutinaria el
Proceso de Cuidado y Manejo Nutricional (NCP por sus
siglas en inglés) en un intento por unificar criterios y
fomentar estandares apropiados que ayuden a establecer
diagndsticos e intervenciones nutricionales adecuadas y
mejoren la documentacion vy faciliten el entendimiento
de la informacién que pueda recopilarse a nivel mundial.

Objetivo general

-Dar a conocer a los profesionales que laboran en el area
de la nutricion en paises que se encuentran en el proceso
de Transicion Nutricional de habla hispana, en particular
en Venezuela, los elementos basicos del Proceso de
Manejo y Cuidado Nutricional de American Dietetic
Association (ADA-NCP).

Objetivos especificos

-Revisar el compendio y manual del NCP y seleccionar
los cuadros més adecuados para realizar diagnéstico
nutricional acorde con las necesidades de estos paises.
-Describir en espafiol dichos cuadros para hacerlos
accesibles a los profesionales de habla hispana.
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Conceptualizacion del modelo de cuidado y manejo
nutricional

En vista de la necesidad de proveer calidad en el servicio
prestado por los profesionales que laboran en el area de
la nutricién, un servicio que fuese consistente y cuyos
resultados medibles es importante diferenciar lo que
implica un proceso de manejo y cuidado nutricional
estandarizado, de un proceso de cuidado estandarizado
al paciente, este Gltimo asegura que todos los pacientes
reciban el mismo cuidado y atencién, mientras que el
primero se refiere a una estructura consistente y marco
conceptual que permita realizar un cuidado y manejo
nutricional adecuado a las condiciones del paciente. El
NCP es un modelo suficientemente sélido como para ser
utilizado no solamente en casos de manejo individual de
pacientes sino también para trabajos en comunidades y
estudios poblacionales. Se ha reportado la eficiencia del
proceso al recopilar informacién nutricional cuando se
ha instruido a los profesionales de la dietética respecto a
esta metodologia, siendo estadisticamente significativos
y positivos la diferencia entre grupos de profesionales que
han recopilado informacién nutricional. Los grupos
instruidos en el NCP recopilaron mayor cantidad de
informacion y fueron capaces de ordenarla con mayor
sistematizacion y orden lo cual facilitara el acceso futuro
a dicha informacion (14). Uno de los problemas mas
importantes para el desarrollo de politicas relativas al area
de salud y en particular en el area de la nutricién es
disponer de informacién accesible y precisa que pueda
apoyar tanto un modelo de analisis de politicas como la
implementacion y el seguimiento con el consiguiente
monitoreo y evaluacion de los resultados (15,16).

El NCP, contempla cuatro pasos fundamentales que
permiten la recopilacion sistematizada de la informacion
nutricional bien sea en la consulta nutricional o en estudios
poblacionales que involucren la identificacion de un
determinado problema y enfocar la solucion. Estos pasos
son:

1-Examen nutricional

2-Diagnéstico nutricional

3-Intervencion nutricional

4- Monitoreo y evaluacion de los resultados

En el Cuadro 1 se encuentran descritos en detalle los cuatro
pasos que involucra el NCP:

“La realidad social en el mundo actual, también en la
América Latina y en Venezuela, revela la existencia de
dos tipos de paises. En los paises desarrollados los nifos
tienen condiciones adecuadas para su crecimiento y
desarrollo. En los paises en vias de desarrollo, por el
contrario, hay una proporcién importante de nifios,

familias y comunidades que no tienen una situacion social,
econdmica, cultural y sanitaria para vivir en condiciones
humanas aceptables.” Esta declaracién tomada del
documento: “La Situacion Agroalimentaria y La Pobreza.
Su impacto en la Nutricion de la familia y el nifio en
Venezuela” liderizado por el Dr. Hernan Méndez
Castellano y publicado a principios de la década de los
90, (17) muestra con preocupaciéon cuan poco se ha
evolucionado en este aspecto. En nuestro pais y en
América Latina en general, todavia las condiciones de
salud son precarias y el estado nutricional generalmente
asociado a la desnutricion ahora presenta no solamente
este aspecto sino que ademas coexiste con la presencia
de sobrepeso y obesidad producida por las dietas
monotonas, el sedentarismo y el elevado costo de los
alimentos saludables promoviendo el incremento de las
enfermedades crénicas no transmisibles en los estratos
socioeconémicos bajos de la poblacién (18).

Seria sumamente interesante comenzar a reportar datos
del mundo en vias de desarrollo con este formato y
estimulamos su uso para asi documentar la informacién
de manera congruente y estandarizada.

Después de considerar y estudiar en profundidad este
modelo en su totalidad y su aplicacién en forma
sistematica y estandarizada, se ha considerado que a
nuestro juicio, algunos de los elementos mas importantes
a considerar en la evaluacion nutricional para
malnutricion tanto por exceso como por déficit en paises
en vias de desarrollo se encuentran sistematizados de
forma ejemplar siguiendo un orden para la recopilacion
de la informacion.

Los cuadros que pudiesen resultar cruciales en esta
metodologia y que resumen, dichos elementos se anexan
a continuacion, replicados y traducidos con permiso
especial de ADA que incluyen la evaluacién de las area
relativas a sobrepeso y obesidad y desnutricion, las cuales
se encuentran bajo el campo de la nutricién clinica, las
areas de educacion y creencias, que pertenecen al campo
de elementos conductuales-ambientales y que incluyen:
“no esta listo para realizar un cambio de dieta/estilo de
vida”, “Eleccion de comidas inadecuadas”, “Inactividad
fisica”, “nutricion inadecuada/calidad de vida” y “Acceso
limitado a los alimentos” , son elementos cruciales que
deben ser sistematizados en los paises en transicion
nutricional, expuestos a condiciones de vida vulnerables
que afectan definitivamente el estado nutricional y por
consiguiente determinan la aparicién de ciertas
enfermedades relacionadas a la nutricion en particular
las enfermedades crénicas no transmisibles.

Un aspecto importante, al menos en Venezuela es la falta
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de la sistematizacion y documentacion de la informacion
respecto a diversos problemas de salud lo cual se hace
muy evidente al planificar estrategias de intervencién en

el area de las politicas publicas, (19) es por ello que esta

Cuadro 1: Proceso de cuidado y manejo nutricional de American Dietetic Association (ADA-NCP).

metodologia serfa de gran aplicabilidad como ayuda en
esta area para sistematizar y organizar informacién
nutricional, en la dificil realidad que vive nuestro pais.

Paso del NCP Descripcién
1-Examen Los profesionales que laboran en el campo de la nutricién deben:
nutricional a- Revisar: datos recolectados para identificar factores que afecten el estado

2-Diagn6stico
Nutricional

3-Intervencioén
Nutricional

4-Monitoreo y
Evaluacién de los
resultados

nutricional y de salud

b- Agrupar: datos y elementos individuales que para identificar un diagnéstico
nutricional, tal y como se refiere en los cuadros de diagnéstico nutricional

c- Identificar: estandares mediante los datos seran comparados

El propésito de establecer un diagnéstico nutricional es identificar y describir
un problema nutricional especifico que pueda ser resuelto o mejorado a través
de una intervencién nutricional por un profesional del area. Un diagnéstico
nutricional (alteracion en la ingesta de Carbohidratos) es diferente de un
diagnéstico médico (Diabetes)

La documentacién del diagnéstico Nutricional requiere una terminologia, una
organizacién y una documentacion particular. El diagnéstico nutricional se
resume en una frase estructurada denominada “Declaracién del diagnéstico
nutricional” (Nutrition diagnosis statement). También se denomina PES ya que
esta compuesto por tres elementos: El Problema, la Etiologia y los Signos y
Sintomas. Estos datos se obtienen mediante el NCP y el profesional llegara a
un diagnostico nutricional acorde con las hojas y cuadros de referencia. En
caso de no existir un problema acorde con el examen y evaluacion
nutricional, se puede decir : “No existe un diagndstico nutricional en este
momento”

Se define como una serie de acciones previamente planificadas para cambiar
positivamente una conducta relacionada a la nutricién, condicién ambiental o
aspecto del estado de salud para un individuo (y su familia o cuidadores),
grupo “blanco” o la comunidad en el caso de poblaciones. Un profesional de
la nutricién trabaja en conjuncién con el paciente y otros profesionales de la
salud, programas o agencias durante la fase de intervencion.

El cuarto paso en el NCP, es un componente crucial del proceso ya que
identifica los resultados y sus importantes medidas del cambio en los pacientes
o poblaciones relevantes al diagnéstico nutricional e intervencién nutricional
y describe cémo se pueden evaluar y medir de la mejor manera estos
cambios. En la definicion de la evaluacion y monitoreo se hace evidente la
superposiciéon de términos y aspectos entre el examen nutricional y la
evaluacién y monitoreo, la diferencia esta en el uso y el propésito que se da a
ésta informacion. La utilizacién que se da en el monitoreo y evaluacién se
utilizan para evaluar los resultados de las intervenciones nutricionales

Anales Venezolanos de Nutricién 2010; Vol 23 (2): 108-120.

111



Herrera

Cuadro 2. Sobre peso/obesidad (NC-3.1).

Definicién

Etiologia:
(Causas/Factores
de riesgo
predisponentes)

Signos y
Sintomas:
(Caracteristicas
definitorias)

Categorfa de
evaluacion
nutricional

Parametros de
laboratorio, test y
procedimientos
médicos

Medidas
antropométricas

Hallazgos al
examen fisico
con enfoque en
nutricion

Historia
Nutricional

Historia Clinica

Incremento de adiposidad comparado a las referencias estandares o
recomendaciones

Se refiere a factores recopilados durante el proceso de entrevista y examen
nutricional que contribuyen a la existencia y/o mantenimiento de problemas
patofisiolégicos, psicosociales, situacionales, de desarrollo, culturales y/o
ambientales

Conglomerado tipico de signos y sintomas subjetivos y objetivos recopilados
durante la entrevista y examen clinico nutricional que evidencian que existe un
problema, lo cuantifica y describe su severidad

Indicadores potenciales para este Diagnédstico nutricional (uno o més deben
estar presentes)

Tasa Metabélica Basal medida (TMB) menor que la esperada y/o estimada

-IMC por encima de las normas estandares para edad y sexo

-Sobrepeso 25 a 29.9

- Obesidad grado | 30 a 34.9

-Obesidad grado Il 35 a 39.9

-Obesidad grado 11l 40+

- >percentil 95 en pediatria
-Circunferencia Abdominal por encima de las normas estandares para edad y
sexo
-Incremento de los pliegues cutaneos
-Peso para la talla por encima de las normas estandares para edad y sexo
-Porcentaje de grasa corporal > 25% para hombres y >32% para mujeres

-Adiposidad corporal aumentada

Reportes u observaciones de:

-Sobre consumo de comidas y/o bebidas

densas en grasas y/o calorias

-Porciones grandes de comidas (porciones mayores que el doble de las
recomendaciones)

-Ingesta energética excesiva

-Actividad fisica infrecuente, de baja duracién y/o de baja intensidad
-Grandes cantidades de tiempo realizando actividades sedentarias tales como:
ver TV, leer, trabajar en la computadora o en actividades de entretenimiento
-Incredulidad acerca de las recomendaciones nutricionales

-Incapacidad para aplicar las recomendaciones nutricionales

-Incapacidad para mantener el peso o re-ganancia del peso perdido
-Desinterés o falta de voluntad para aplicar las recomendaciones nutricionales

-Condiciones asociadas con un diagnéstico o tratamiento: hipotiroidismo,
sindrome metabdlico, desorden de alimentacién no especifico, depresién
-Discapacidad ffsica o limitaciones

-Historia de abuso fisico, sexual o emocional

-Historia familiar de obesidad

-Historia de obesidad infantil

-Medicaciones que impacten la TMB tales como el midazolam, propanolol,
glipizide.
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Cuadro 3. Peso bajo (NC-3.1).

Definicién

Etiologfa:
Causa/Factores
de Riesgo

Signos/Sfntomas

Categorfa de
evaluacién
nutricional

Parametros de
laboratorio, test y
procedimientos
médicos

Medidas
antropométricas

Hallazgos al
examen fisico
con enfoque en
nutriciéon
Historia
Nutricional

Historia Clinica

Bajo peso comparado a las referencias establecidas como estandares o
recomendaciones

Factores recopilados durante el proceso de examen nutricional que contribuyen
a la existencia de o el mantenimiento de problemas patofisiolgicos,
psicosociales, situacionales, de desarrollo, culturales y/o ambientales.
-Desorden de patrones alimentarios

-Actividad fisica excesiva

-Ingesta energética inadecuada

-Necesidades energéticas elevadas

-Acceso limitado a la comida

-Creencias o actitudes negativas respecto a la comida, nutricién y t6picos
relacionados con la nutricién

-Historia de retardo de crecimiento intrauterino, pequefio para la edad
gestacional o falta de ganancia de peso diario apropiado

Conglomerado tipico de signos y sintomas subjetivos y objetivos recopilados
durante la entrevista y examen clinico nutricional que evidencian que existe un
problema, lo cuantifica y describe su severidad

Indicadores Potenciales de este Diagnéstico Nutricional

Tasa Metabélica Basal medida (TMB) mayor que la esperada y/o estimada

-Pliegues cutaneos y circunferencia de brazo media disminuidos
-IMC < 18.5 (adultos)

-IMC < 23 en adultos mayores ( + 65 afios)

-Desde el nacimiento hasta los 2 afios:

-Peso para edad < percentil 5

-Peso para la talla < percentil 5 (Nota: esto es para la talla acostado, toda vez
que el nifio puede pararse y tomarse la talla de pie debe utilizarse la tabla para
IMC de 2 a 20 afios)

-Edades de 2 a 20 afios:

-Peso para la talla < percentil 5 (Nota; esto aplica para talla de pie y solo en
nifios de més de 53 pulgadas, ademas requiera una tabla de crecimiento
diferente ahora disponible, algunos programas WIC la usan)

-IMC < percentil 5 (nifios de 2 a 20 afios)

-Peso para edad < percentil 5

-Masa muscular disminuida, pérdida muscular (gluteal y temporal)
-Hambre

Reporte u observaciones de:

-Ingesta de alimentos menor que la esperada y/o estimada
-Alimentos limitados en el hogar

-Restriccion de alimentos por dieta

-Negativa a comer

-Actividad fisica mayor que la recomendada

-Medicaciones que afecten el apetito ej: estimulantes para ADHD

-Malnutricion

-Enfermedad o discapacidad fisica
-Enfermedad mental, demencia o confusién
-Ser atleta, bailarin(a) o gimnasta

-Poseer deficiencias vitaminicas o de minerales
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Cuadro 4. No estar listo para hacer dieta/cambiar el estilo de vida (NB-1.3).

Definicién

Etiologfa:
(Causas/Factores
de riesgo
contribuyentes)

Signos y
Sintomas

Categorfa de
evaluacion
nutricional

Parametros de
laboratorio, test y
procedimientos
médicos

Medidas
antropométricas

Hallazgos al
examen fisico
con enfoque en
nutricion
Historia
Nutricional

Historia Clinica

El cambio realizado no es suficiente respecto al costo (consecuencias o esfuerzo
requerido para hacer cambios), conflictos con sistemas de valores personales,
antecedentes para el cambio de conducta

Se refiere a factores recopilados durante el proceso de entrevista y examen
nutricional que contribuyen a la existencia y/o mantenimiento de problemas
patofisiolégicos, psicosociales, situacionales, de desarrollo, culturales y/o
ambientales.

-Creencias y actitudes negativas respecto a los alimentos, comidas, nutricién
y tépicos relativos a la nutricion

-Habilidad cognitiva deteriorada, incluyendo dificultad para el aprendizaje,
discapacidad neurolégica o sensorial y/o demencia

-Falta de apoyo social para implementar el cambio

-Negacion de la necesidad de cambio

-Percepcién de que la falta de tiempo o dificultades interpersonales o
financieras dificultan el cambio

-Desinterés o falta de voluntad para aprender y aplicar nueva informacién

-Falta de autosuficiencia para realizar el cambio o desmoralizacién por
fracasos previos

Conglomerado tipico de signos y sintomas subjetivos y objetivos recopilados
durante la entrevista y examen clinico nutricional que evidencian que existe un
problema, lo cuantifica y describe su severidad

Indicadores Potenciales de este Diagnéstico Nutricional

-Lenguaje corporal negativo, ej: falta de contacto visual, postura defensiva,
realizar otra actividad (nota: el lenguaje corporal varia con la cultura)

Reportes u observaciones de:

-Negacién de la necesidad de comida y de los cambios necesarios relativos a la
nutricion

-Incapacidad para entender los cambios requeridos

-Incapacidad para mantener las citas de seguimientos y control o mantener el
asesoramiento nutricional

-Hostilidad, actitud defensiva o resistencia al cambio

-Falta de eficiencia en ejecutar los cambios o en sobreponerse a las dificultades
y barreras al mismo

© 2010 American Dietetic Association. Reprinted with permission.
© 2010 Asociacion de Dietética Americana. Reproducido con autorizacion.

114 Anales Venezolanos de Nutricién 2010; Vol 23 (2): 108-120.




Guia de la Asociacion Americana de Dietética para el cuidado y manejo nutricional en paises en transicién nutricional

Cuadro 5. Eleccién inadecuada de alimentos (NB-1.7).

Definicién

Etiologfa:
(Causas/Factores de
riesgo contribuyentes)

Signos y Sintomas:

Categorfa de
evaluacién nutricional

Pardmetros de
laboratorio, test y
procedimientos
médicos

Medidas
antropométricas

Hallazgos al examen
fisico enfocados hacia
la nutricién

Historia Nutricional

Historia clinica

Eleccion de bebidas y alimentos que son inconsistentes con las
recomendaciones de ingesta dietaria (RDI), Guias nutricionales de Estados
Unidos, MyPyramid o con los objetivos definidos en la prescripcion
nutricional o en el NCP

Se refiere a factores recopilados durante el proceso de entrevista y
examen nutricional que contribuyen a la existencia y/o mantenimiento de
problemas patolégicos, fisiolégicos, psicosociales, situacionales, de
desarrollo, culturales y/o ambientales.

-Falta de exposicion a informacion adecuada relativa a temas
nutricionales

-Préacticas culturales que afectan la habilidad para aprender/aplicar
informacién

-Elevado nivel de fatiga u otros efectos secundarios de terapias
médicas, quirdrgicas o radioldgicas

-Habilidad cognitiva deteriorada, incluyendo dificultad para el
aprendizaje, discapacidad neurolégica o sensorial y/o demencia

-Acceso limitado o falta de acceso a alimentos recomendados

-Percepcion de que la falta de recursos (ej: tiempo, financiero o
interpersonal) afecta la seleccién de alimentos consistentes con las
recomendaciones

-Alergia a alimentos y aversiones que impiden la seleccién de
alimentos acorde con las guias nutricionales

-Desinterés o falta de voluntad para aprender y aplicar nueva
informacion

-Causas psicolégicas como depresion y desérdenes de alimentacion

Conglomerado tipico de signos y sintomas subjetivos y objetivos
recopilados durante la entrevista y examen clinico nutricional que
evidencian que existe un problema, lo cuantifica y describe su severidad

Indicadores Potenciales de este Diagndstico Nutricional

-Lipidos séricos elevados

-Hallazgos consistentes con deficiencias o exceso de vitaminas y
minerales

-Reportes u observaciones de :

-Ingesta inconsistente con las RDI, Guias nutricionales para USA,
MyPyramid u otros métodos de medida de la calidad dietaria, como el
Healthy Eating Index (ej: omisién de grupos de nutrientes, ingesta
desproporcionada (ej: jugos para nifos pequefios)

-Incompleto o inadecuado comprension de las guias

-Discapacidad para aplicar las guias

-Inhabilidad

-condiciones asociadas con algin diagndstico o tratamiento ej: enferm.
mental
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Cuadro 6. Inactividad fisica (NB-2.1).

Definicién

Etiologfa:
(Causas/Factores de
riesgo contribuyentes)

Signos y Sintomas

Categoria de
evaluacién nutricional

Parametros de
laboratorio, test y
procedimientos
médicos

Medidas
antropométricas

Hallazgos al examen
fisico enfocados hacia
la nutricion

Historia Nutricional

Historia clinica

Bajo nivel de actividad fisica o conducta sedentaria al punto de reducir el
gasto energético y tener impacto sobre la salud

Se refiere a factores recopilados durante el proceso de entrevista y
examen nutricional que contribuyen a la existencia y/o mantenimiento de
problemas patolégicos, fisiolégicos, psicosociales, situacionales, de
desarrollo, culturales y/o ambientales.

-Falta de exposicién previa a informacién adecuada relativa a temas
nutricionales

- Falta de informacién adecuada relativa a temas nutricionales
concernientes a la actividad fisica

-Creencias o actitudes negativas de la actividad ffsica

-Falta de apoyo social para implementar los cambios

-Falta de ejemplo, en el caso de los nifios por ejemplo

-Lesiones, cambios en el estilo de vida, condiciones especificas de
salud (enfermedad cardiovascular avanzada, obesidad, enfermedad renal)
discapacidad fisica o limitacion que reduce la actividad fisica o las
actividades de la vida diaria

-Acceso limitado o falta de acceso a un ambiente propicio para
realizar ejercicios y/o el equipo necesario

-Falta de tiempo

-No valorar suficiente la necesidad de cambio

-Desinterés o falta de voluntad para aprender y aplicar nueva
informacion

-Falta de dinero para poder acceder a areas tales como gimnasios, o
equipos necesarios (zapatos adecuados) que pueden afectar la realizacion
de actividad fisica

Conglomerado tipico de signos y sintomas subjetivos y objetivos
recopilados durante la entrevista y examen clinico nutricional que
evidencian que existe un problema, lo cuantifica y describe su severidad

Indicadores Potenciales de este Diagn6stico Nutricional

IMC > 30 (adultos), IMC > percentil 95 (pediatria > 3 afios)

Exceso de adiposidad subcutanea y baja masa muscular

Reporte u observacion de :

-Actividad fisica infrecuente, de corta duracién y/o intensidad baja
-Gran cantidad de tiempo invertido en actividades sedentarias ej: ver Tv,
leer, uso de la computadora en actividades de trabajo o entretenimiento y
trabajo/escuela

-Bajo nivel de Actividad Termogénica no Dependiente del Ejercicio
realizadas en actividades fisicas diferentes al ejercicio estructurado: ej:
sentarse, estar parado, caminar, etc.

-Bajo nivel de entrenamiento cardio respiratorio y/ o baja resistencia
muscular

-Medicaciones que causen somnolencia y nivel cognitivo deficitario

-Diagnéstico Médico que pueda estar asociado con o resultar en
actividad fisica disminuida ej: artritis, sindrome de fatiga crénica,
obesidad mérbida, cirugia de la rodilla

-Diagnéstico psicoldgico: depresion o desordenes de ansiedad
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Cuadro 7. Disminucién de la calidad de vida por nutricién inadecuada.

Definicién:

Etiologfa :
(Causas/Factores de
riesgo contribuyentes)

Signos y Sintomas:

Categorfa de
evaluacién nutricional

Parametros de
laboratorio, test y
procedimientos
médicos

Medidas
antropométricas

Hallazgos al examen
fisico enfocados hacia
la nutricion

Historia Nutricional

Historia clinica

Percepcion disminuida del paciente de la calidad de vida, como
respuesta a problemas nutricionales y recomendaciones

Se refiere a factores recopilados durante el proceso de entrevista y
examen nutricional que contribuyen a la existencia y/o mantenimiento de
problemas patofisilégicos, psicosociales, situacionales, de desarrollo,
culturales y/o ambientales.

-Déficit de conocimientos en relacién a alimentacién y nutricién

-No estar listo para cambios en la dieta y/o estilo de vida

-Impacto negativo de terapia médico-nutricional en el presente o pasado
-Dificultad en la conducta en relacién con la alimentacién o actividad
-Auto suficiencia disminuida

-Alteracion de la imagen corporal

-Inseguridad alimentaria

Falta de apoyo social para implementar cambios

Conglomerado tipico de signos y sintomas subjetivos y objetivos
recopilados durante la entrevista y examen clinico nutricional que
evidencian que existe un problema, lo cuantifica y describe su severidad

Indicadores Potenciales de este Diagnéstico Nutricional

Reportes u observaciones de:

-Evaluacién desfavorable de calidad de vida

-Evaluacién desfavorable en la medida de calidad de vida con
instrumentos como el SF-36 (survey de salud multipropésito con 36
preguntas) o EORTC QLQ-C30 (herramienta de la calidad de vida
desarrollada para pacientes con céncer)

-Inseguridad alimentaria y falta de voluntad para utilizar los servicios
comunitarios que estan disponibles

-Frustracién o insatisfacciéon con las recomendaciones de la terapia
médico-nutricional (MNT)

-Frustracién acerca de la falta de control

-Informacién inadecuada o incompleta en relacién a las
recomendaciones de la MNT

-Incapacidad para cambiar la conducta en relacién a la alimentacién o
actividad

-Preocupacion acerca de los intentos previos para aprender informacién
-Preocupacioén acerca de las recomendaciones de MNT afecten la
socializacién

-Desinterés o falta de voluntad para aprender informacién

-Diagnéstico médico nuevo o cambios en un diagnéstico o condicién
existente

-Otros cambios recientes en el estilo de vida, ej: dejar de fumar, inicio de
programa de ejercicio, cambio de trabajo, reubicacién del hogar

-Falta de apoyo social y familiar

-Tépicos relacionados a las etnias y culturas
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Cuadro 8. Acceso limitado a los alimentos y/o agua.

Definicion

Etiologfa:
(Causas/Factores
de riesgo
contribuyentes)

Signos y Sfntomas

Categorfa de
evaluacion
nutricional

Pardmetros de
laboratorio, test y
procedimientos
médicos

Disminucion de la capacidad de adquirir suficiente cantidad y variedad de
alimentos saludables y/o agua potable acorde con las recomendaciones de
ingesta dietaria (RDI), Guias nutricionales de Estados Unidos o MyPyramid

Se refiere a factores recopilados durante el proceso de entrevista y examen
nutricional que contribuyen a la existencia y/o mantenimiento de problemas
patofisiolégicos, psicosociales, situacionales, de desarrollo, culturales y/o
ambientales.

-Cuidadores que no proporcionan acceso adecuado a los alimentos y/o al
agua potable, intencionalmente o no ej: necesidades no cubiertas para la
asistencia en el proceso de alimentacién, exceso de comidas poco saludables,
abuso/negligencia

-Limitaciones geograficas o comunitarias para realizar las compras y
transportarlas

-Conocimientos deficientes relacionados a la alimentacién y nutricién
concernientes a la cantidad y variedad de comida y agua suficiente
culturalmente aceptable y saludable

-Falta de recursos financieros o falta de acceso a recursos financieros para
comprar suficiente cantidad y variedad de comida y/o agua culturalmente
apropiada y saludable

-Falta de planificacion de las comidas, compras y estrategias de
preparacion

-Ausencia, limitacién o falta de participacion en los programas
comunitarios de suplemento de alimentos u otros programas ej: comedores,
centros de acopio y cocinas de emergencia

-Falla en la participacion de los programas federales de alimentacién tales
como el WIC, Programa Nacional de Desayuno/Almuerzo escolar o cupones
de alimentacion

-Escuelas con fallas en las politicas de salud y bienestar o la aplicacién de
politicas que aseguran comidas convenientes, apetitosas, apropiadas
culturalmente, competitivas por su costo y saludables en las comidas,
meriendas y actividades promovidas por las escuelas

-Limitaciones fisicas o psicolégicas que disminuyen la capacidad para
comprar, ej: caminar, salud mental/emocional, etc

-Limitacién en la comida por miedo a engordar o envejecer

Conglomerado tipico de signos y sintomas subjetivos y objetivos recopilados
durante la entrevista y examen clinico nutricional que evidencian que existe
un problema, lo cuantifica y describe su severidad

Indicadores Potenciales del Diagnéstico Nutricional

-Indicadores del estado de los macronutrientes y de vitaminas y minerales
como se indican en los hallazgos bioquimicos
-Evidencia de deshidratacion, ej: mucosas secas, turgencia de la piel pobre
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Medidas
antropométricas

-Trastornos en el crecimiento, basado en los estidndares del NCHS
-Bajo peso IMC < 18.5 (adultos)

-Pérdida de peso, adultos de 10% en 6 meses, 5% en 1 mes, cualquier pérdida
de peso sin intencién en nifos
-Sobrepeso/Obesidad IMC > 25 (adultos), > percentil 95 (pediatria)

Hallazgos al
examen fisico
enfocados hacia la
nutricion

-Hambre y sed

Historia
Nutricional

Reporte u observaciones de:
-Actitudes y creencias negativas de los padres o cuidadores acerca de la

-Hallazgos consistentes con deficiencias de vitaminas/minerales

comida, obsesién por la comida

-Creencias de que el envejecimiento puede ser enlentecido por limitaciones
en la dieta y ejercicio extremo

-Estimacion inadecuada de alimentos y/o nutrientes especificos
-Disponibilidad limitada de alimentos y agua en el hogar

-Variedad limitada de alimentos

-Falta de recursos para alimentos y agua

-Falta de transporte u otras limitaciones comunitarias que puedan restringir la
disponibilidad de los alimentos y agua

-Falta de conocimientos o técnicas acerca de cémo utilizar los alimentos
-Falta de conocimientos o técnicas acerca de como aplicar y/o participar en
los programas de asistencia de alimentos y agua

-Conductas consistentes con inseguridad alimentaria(ej: saltar comidas,
comprar alimentos de bajo costo, cambios en el patrén de alimentacion,

rituales o costumbres)

Historia clinica

-Malnutricién, deficiencia de vitaminas/minerales

-Enfermedad o discapacidad fisica
-Condiciones asociadas con un diagnéstico o tratamiento (ej: enfermedad

mental, demencia)

-Falta de sistemas de apoyo viables
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Discusién

En los pafses que atraviesan el llamado proceso de
transicion nutricional, donde coexisten elementos de
inseguridad alimentaria y condiciones desfavorables de
vida caracteristicas de algunos sectores de la poblacion
con el proceso de urbanizacién y desarrollo,
frecuentemente es dificil obtener informacién precisa
acerca de un problema en especifico, en particular el
interrogatorio nutricional y las preguntas asociadas a la
seguridad alimentaria, pueden resultar en sobre o sub
estimaciones de la realidad. Esto ocurre bien sea por
negacion de la realidad, porque no se quiere revelar la
verdad pues en ocasiones la verglienza impide contestar
a una pregunta del tipo: ha dejado usted de comprar
alimentos en el Gltimo mes porque no tenia dinero para

comprarlos? O aceptar la cantidad de alimentos
consumidos (muchos o pocos dependiendo del contexto)
pudiese resultar vergonzoso, o no se tiene consciencia de
lo que se esta consumiendo. Para el investigador o para
el profesional de la salud puede resultar engorrosa la
recopilacion de la informacion, por lo cual los cuadros
con las areas de informacion que deben ser evaluadas
para cada tema especifico son una herramienta importante
a fin de no omitir ningln detalle.

El tema del desarrollo de la calidad en general, ha venido
ganando importancia a nivel mundial de forma
impactante. No solo es importante prestar un servicio, sino
que ese servicio sea verdaderamente Util y resuelva el
problema para el cual fue contratado y de manera eficiente
en relacion al costo/beneficio. Un NCP estandarizado es
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una herramienta necesaria de base para agrupar
informacién valida y datos confiables acerca de cémo
puede proveerse un cuidado y manejo nutricional de
calidad por parte de los profesionales de la nutricion y
dietética calificados que puedan mejorar la calidad total
del servicio de salud prestado. Al realizar cada paso del
NCP y documentarlo, los profesionales del area estaran
cooperando a demostrar por qué el cuidado nutricional
mejora los resultados en la salud general debido a lo
siguiente: a) Se estara mejorando la salud de individuos,
grupos, instituciones o sistemas de salud b) Potencialmente
se pudiese reducir los costos de salud al disminuir la
necesidad de medicamentos, visitas a clinicas y hospitales,
y prevenir o demorar los cuidados de enfermeria en casa
y ¢ servir de base para investigaciones documentando el
impacto del cuidado nutricional por parte de los
profesionales del area (10).

De tal manera que sistematizar y estandarizar el lenguaje
nutricional reporta un gran beneficio en las estrategias
nutricionales a seguir tanto individualmente como a nivel
poblacional, es por ello que estimulamos el uso del NCP
en Venezuela tanto en la consulta nutricional, como para
la realizacion de estudios poblacionales y trabajos
cientificos.
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Maria Nieves Garcia-Casal'

Presentacion realizada en el homenaje al Dr. Virgilio Bosch
por parte de la Sociedad Latinoamericana de Nutricion,
el Capitulo Venezolano de la Sociedad Latinoamericana
de Nutricion y la Fundacién Bengoa en el XIV Congreso
Nacional de Nutricionistas y Dietistas de Venezuela.
Caracas 29 de Septiembre al 2 de Octubre de 2010.

Gracias por la oportunidad de poder ser vocera de este
pequeiio homenaje que la Sociedad Latinoamericana de
Nutricion, el Capitulo Venezolano de la SLAN, el Colegio
de Nutricionistas de Venezuela y la mayoria de los que
nos encontramos aqui presentes, no importa nuestra
afiliacion e instituciones de origen, hacemos a la
importante labor del Dr. Virgilio Bosch, resaltando algunas
facetas menos conocidas de su importante labor en pro
de la medicina, la nutricién y la docencia.

Me refiero a su faceta de editor, de productor y divulgador
del conocimiento, no sélo del propio sino de los esfuerzos
y éxitos en divulgar el conocimiento producido por otros
y de hacerlo accesible a todos.

El Doctor Virgilio Miguel Bosch Roman, se gradué de
médico cirujano en la Universidad Central de Venezuela
en 1955. En esa misma época se incorporé al grupo de
investigadores que iniciaron el Instituto de Investigaciones
Médicas “Luis Roche” donde colaboré y realizé
investigaciones con personajes tan destacados como los
Doctores Marcel Roche, Francisco De Venanzi, Jorge Vera
Escobar y Miguel Layrisse, donde realizaron estudios
pioneros en Medicina y Nutricién.

El Instituto de Investigaciones Médicas “Fundacién Luis
Roche” (1952-1958)

Durante la dictadura de Pérez Jiménez, los Drs. Francisco
De Venanzi y Marcel Roche se unen para organizar un

1. Vice presidenta de la Sociedad Latinoamericana de Nutricion.
Conferencia presentada en el Simposio de la Sociedad Latinoamericana
de Nutricion /Fundacion Bengoa. XIV. Congreso Nacional de
Nutricionistas y Dietistas de Venezuela, Caracas 2 de Octubre de 2010.

Solicitar copia a: E-mail mngarcia@ivic.gob.ve

instituto de investigaciones de caracter privado bajo el
auspicio de la Fundacién Luis Roche. Agrupaba tanto a
médicos como a estudiantes de medicina interesados en
hacer ciencia de interés universal, pero enfocados en
problemas nacionales o locales de la medicina, fisiologia y
quimica. El Instituto funcioné en una quinta donde
trabajaban 35 personas, entre investigadores, asistentes,
estudiantes y secretarias. Uno de estos estudiantes era Virgilio
Bosch.

Contaba el Instituto con su propia biblioteca, de la que el
Dr. Carbonell dirfa: “El sitio de reunién era la pequena
biblioteca que para el momento creo que era la mejor
biblioteca que existia en el pais.” En Roche, El discreto
encanto de la marginalidad..., p. 229.

En esa biblioteca, creo que fue tomada esta fotografia,
donde se encuentra Virgilio Bosch. De esa experiencia y
su paso por la institucién comenté: “... Fue alli donde me
puse en contacto con revistas tan fabulosas como el
Physiological Review o el Journal of Physiology o
Metabolism; en fin una cantidad que me abrieron en ese
momento, en que era un joven que nunca habia estado
en contacto con el mundo intelectual de la investigacion,
un panorama mdas amplio, mas grande que me produjo
un profundo respeto por el investigador... Fue de enorme
importancia para mi el tener contacto con una buena
biblioteca.” Virgilio Bosch, en Roche, El discreto encanto
de la marginalidad..., pp. 229-230.

Posterior a la caida de la dictadura, Francisco De Venanzi
lo Ilamé a formar parte de la Catedra de Patologia General
y Fisiopatologia del Departamento de Ciencias Fisiolégicas
de la Facultad de Medicina de la UCV, con categoria de
Profesor Agregado, cuya sede siempre ha estado en el
Instituto de Medicina Experimental, donde no sélo cumplié
con sus actividades docentes muy por encima de las
exigencias, sino que participé en actividades universitarias
como: representante profesoral electo en el Consejo de la
Facultad de Medicina (3 veces), jefe del Departamento
de Ciencias Fisiolégicas y Coordinador del Postgrado en
Ciencias Fisiologicas.

Anales Venezolanos de Nutricién 2010; Vol 23 (2): 121-124. 121




Nieves Garcia-Casal

El Dr. Bosch fue fundador y Jefe de la Seccién de
Lipidologia del Instituto de Medicina Experimental, desde
la cual se iniciaron en Venezuela los estudios relaciona-
dos con el metabolismo de los lipidos, estandarizando y
utilizando las técnicas mas avanzadas para la época, al-
gunas de las cuales atin se usan en el mundo.

Desde la década de 1980, la Seccion de Lipidologia fue
elegida por el Dr. Hernan Méndez Castellano, presidente
de FUNDACREDESA como el laboratorio encargado de
los andlisis del Proyecto Venezuela. Esto dio lugar a una
extensa investigacion sobre la poblacion venezolana de
ninos escolarizados que alcanzé a no menos de 30.000
nifos e involucrod familias y mujeres embarazadas. En este
proyecto que también permiti6 el monitoreo del progra-
ma de fortificacion de harinas en Venezuela, particip6 el
laboratorio de Fisiopatologia del Instituto Venezolano de
Investigaciones Cientificas, en cercana colaboracién con
el Dr. Miguel Layrisse y en el cual hasta el afio 2005, tuve
la suerte de colaborar.

Ha trabajado en temas tan diversos como el sistema
microtubular en células de intestino delgado (en colabo-
racion con el Dr. Carlos Arreaza Plaza), las modificacio-
nes de las lipoproteinas en el embarazo y en el cancer
(Dr. Israel Posner), anélisis cinéticos de la lipasa de
lipoproteinas y un extenso estudio sobre la caracteriza-
cion de los acidos grasos de los alimentos de uso comun
en Venezuela (Dra. Olimpia Reyes). Su trabajo sobre las
lipoproteinas del plasma en indios amazénicos, (en cola-
boracién con el entonces estudiante German Camejo), le
convenci6 que la gran determinante de la concentracion
de las lipoproteinas del plasma era la dieta.

Tal como refieren las Dras. Lippo y Dominguez en su sem-
blanza académica sobre el Dr. Bosch, la seccién de
Lipidologia continta trabajando activamente en la ayuda
a pacientes con dislipidemias, con historial de varios mi-
les de casos evaluados, en los que han podido detectar
que una de las alteraciones mas frecuentes en los venezo-
lanos es la hipertrigliceridemia Tipo IV de Fredrickson,
una alteracion muy ligada a la resistencia a la insulina y
al sobrepeso. Esta descripcion fue realizada por el Dr.
Bosch en colaboracién con los Drs. Coll Garcia, Wikinski
y las Profesoras Maria Fernandez e Hilda Alonso, mucho
antes de la descripcion del Sindrome Metabdlico, consi-
derado hoy como la epidemia del siglo.

Una linea de investigacion que marca un importante hito
en su carrera, entre otras cosas por la gran controversia
que generd, fue el estudio de la conveniencia o no de la
produccion de palma africana en Venezuela. Virtualmen-
te todo el mundo le cayé encima, pero él siguié soste-
niendo sus premisas con base cientifica y con esa tranqui-
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lidad y a la vez firmeza que lo caracterizan. Como es
usual el tiempo le dio la razén y los resultados de esos
estudios estan en el Libro “Efectos de la Oleina de Palma
en la Nutricién Humana”. Sin este aporte probablemente
estarfamos importando la totalidad del aceite que consu-
mimos, aunque lamentablemente en este momento las
importaciones de este rubro, rondan el 60%.

El Dr. Bosch continGia muy activo en las labores de inves-
tigacion con proyectos en colaboracién con la Dra. Zury
Dominguez sobre la relacion de acidos grasos esencia-
les u6/u3, estudios de tejido adiposo marrén como
reservorio del acido graso DHA con las profesoras Vene-
zuela Azabache y Carmen Cuevas, estudios de funcién
plaquetaria y los acidos grasos de la dieta llevados a cabo
por la MSc. Carmen Cuevas, peroxidacién de acidos
grasos dependientes de la composicion de la dieta con la
colaboracion de la MSc. Maria Isabel Giacopini.

Sus dos proyectos més recientes estan relacionados con
el estudio de la composicion y la variacion regional de la
leche materna que realiza con Hilda Alonso, Ivan Golfetto
y Ninoska Garcia y el segundo esta relacionado con la
cuantificacion del contenido de acidos grasos trans
isomeros en la dieta del venezolano. Este trabajo se acom-
pafa con la accion para lograr la eliminacion de estas
grasas de la alimentacion del venezolano. Esta actividad
se inscribe dentro del marco de su nombramiento como
delegado venezolano en el Grupo de Trabajo “Las Amé-
ricas Libres de Grasas Trans” que apoya la OPS.

Se jubila de la UCV en 1989, pero continGa activo no
s6lo en los cursos de pregrado, Maestria y Doctorado en
Ciencias Fisiologicas, sino también, en investigacion y su
gerencia, permaneciendo todavia como Jefe de la Sec-
cion de Lipidologra.

Desde el afio 2000, afo de su fundacion el Dr. Bosch es
Presidente Ejecutivo de la Fundacién Bengoa para la Ali-
mentacion y Nutricion, desde donde realizan importantes
proyectos de educacién nutricional comunitaria, estable-
ciendo convenios y asesorias con empresas privadas y cam-
pafas publicitarias en medios de comunicacién masivos,
para la transmisién de mensajes de educacién nutricional.

También continta activo en su funcién de difundir el co-
nocimiento cientifico. El Dr. Bosch ha mostrado a lo lar-
go de toda su vida un gran interés por la difusion del
conocimiento y ha puesto manos a la obra en ese senti-
do. Lo demuestra su continuo interés y actividades en la
biblioteca Humberto Garcia Arocha de la Facultad de
Medicina de la Universidad Central de Venezuelay como
presidente de la asociacion de editores de revistas
biomédicas (ASEREME).
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El Dr. Bosch ha sido Presidente del “Sistema Nacional de
Documentacion e Informacién Biomédica (SINADIB) des-
de 1979. Este sistema tiene la mision de articular a biblio-
tecas y centros de documentacion e informacion espe-
cializados en salud, con el propésito de atender adecua-
damente las necesidades de informacion y documenta-
cion de los usuarios, apoyandose en las politicas dicta-
das por la Red Latinoamericana y del Caribe de Informa-
cion en Ciencias de la Salud. Esto significa que ha tenido
la responsabilidad de actualizar este sistema para poner-
lo al dia con los requerimientos que han ido surgiendo
para la insercién apropiada de Venezuela en proyectos
como el Proyecto de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS).

Este sistema nacional de documentacién alimenta las
Bases de Datos Literatura Venezolana en Ciencias de la
Salud (LIVECS), Salud de los Adolescentes (ADOLEC), Tra-
bajos Especiales de Grado (TEG) y Trabajos Especiales de
Investigacion (TEI) de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad Central de Venezuela. Los registros bibliografi-
cos pertinentes son enviados a BIREME para ser incorpo-
rados a la Base de Datos Regional Literatura Latinoameri-
cana en Ciencias de la Salud (LILACS).

Este es un trabajo realmente complejo, tal como lo refiere
el Dr. Bosch cuando indica que “el proceso de formar
una Biblioteca Virtual tiene muchos aspectos de tipo téc-
nico muy complejos que tienen que ser abordados desde
distintas ramas del conocimiento” pero que al final resul-
tan en la conexién de centros de investigacion, universi-
dades, centros de salud y mejor acceso a la informacion,
sobre todo la producida localmente.

De toda esta ardua actividad, su eterna colaboradora en
esta faceta de su carrera la Licenciada. Alecia Acosta, in-
dica: “La presencia del Dr. Bosch esta en todas las activi-
dades desarrolladas, siendo las revistas cientificas y las
bibliotecas médicas sus hijas predilectas, asi como tam-
bién su principal preocupacion”.

El Dr. Bosch es uno de los responsables de que Archivos
Latinoamericanos de Nutricion, 6rgano oficial de la So-
ciedad Latinoamericana de Nutricion (ALAN), tenga el
impacto que actualmente tiene. El Dr. Bosch fue Editor
General de ALAN cuando se traslad6 desde Guatemala
la edicion de la revista a Venezuela, después del Congre-
so de SLAN en Puerto Rico, en el afio 1991. Es digno de
mencién y reconocimiento el trabajo de ese primer grupo
de editores: El Dr. Bosch como Editor General y el Dr.
José Félix Chavez como Editor Asociado, con el apoyo
del Dr. Lara Pantin como Presidente de la Sociedad Lati-
noamericana de Nutricién y de otras personas e institu-
ciones en Venezuela como el Dr. José Maria Bengoa, la
Dra. Maritza Landaeta de Jiménez, la Dra. Mercedes L6pez

“Checheta”, la Dra. Yolanda Valera y la Fundacion
Cavendes. Estas personas hicieron un gran esfuerzo para
poner al dia los nimeros atrasados de la revista e indizarla,
logrando con esto darle continuidad a la publicacion e
iniciar los primeros pasos para convertirla en lo que hoy
representa.

En Junio de 1994, el Consejo Nacional de Investigacio-
nes Cientificas y Tecnoldgicas de Venezuela (CONICIT),
le otorga a ALAN el premio “Tulio Arends” como mejor
revista cientifica y tecnolégica editada en el pafs.

José Maria Bengoa en un capitulo de historias de la Nu-
tricion en América Latina escribié: La revista ALAN tiene
su propia historia, que comienza incluso antes de la crea-
cion de SLAN. Segtn el folleto publicado en Caracas en
1995 (publicacién de Yolanda Valera, Maritza Jiménez y
José Félix Chavez), en 1956 la revista Archivos Venezo-
lanos de Nutricién, fue cedida oficialmente por el Institu-
to Nacional de Nutricién a la recién creada SLAN para
convertirse en su 6rgano oficial bajo el nombre de ALAN.
Se acord6 que en la portada de la nueva revista debia
destacar en un lugar visible “Continuacion de Archivos
Venezolanos de Nutricion”.

El primer nimero de la nueva revista aparecié en sep-
tiembre de 1966 como volumen XVI, N°1, figurando como
editor Ricardo Bressani. A partir de 1991 la revista se edi-
ta en Venezuela, figurando como Editor General Virgilio
Bosch y como editor asociado el Dr. José Félix Chavez.”

De su lista de publicaciones, mas que mostrarles la produc-
tividad cientifica del Dr. Bosch, que es bastante mas exten-
sa de lo aqui presentado, pretendo destacar la gran varie-
dad de personas e instituciones con las que ha trabajado a
lo largo de su carrera, logrando no solo producir y reportar
resultados novedosos y de primera linea, sino fomentar el
trabajo en equipo y la formacion de recursos humanos.

Asi como ha tenido éxitos y aciertos en su carrera cienti-
ficay docente, el Dr. Bosch ha logrado formar una bonita
y solida familia, en la que ha sido esposo, padre y abuelo
modelo.

El Dr. Bosch es un individuo afable, generoso y con un
sentido del humor ingenioso. Es un ejemplo de dedica-
cion, investigacion pertinente, docencia y altruismo. Pro-
duce conocimiento cientifico de primera linea, que lue-
go se preocupa en difundir, no solo el propio si no el que
se genera en todas partes del planeta y en nuestro pars.
Ha influenciado e inspirado a través de sus ensefianzas,
la carrera de muchas personas, algunas ya no tan jove-
nes, y siempre esta disponible para participar en nuevos
proyectos.
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Maria Nieves Garcia-Casal' , Maritza Landaeta-)iménez?

Thank you for the opportunity to be here remembering
the life and legacy of Dr José Maria Bengoa in Venezuela.
Thanks to Dr. Solomons and to the people responsible for
the organization of this meeting and thanks to Bengoa
Foundation, for their help in the preparation of this talk.

José Maria Bengoa arrived to Venezuela in 1938 as a ru-
ral doctor, when he was 25 years old. He was accepted,
as he indicated, “At the University of Sanare”. Sanare
was, and still is, a small rural community with important
health problems, poverty and under nutrition. When José
Maria Bengoa arrived there he faced the social drama of
malnutrition and he described his experiences in his book
“Social medicine in the Venezuelan rural media” (La
medicina social en el medio rural venezolano). He had
an incredible observational capacity and an enormous
social conscience that along with the integration of health
problems, produced a pioneer in social medicine. Dr.
Scrimshaw refers to José Maria Bengoa as the “global con-
sciousness of Community Nutrition for over 60 years”.

As soon as he started seeing patients in his rural practice,
he realized that complains of patients had little to do with
what he learned at the University of Valladolid and the
Basurto Hospital in Bilbao. He started to treat problems
such as edemas from Kwashiorkor, liver damage and chil-
dren with enormous eyes and a sad look. When he ar-
rived to Sanare, 3 apparently independent things, called
his attention: the short stature of most of the population,
that he thought had a racial origin, then he observed than
school children did not play during their free time, and he
thought that was because they did not have toys and fi-
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nally the arrival to his medical practice of small children
(1 to 3 years of age), swollen, with dermatitis similar to
burns and a sadness that “make the soul aches”. After a
few weeks, he realized that the 3 observations had the
same origin: hunger.

Dr. Bengoa wrote: “My exile began in a small Venezu-
elan town: Sanare in the Lara State. When | arrived in
1938, | found a town stopped in time. Possibly, the life
style there was exactly the same than in the XVII century.
| saw children severely undernourished, that needed 3 or
4 meals a day. There, | organized a center for nutritional
recovery, where | attended several children every day,
educating the mothers at the same time. They stayed in
the center 8 hours a day. One day father Quintana, the
parish priest of town asked me: When do you release those
kids, Doctor? When they smile, father, when they smile” |
answered. Many years later he was able to extend those
nutritional recovery centers towards Asia, Africa and Latin
America.

He was also interested in making knowledge available to
people, even rural physicians in the most remote regions.
He also though that the data and knowledge generated at
those places, was of great importance, and usually no-
body published it. That was the seed for Venezuelan Ar-
chives of Nutrition (Archivos Venezolanos the Nutricién)
that he thought was a need for the amount of work and
knowledge accumulated over the years. In 1965, this jour
nal was officially transferred to the newly born Sociedad
Latinoamericana de Nutricién as the official publication
of the society, and eventually became Latin-American
Archives of Nutrition (Archivos Latinoamericanos de
Nutricion).

He was sent to Caracas in 1940, after what he called his
“social medicine stay in Sanare”. In 1942 conducted an
investigation about nutritional requirements of Venezu-
elan population. Those results were eventually used for
planning the public policies of the country in the follow-
ing years.

In a joint initiative with the National Institute of Nutrition,
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the private sector and FAO, they founded the committee
to fight against under nutrition (Comité de lucha contra la
desnutricion (COLUDE)). In the same timeframe he was
designated Chief of the Nutrition Section of the Ministry
of Sanity and Social Assistance and later as Chief of the
Technical Division of the “Institute for Popular Nutrition”

In 1950, he co-founded the National Institute of Nutrition
and collaborated with local initiatives of publications such
as “los cuadernos azules” or blue notebooks, while acting
as Director of the Technical Division of the National Insti-
tute of Nutrition. In those books were published, for the
first time in Venezuela and Latin America, the caloric for-
mulae, food balance sheets, surveys of consumption and
the results for the first studies by Dr. Werner Jaffé on PL, a
dairy product that was delivered as a social program in
Venezuela.

Also in 1950, José Maria Bengoa along with other promi-
nent physicians from Venezuela such as Drs Coll, Vélez
Boza and Gonzélez Pucci founded the first School for
Nutritionist and Dieticians in Venezuela, which is nowa-
days a regular College career, offered in at least 3 Univer-
sities in Venezuela.

During those years he obtained an important international
impact, especially in Pan American Health Organization
(PAHO or OPS in Spanish) and World Health Organiza-
tion (WHO or OMS in Spanish), that will be presented
later by Dr. Nevin Scrimshaw.

Back in Caracas in 1974, he was assessor in social politics
in CONICIT (Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
National Council for Science and Technology) and directed
2 programs in health and nutrition. He also had teaching
experience in a post-graduate course of Nutritional Plan-
ning, directed by Dr. Werner Jaffé in the Central Univer-
sity of Venezuela. This post-graduate course in Nutritional
Planning was pioneer in Latin America.

He put his leadership to action during those times and
contacted private industries to make alliances to solve nu-
tritional problems with the participation of big, private
enterprises. With his help, were created important institu-
tions such as the Polar Foundation, The Center for Chil-
dren Nutritional Recovery of Antimano, known as CANIA.
The experience of this institution will be presented later
today in this meeting. He also helped to create the
CAVENDES Foundation and was its Executive Director for
15 years. When referring to the activities of this Founda-
tion he indicated that...”The message from the Founda-
tion is clear: to improve nutrition is not our goal, it is the
way to achieve the whole development of
Venezuelans....We try to indicate to the Venezuelan soci-
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ety, that under nutrition and hunger were the silent emer-
gencies that impeded the country to get out from under-
development”

He also promoted initiatives from and with the public
sector. The creation of the Program for Strategic Foods
(PROAL), a program to deliver staple foods at low prices,
and also to promote local produced items to improve food
security. He also supported the creation of the National
Council of Alimentation that intended the highest level
coordination of public policies to reach food security. The
initial Assessor Committee was composed by Héctor
Hernandez Carabano, Hernan Méndez Castellano,
Werner Jaffé and José Maria Bengoa.

During those years, between 1983 and 1989, he consoli-
dated his greatest achievement in the diffusion of knowl-
edge: acting as Executive Director of CAVENDES Foun-
dation, projected nutrition activities that gave Venezuela
updates and experiences in nutrition through meetings,
reunions, symposia, workshops, inviting experts from all
over the world. He also promoted the publication and
divulgation of journals, teaching materials and books,
many of them with impact and interest for Latin America
and the rest of the world. Some of the include: Nutrition a
National challenge, Nutritional goals and food guidelines
for Latin America, Food guidelines for Venezuela, Food
guidelines for school children, Food guidelines for pre-
school children, Advances in clinical nutrition, Nutrition
in times of crisis, lodine deficiency and its prevention in
Venezuela, Updates in Nutrition and Dietetics, Commu-
nity nutrition, Food and Nutrition, Persons and Institu-
tions, Venezuela: between the excess and the deficit,
Nutrition for health and life, Nutrition and aging.

The series “Nutricion base del desarrollo” (Nutrition as a
base for development), compiled a wide vision about nu-
tritional policies in Venezuela and also the revision of the
recommendations of energy and nutrients for the Ven-
ezuelan population.

In 1985 “Avances Venezolanos de Nutricion” (Venezu-
elan advances of Nutrition) was published as a journal
for divulgation of science with the guidance of José Maria
Bengoa in collaboration with the School of Nutrition of
the Central University of Venezuela. It was edited for 15
years, up to 1999.

In 1988, José Maria Bengoa was founder and editor of the
journal “Anales Venezolanos de Nutricion (AVN)” (Ven-
ezuelan Annals of Nutrition), while he was Executive Di-
rector of Cavendes Foundation. In his first editorial for
that journal he commented the “AVN was created to fill
an empty space for Venezuelan nutrition experts to pub-
lish their local works, for diffusion in the country”. Even-




Semblance of José Maria Bengoa. The venezuelan context

tually AVN acquired Continental acknowledgment due
to the quality of the publications.

His many publications over the years show his interest
and concern about children, hunger and under nutrition,
the importance of nutrition in public health, and the rela-
tionship of nutrition with chronic diseases and the life
cycle. During his last years of activity his main concern
was the problem of pregnancy in undernourished adoles-
cents that he referred as “mother children with high health
risks for themselves and their own children, that we must
attend”

In 2000 he published “Hambre cuando hay pan para
todos” (Hunger when there is bread for everybody)”. The
prologue for that book was written by his best friend Nevin
Scrimshaw who indicated that this publication “captured
and transmitted his vast experience about nutritional prob-
lems in the world, in the same way that he’s though all
his life and before most of his coetaneous, that the social,
human and economic effects of mal nutrition in early
stages of life have consequences too serious to be ignored”.

In 2005 published the book “La ruta del Hambre: Nutricion
y Salud Publica en el siglo XX” (Towards the path of hun-
ger. Nutrition and Public Health in the XX century), with
a presentation from Dr. Bernabeu Mestre who considered
that “this book offers a singular introduction to the pro-
cess for the historic configuration of the modern commu-
nity nutrition. Bengoa is one of the voices that was raised
in the seventies, highlighting the importance of combat
the hunger and solve the problems of poverty and
injustice....Bengoa is part of this select group of men and
women whose “little battles” have contributed to estab-
lish the bases to allow us in the future, to win one of the
worst wars: The one produced by hunger”

During his lasts years he devoted part of his time to sup-
port the activities of Fundacién Bengoa to face the chal-
lenges of the present that we are living in Venezuela now.
His wise orientation guided much of the actions of
Fundacién Bengoa in community nutrition and nutritional
education. One of his biggest concerns, as mentioned,
was the nutritional status of children born from under-
nourished adolescents.

With his wife Amaya, the daughter of the poet Gorgonio
Renteria, constructed a beautiful family. Their sons, daugh-

ters, grandchildren and great grand children live in differ-
ent parts of the world, at least in Venezuela, Switzerland,
USA and Spain. This is a little tribute also for them, with
appreciation and gratitude.

In an interview in 2005 he pointed out that he felt very
Venezuelan, very integrated to the lifestyle of this coun-
try that he considered his “first and second homeland”. “I
am Basque and Venezuelan in the same proportion”, he
said.

Dr. Bengoa’s life was full of personal accomplishments,
help and caring about people, especially children. His
main concerns in this field were about hunger, and under
nutrition. His work is a celebration of a complete, useful
life. Either as a leader or as part of a team, he supported
initiatives with a high impact to help others, to create com-
munity work and to generate, communicate and publish
knowledge in Venezuela. Fortunately his “area of influ-
ence” touched many other countries, especially in Latin
America.

We can say, without a doubt that José Maria Bengoa
helped to create, to construct, the nutrition in Venezuela.
Gracias, Maestro!!!

He died in Spain on January 16, 2010, with a big part of
his heart in Venezuela, where his legacy remains among
us.
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Fundacién Bengoa informa

Simposio Sociedad Latinoamericana de Nutricién/Fun-
dacién Bengoa. XIV Congreso de Nutricionistas y
Dietistas, Caracas 2 de octubre 2010.

El Dr. Andrés Carmona, inici6 la actividad con la sem-
blanza del Dr. José Maria Bengoa, que en una emotiva y
documentada presentacion realzé algunos de los hitos
mas relevantes de la trayectoria del Maestro Bengoa den-
tro y fuera de Venezuela, con un especial énfasis de su
labor en la nutricién social y de su contribucién a la
institucionalidad de la nutricién en nuestro pais. De se-
guidas Lic. Acianella Montes de Oca de la Universidad
Catélica Andrés Bello diserté sobre el tema de publici-
dad encubierta, destacando muy especialmente el uso
de esta modalidad en la promocion de todo tipo de pro-
ductos que se mercadean como nutricionales, sin que
realmente lo sean. El Dr. Marino Gonzalez de la Univer-
sidad Simon Bolivar analiz6 la situacion social y su im-
pacto en la calidad de vida de los venezolanos.

El ambiente fue propicio para que el Capitulo Venezola-
no en representacion de la Junta Directiva de SLAN Inter-
nacional entregara una Estatuilla en homenaje al Dr. José
Maria Bengoa, fundador y comprometido colaborador de
la Sociedad.

De seguidas la Dra. Maria de la Nieves Garcia,
Vicepresidenta de la Sociedad Latinoamericana de Nu-
tricion, en representacion de la Junta Directiva de SLAN
Internacional, present6 la semblanza del Dr. Virgilio Bosch
y destacd su labor como editor de la revista Archivos La-
tinoamericanos de Nutricién donde tuvo una importante
labor para fortalecer y modernizar su linea editorial, en-
tre 1992-1997. Los familiares del Dr. Bengoa y del Dr.
Virgilio Bosch, estuvieron presentes. Un nutrido publico
acompaii esta actividad cientifica que congregé a des-
tacadas figuras de la nutricién en nuestro pais, en este
sentido homenaje a nuestros apreciados maestros.

Fundacién Seguros Caracas entregé premio a la investi-
gacion en Diabetes 2010

La Fundaciéon Seguros Caracas, conjuntamente con la
Fundacion Bengoa, hicieron entrega del “Premio a la In-
vestigacion en Diabetes Fundacién Seguros Caracas
2010”. La Dra. Marianella Herrera de Franco y el Dr. Je-
ss Velazquez de la Sociedad Cientifica Venezolana de
Obesologia, ganaron el Premio a la Investigacion en Dia-
betes Fundacion Seguros Caracas 2010, por su aporte al
conocimiento cientifico sobre esta condicién en nuestro
pafs.
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El Premio a la Investigacion en Diabetes Fundacion Se-
guros Caracas en Promocion de Proyectos de Investiga-
cion en Diabetes busca estimular la investigacion origi-
nal, a cargo de investigadores en el campo de la diabe-
tes, a fin de obtener informacion que, de manera
prospectiva, coadyuve a fundamentar criterios futuros en
el manejo de esta enfermedad, que ya tiene caracter epi-
démico en algunas regiones del mundo.

El proyecto ganador se titula « Identificacion de factores
de riesgo de diabetes futura en nifos en edad escolar entre
7 a 12 anos en escuelas publicas y privadas en Venezuela”,
y su finalidad es evaluar factores de riesgo alimentarios,
bioquimicos y antropométricos presentes desde temprana
edad en nifnos de escuelas pablicas y privadas, con la
finalidad de hacer intervenciones sobre bases ciertas.

El acto de entrega se realiz6 el dia lunes 15 de noviembre
y la Dra. Marianella Herrera de Franco y el Dr. Jesus
Velazquez, recibieron una asignacion en efectivo para la
continuacion del proyecto y, una placa de
reconocimiento. El compromiso es la difusion de los
resultados en un medio de publicacion cientifica, para
que su ejemplo contribuya al modelaje de la excelencia
en investigacion, al fortalecimiento de las capacidades
competitivas de los investigadores, instituciones y
organizaciones, asi como a la difusion del conocimiento
de la diabetes en Venezuela.

El Premio a la Investigacion en Diabetes Fundacién
Seguros Caracas se entrega por segunda vez. Su objetivo
es fomentar el desarrollo de proyectos de investigacion
originales y reconocer el aporte de investigadores,
instituciones u organizaciones venezolanos, para una
mejor comprension de la condicion de la diabetes en la
poblacién venezolana.

El Jurado estuvo integrado por la Dra. Angela Farias, de
la Sociedad Venezolana de Puericultura y Pediatria; Dr.
Manuel Camejo, Sociedad Venezolana de Endocrinologia
y Metabolismo; Lic. Carmen Almarza, Facultad de
Medicina de la Universidad Central de Venezuela; Dr.
Freddy Febres, FUNDADIABETES, Lic. Arantza Bilbao,
International Life Sciences Institute (ILSI); Dr. Rafael
Orihuela, Fundacion Seguros Caracas y el Dr. Virgilio
Bosch por Fundaciéon Bengoa, quien presidio la comision
evaluadora.

Para la Fundacion Seguros Caracas, otorgar este
reconocimiento nos llena de orgullo y satisfacciéon ya que
esta iniciativa es una muestra mas del firme compromiso
de la asociacion por contribuir al conocimiento cientifico
sobre la diabetes en nuestro pafs, en un ambito que
comprenda las mdaltiples aristas del problema, desde las
alteraciones endocrino metabdlicas, clinicas, factores
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socios ambientales, culturales, de habitos de alimentacién
y de vida, tratamiento, secuelas, rehabilitacion, educacion
y recuperacion del paciente, con propuestas de innovacion
ante esta condicion, porque sabemos que la educacion
es una parte fundamental para lograr este objetivo»,
destacé Gerardo Perozo, Gerente General de la
institucion.

Proyecto: “Educando en Alimentacién y Nutricién” Cer-
vecerfa Regional. 2010.

Este proyecto se ejecuta en 3 localidades del territorio
nacional, Maracaibo, Mérida y Caracas, en 3 escuelas y
un comedor comunitario. Ambas instituciones reciben
como beneficio un desayuno equilibrado y variado que
cubre el 35% de los requerimientos de energia y nutrientes
de los nifos, asi como diversas actividades de educacion
nutricional que involucraron a los padres, representantes
y comunidad educativa en talleres de educacién
nutricional sobre la importancia del desayuno, un curso
de pasapalos dulces y salados, un curso de contraloria en
el servicio de alimentacién y otro de emprendimiento fi-
nanciero.

Se realizé una actividad de cierre de periodo donde la
comunidad se organizé en una feria gastronémica, y se
presentaron preparaciones saludables resultado de su crea-
tividad y de la capacitacion recibida. También participa-
ron los nifios, en obras de teatro, adivinanzas y diversas
actividades relacionadas con alimentacion saludable.

En 2010 se incorporo la escuela Fe y Alegria Abraham
Reyes en la localidad del 23 de enero. Actualmente se
estd realizando la dotacion del servicio de alimentacion
para ofrecer un desayuno que cubra el 35% de los reque-
rimientos de energia y nutrientes de los nifios con defi-
ciencias. Ademas de las actividades de capacitacién un
talleres en materia de gerencia de servicios de alimenta-
cion, alimentacion equilibrada y variada e identificacion
de la realidad social.

Dia de la Alimentacién Kraft Food Venezuela

En el marco de la celebracion del dia de la Alimentacion
en el mes de noviembre de 2010, un grupo de voluntarios
de Kraft Food Venezuela, participaron en una actividad
educativa realizada por la Fundacién Bengoa en la UE
José de Jestis Arocha en Petare, donde se desarrollo el
juego “Pesca un Alimento” en las aulas de educacién
basica, segunda etapa y la obra de teatro “El Chatarrero”
en preescolar y primera etapa, con la finalidad de dar a
conocer la importancia de una alimentacion variada y
equilibrada para el mantenimiento de la salud.

Semana deliciosa. Kraft Food Venezuela

Se realiz6 una actividad recreativa en las afueras del
Millenium Mall, financiada por Kraft, con la participa-
cion de la Fundacion Bengoa con el apoyo técnico y de
los chefs del CEGA en elaboracion de preparaciones sa-
ludables para un buen desayuno. Se trataba de transmitir
informacion sobre higiene y manipulacién de alimentos
asi como de alimentacién saludable.
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Informacién para los autores

Requisitos uniformes para preparar los
manuscritos enviados a revistas biomédicas

La quinta edicién (1997) de los requisitos
uniformes se ha preparado con la finalidad de
reorganizar y modificar la redaccion de la cuarta
edicién a efecto de aumentar la claridad y
abordar inquietudes con respecto a derechos,
proteccién de la vida privada de los sujetos de
investigacion, descripcion de los métodos
aplicados y otros asuntos. Los requisitos
uniformes para preparar los manuscritos
enviados a revistas biomédicas pueden
reproducirse para fines educativos y sin afan
de lucro, con prescindencia de los derechos
del autor; el Comité alienta la distribucion de
este material.

A las revistas que accedan a guiarse por los
requisitos uniformes (actualmente mas de 500
revistas lo hacen) se les pide que en sus
instrucciones para los autores citen el
documento correspondiente a 1997.

Es importante hacer hincapié en lo que los
requisitos significan y en lo que no. En primer
lugar, los requisitos uniformes son instrucciones
sobre la forma de preparar los manuscritos
dirigidas a los autores; no se trata sobre
indicaciones sobre estilo editorial destinadas a
la redaccién de las revistas. (Sin embargo,
muchas revistas han incorporado en su estilo
editorial ciertos elementos de los requisitos.)

En segundo lugar si los autores preparan un
manuscrito segtn el estilo especificado en estos
requisitos, los directores de las revistas
participantes no devolveran el manuscritos para
que se hagan cambios de estilo antes de
considerarlo para publicacién. No obstante, en
el proceso de publicaciéon los manuscritos
podran ser modificados por las redacciones de
las revistas para adaptarlos a las particularidades
de su propio estilo editorial.

En tercer lugar los autores que envien
manuscritos a una revista se abstendran de
prepararlos de acuerdo con el estilo editorial
de ésta y se concretaran a cumplir con los
requisitos uniformes.

Pese a todo, los autores tendran que seguir asi
mismo las instrucciones particulares de la
revista en cuestién por lo que se refiere a los
temas apropiados para ésta y el tipo de
manuscrito que se les pueden enviar: por
ejemplo, articulos originales, revisiones o
informes de casos. Ademas es probable que en
dichas instrucciones figuren otros requisitos
exclusivos de la publicacién, tales como el
ntmero de copias del manuscrito, los idiomas
en que este puede ser redactado, la extension
de los articulos y las abreviaturas aprobadas.

Se espera que las revistas participantes declaren
en sus instrucciones a los autores que sus
normas estan de acuerdo con los requisitos
uniformes para preparar los manuscritos
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enviados a revistas biomédicas y citen una
versién publicada de estos.

Cuestiones que deben considerarse antes de
presentar un manuscrito para publicacién

Publicacién redundante o duplicada

Por publicacién redundante o duplicada se
entiende la publicacién de un articulo que se
traslapa considerablemente con otro ya
publicado.

Los lectores de publicaciones periédicas
primarias merecen que se les dé la confianza
de que lo que estan leyendo es original, a menos
que haya una clara indicacion de que el articulo
se ha vuelto a publicar por eleccién del autor y
el director. Esta posicién tiene como
fundamento las leyes internacionales de
derechos de autor, la conducta ética y el uso
eficaz en funcién de los costos de los recursos.

La mayor parte de las revistas cientificas no
desean recibir manuscritos acerca de un trabajo
que ya ser ha dado a conocer en gran medida
en un articulo publicado o que forma parte de
otro manuscrito que se ha propuesto o ha sido
aceptado para publicacién en otra parte, ya sea
en forma impresa o en soporte electrénico. Esta
norma no impide que la revista considere un
articulo rechazado por otra revista o un informe
completo que sigue a la publicacién de un
informe preliminar, como puede ser un resumen
o poster presentados a la consideracién de
colegas en una reunién profesional. Tampoco
impide que las revistas consideren un articulo
que se ha presentado en una reunién cientifica
pero que no se ha publicado integramente ni
se estd considerando para publicacion en las
actas de una reunién o en una publicacién
semejante. Las informaciones periodisticas
acerca de reuniones programadas no se
consideran en general como infracciones de
esta regla, pero no habran de ampliarse
mediante datos suplementarios o copias de los
cuadros y las ilustraciones.

Cuando se envié un articulo para publicacién,
el autor debe siempre adjuntar una relacién
completa de toda presentacion del documento
a otras revistas y de cualquier informe anterior
que pudieran considerarse publicacién
redundante o duplicada del mismo trabajo o
de uno muy semejantes. El autor debe poner
sobre aviso al director de la revista si el trabajo
aborda temas sobre los cuales se hayan
publicado informes anteriores. Si tal es el caso,
esos trabajos se mencionaran con la debida
referencia bibliogréafica en el articulo nuevo.
Junto con el manuscrito propuesto se incluiran
copias de dichos materiales para ayudar al
director a decidir la manera de manejar este
asunto.

Si la publicacién redundante o duplicada se
intenta o se produce sin que medie la
notificacion descrita, los autores deberan

atenerse a las medidas editoriales que se tomen
en su contra. Como minimo, cabe esperar el
pronto rechazo del manuscrito presentado. Si
el director no estaba al tanto de las infracciones
y el articulo acaba por aparecer en su revista,
entonces probablemente se publique en ésta
un aviso de publicaciéon redundante o
duplicada, que puede o no acompanarse de
una explicacién del autor y no necesitara de su
aprobacion.

La divulgacion preliminar, generalmente por
conducto de los medios de comunicacién de
masas, de la informacion cientifica descrita en
un articulo ya aceptado pero atn sin publicar
representa una infracciéon de las normas de
muchas revistas. En contadas ocasiones, y solo
mediante acuerdo con el director, puede
aceptarse la diseminacién preliminar de datos;
por ejemplo, cuando se presenta una
emergencia de salud publica.

Publicacién secundaria aceptable

La publicacién secundaria en el mismo idioma
o en otro distinto, especialmente en otros paises,
se considera justificable y puede incluso ser
beneficiosa, siempre y cuando se cumplan las
siguientes condiciones.

1.Los autores tendran que recabar la
aprobacién de los directores de las dos
revistas involucradas; el director de la
publicacién secundaria tendra en su poder
una fotocopia, separata o manuscrito de la
version primaria.

2. Se respetara la precedencia de la publicacion
primaria dejando transcurrir por lo menos
una semana antes de la publicacién
secundaria (a menos que especificamente se
negocie otra cosa con ambos directores).

3. El articulo para publicacién secundaria se
destinard a un grupo diferente de lectores;
podria bastar con una versién abreviada.

4. La version secundaria reflejara fielmente los
datos y las interpretaciones de la primaria.

5. Mediante una nota colocada al pie de la
primera pagina de la versién secundaria, se
informard a los lectores, a los colegas de los
autores 'y a los organismos de
documentacién que el articulo ya se ha
publicado con anterioridad en forma total o
parcial, indicando la referencia primaria. Este
podria ser un texto apropiado para dicha
nota: “El presente articulo esta basado en un
estudio que se dio a conocer primero en
(titulo de la revista y referencia completa)”.

6. El permiso para la publicacién secundaria
de este tipo se otorgard gratuitamente.

Proteccion de los derechos del paciente
a que se respete su vida privada

El derecho de los pacientes a que se respete su
vida privada no debe ser infringido sin antes
obtener su consentimiento fundamentado. Las
descripciones por escrito, las fotografias y los
arboles genealégicos que se publiquen no
deberan contener informacién por la cual se




pueda identificar a los pacientes, a menos que
dichos datos resulten esenciales para fines
cientificos y que el paciente (o su padre o tutor)
otorgue por escrito su autorizacién para la
publicacién después de haber sido
debidamente informado. Para obtener el
consentimiento para esta finalidad, es preciso
mostrarle al paciente el manuscrito que se va a
publicar.

Los detalles que pueden revelar la identidad
del paciente deben omitirse si no son
esenciales, pero los datos del paciente nunca
se alteraran ni se falsificaran solamente por tratar
de lograr el anonimato. Es dificil lograr el
anonimato completo y frente a cualquier duda
serd preciso obtener el consentimiento
fundamentado. Por ejemplo, cubrir la regién
de los ojos en las fotografias de los pacientes es
una proteccion insuficiente del anonimato.

La exigencia del consentimiento con
conocimientos de causa deben figurar en las
instrucciones para los autores de la revista.
Siempre que se obtenga dicha anuencia, ésto
deberd contar en el articulo publicado.

Requisitos para la presentacion
de manuscritos a una revista

Resumen de los requisitos técnicos

Todas las partes del manuscrito estaran a doble
espacio.

Cada secciéon o componente comenzara en
pagina nueva.

Revise la secuencia: pagina del titulo, resumen
y palabras clave, texto agradecimientos,
referencias, cuadros (cada uno en pagina
aparte), pies o epigrafes de las ilustraciones.
Las ilustraciones se presentaran en forma de
impresiones fotograficas sin tomar, y no deberan
exceder de 203 x 254 mm.

Incluya la autorizacién para reproducir
material publicado con anterioridad o para usar
ilustraciones en las que se pueda identificar a
los sujetos humanos.

Adjunte la transferencia de los derechos de
autor y otros formularios.

Presente el nimero exigido de copias impresas
del articulo.

Guarde copias de todo lo que envié.

Preparacion del manuscrito

El texto de los articulos de observacion y
experimentales se divide generalmente, aunque
no por fuerza, en secciones que llevan estos
encabezamientos: introducciéon métodos,
resultados y discusion. En los articulos largos
puede ser necesario agregar subtitulos dentro
de estas secciones, sobre todo en las de
resultados y discusién, a fin de hacer méas claro
el contenido. Es probable que otro tipo de
articulos -como los informes de casos, las
revisiones y los editoriales- exijan otra
estructura. Para mayor orientacion, los autores
deberan consultar la revista en la que pretenden
publicar.

Informacion para los autores

Mecanografiese el manuscrito en papel bond
blanco de 216 x 279 mm o de la medida
estandar ISO A4 (212 x 297 mm), con margenes
de por lo menos 25mm. Escribase o imprimase
solamente sobre una cara del papel. Utilicese
doble espacio a lo largo de todo el manuscrito,
incluido la pagina del titulo, el resumen, el texto
los agradecimientos, las referencias, cada uno
de los cuadros y los pies o epigrafes de las
ilustraciones. Numérense las paginas en forma
consecutiva, empezando por las del titulo.
Sobre el dngulo superior o inferior derecho de
cada pagina andtese el nimero que le
corresponde.

Manuscritos en disquete

Cuando un articulo se halla cercano a la
aceptacion definitiva, algunas revistas piden
que los autores faciliten una copia en forma
electrénica (en disquete); pueden aceptar una
variedad de formato de procesadoras del texto
o ficheros de texto (ASCII ).

Cuando presenten disquetes, los autores

deberan:

1. cerciorarse de incluir la versiéon impresa del
articulo que va en el disquete;

2. poner en el disquete Ginicamente la version
mas reciente del manuscrito;

3. denominar claramente el fichero ;

4. rotular el disquete con indicacién del
formato y el nombre del fichero;

5. facilitar informacién sobre el equipo de
computacion y el software utilizados.

Los autores deberan consultar las instrucciones
que la revista proporciona a los autores para
determinar cuales son los formatos que se
aceptan, las convenciones que se aplican para
denominar los ficheros, el nimero de copias
que deben presentarse y otros detalles.

Pagina del Titulo

La primera pagina contendra: 1) el titulo del
articulo, que sera conciso pero informativo: 2)
nombre de pila preferido y apellidos de cada
autor, acompafiados de sus grados académicos
mas importantes y su afiliacién institucional; 3)
nombre del departamento o departamentos y
la institucion o instituciones a los que se debe
atribuir el trabajo; 4) declaraciones de descargo
de responsabilidad, si las hay; 5) nombre y
direccion del autor que se ocupara de la
correspondencia relativa al manuscrito; 6)
nombre y direccién del autor a quien se
dirigiran las solicitudes de separatas, o nota
informativa de que los autores no las
proporcionaran; 7) procedencia del apoyo
recibido en forma de subvenciones, equipo,
medicamentos o todo ello; y 8) titulo abreviado
(titulillo) que no pase de 40 pulsaciones
(contando caracteres y espacios), el cual se
colocard, debidamente identificado como tal,
en la Gltima linea de la pagina inicial.

Autoria
Todas las personas designadas como autores
habran de cumplir con ciertos requisitos para

tener derecho a la autorfa. Cada autor debe
haber participado en el trabajo en grado
suficiente para asumir responsabilidad publica
por su contenido.

Para concederle a alguien el crédito de autor,
hay que basarse Gnicamente en su contribucién
esencial por lo que se refiere a los siguientes
aspectos: 1) la concepcién y el disefio o bien el
analisis y la interpretacion de los datos; 2) la
redaccién del articulo o la revision critica de
una parte importante de su contenido
intelectual; y 3) la aprobacion final de la version
que sera publicada. Las tres condiciones
tendran que cumplirse siempre. La
participacién que consiste meramente en
conseguir financiamiento o recoger datos no
justifica el crédito de autor. Tampoco basta con
ejercer la supervision general del grupo de
investigacion. Toda parte del articulo que sea
decisiva con respecto a las conclusiones
principales debera ser responsabilidad de por
lo menos uno de los autores.

Los directores de revistas podran solicitar a los
autores que describan la contribucién de cada
uno; esa informacion puede ser publicada.

Cada vez es mas comin que los ensayos
multicéntricos se atribuyan a un autor
corporativo. Todos los miembros del grupo que
sean designados como autores, ya sea en la
linea destinada al nombre de los autores a
continuacion del titulo o en una nota a pie de
pagina, deberan cumplir plenamente con los
requisitos de autoria recién senalados. Los
miembros del grupo que no cumplan con
dichos criterios seran mencionados, con su
autorizacion, en la seccién de agradecimientos
o en un apéndice (véase “Agradecimientos”).

El orden en que figuran los autores debe reflejar
una decisién conjunta de éstos. Como los
autores se suelen enumerar de distintas
maneras, el significado del orden en que
aparecen no puede deducirse con exactitud a
menos que ellos mismos lo enuncien
explicitamente. Para tal efecto, tal vez deseen
agregar, en una nota a pie de pagina, la
explicacion sobre el orden de enumeracion. Al
decidir acerca de dicho orden, los autores
tendran presente que muchas revistas imponen
un limite al nimero de autores que figuran en
el indice de materias y que, cuando hay mas
de 25 autores, la Biblioteca Nacional de
Medicina de los Estados Unidos incluye en
MEDLINE tan solo los nombres de los 24
primeros mas el del dltimo.

Resumen y palabras clave

La segunda pégina incluird un resumen (que
no sobrepasara las 150 palabras de extension
si es un resumen ordinario o las 250 si es uno
estructurado). En él indicaran los propdsitos del
estudio o investigacion; los procedimientos
basicos (seleccién de los sujetos o los animales
de laboratorio incluidos en el estudio; métodos
de observacioén y analisis); los hallazgos mas
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importantes (proporciénense datos especificos
y, de ser posibles, su significacion estadistica),
y las conclusiones principales. Hagase hincapié
en los aspectos nuevos e importantes del
estudio o las observaciones.

A continuacién del resumen agréguense,
debidamente rotuladas, de 3 a 10 palabras o
frases cortas clave que ayuden a los indizadores
a clasificar el articulo, las cuales se publicaran
junto con el resumen. Utilicense para este
propésito los términos de la lista “Medical
Subject Headings” (MeSH) [Encabezamientos
de temas médicos] del Index Medicus; en el
caso de términos de reciente aparicién que
todavia no figuren en dicha lista, podran usarse
las expresiones corrientes.

Introduccion

Exprese el propésito del articulo y resuma el
fundamento l6gico del estudio u observacion.
Menciones las referencias estrictamente
pertinentes y no incluya datos ni conclusiones
del trabajo que esta dando a conocer.

Meétodos

Describa claramente la forma como se
seleccionaron los sujetos observados o que
participaron en los experimentos (pacientes o
animales de laboratorio, incluidos los testigos).

Identifique la edad, el sexo y otras caracteristicas
importantes de los sujetos. La definicién y la
pertinencia de la raza o el grupo étnico son
ambiguos. Los autores deberan ser
particularmente cuidadosos con respecto a usar
estas categorias.

Identifique los métodos, los aparatos (nombre
y direccion del fabricante entre paréntesis) y
los procedimientos con detalles suficientes para
que otros investigadores puedan reproducir los
resultados. Proporcione referencias de los
métodos acreditados, incluidos los de indole
estadistica (véase mas adelante); dé referencias
y explique brevemente los métodos ya
publicados pero que no son bien conocidos;
describa los métodos nuevos o que han sido
sustancialmente modificados, manifestando las
razones por las cuales se usaron y evaluando
sus limitaciones. Identifique exactamente todos
los medicamentos y productos quimicos
utilizados, sin olvidar nombres genéricos, dosis
y vias de administracién.

Los informes de ensayos clinicos aleatorizados
deberén presentar informacién sobre todos los
elementos importantes del estudio, como son
el protocolo (poblacién de estudio, interven-
ciones o exposiciones, resultados y el funda-
mento légico del analisis estadistico), asigna-
cién de intervenciones (métodos de
aleatorizacion, ocultamiento de la asignacién
a los grupos de tratamiento) y método de en-
mascaramiento (método ciego).

Los autores que presenten manuscritos de revi-
sion incluirdn una seccién en la que se descri-
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ban los métodos utilizados para localizar, se-
leccionar, extraer y sintetizar los datos. Estos
métodos se mencionaran también en forma
sindptica en el resumen.

Etica. Cuando informe sobre experimentos en
seres humanos, sefnale si los procedimientos
seguidos estuvieron de acuerdo con las normas
éticas del comité (institucional o regional) que
supervisa la experimentacién en seres huma-
nos o con la Declaracion de Helsinki de 1975,
modificada en 1983. No utilice el nombre de
los pacientes, sus iniciales ni los c6digos hos-
pitalarios, especialmente en el material ilustra-
tivo. Cuando dé a conocer experimentos con
animales, mencione si se cumplieron las nor-
mas de la institucion, las de un consejo nacio-
nal de investigaciéon o cualquier ley nacional
acerca del cuidado y el uso de animales de la-
boratorio.

Estadistica. Describa los métodos estadisticos
con detalles suficientes para que el lector ver-
sado en el tema y que tenga acceso a los datos
originales pueda verificar los resultados presen-
tados. Siempre que sea posible, cuantifique los
resultados y preséntelos con indicadores apro-
piados de error o incertidumbre de la medi-
cion (por ej., intervalos de confianza). No de-
penda exclusivamente de las pruebas de com-
probacién de hipétesis estadisticas, tales como
el uso de los valores P, que no transmiten infor-
macion cuantitativa importante. Analice la ele-
gibilidad de los sujetos de experimentacion.
Proporcione los detalles del proceso de
aleatorizacién. Describa los medios utilizados
para enmascarar las observaciones (método
ciego), indicando los resultados que dieron.
Informe sobre las complicaciones del tratamien-
to. Especifique el nimero de observaciones.
Mencione las pérdidas de sujetos de observa-
cion (por ej., las personas que abandonan un
ensayo clinico). Siempre que sea posible, las
referencias sobre el disefio del estudio y los
métodos estadisticos utilizados seran de traba-
jos vigentes (indicando el nimero de las pagi-
nas), y no de los articulos originales donde se
describieron por vez primera. Especifique cual-
quier programa de computacién de uso gene-
ral que se haya empleado.

Las descripciones generales de los métodos uti-
lizados deben aparecer en la seccién de méto-
dos. Cuando resuma los datos en la seccién
de resultados, especifique los métodos estadis-
ticos que se emplearon para analizarlos. Limi-
te el nimero de cuadros y figuras al minimo
necesario para explicar el tema central del arti-
culo y para evaluar los datos en que se apoya.
Use graficas en vez de cuadros subdivididos
en muchas partes; no duplique los datos en las
graficas y los cuadros. Evite el uso no técnico
de términos de la estadistica, tales como «al
azar» (que entraiia el empleo de un método de
aleatorizacion), «<normal», «significativo», co-
rrelaciones» y «<muestra». Defina los términos,
las abreviaturas y la mayor parte de los simbo-
los estadisticos.

Resultados

En el texto, los cuadros y las ilustraciones, pre-
sente los resultados siguiendo una secuencia
l6gica. No repita en el texto todos los datos de
los cuadros ni de las ilustraciones; destaque o
resuma tan solo las observaciones importantes.

Discusion

Haga hincapié en los aspectos nuevos e im-
portantes del estudio y en las conclusiones que
se derivan de ellos. No repita con pormenores
los datos u otra informacién ya presentados en
las secciones de introduccién y de resultados.
Explique en la seccién de discusion el signifi-
cado de los hallazgos y sus limitaciones, in-
cluidas sus implicaciones para la investigacion
futura. Relacione las observaciones con otros
estudios pertinentes.

Establezca el nexo entre las conclusiones y los
objetivos del estudio, pero absténgase de ha-
cer afirmaciones generales y extraer conclusio-
nes que no estén completamente respaldadas
por los datos. En particular, los autores evita-
ran hacer afirmaciones sobre los beneficios y
los costos econémicos, a menos que su ma-
nuscrito incluya datos y analisis econémicos.
No reclame ningln tipo de precedencia ni
mencione trabajos que no estén terminados.
Proponga nuevas hipdtesis cuando haya justi-
ficacion para ello, pero identificandolas clara-
mente como tales. Cuando sea apropiado,
puede incluir recomendaciones.

Agradecimientos

En un lugar adecuado del articulo (como nota
al pie de la primera pagina o como apéndice
del texto; véanse los requisitos de la revista) uno
o varios enunciados especificaran lo siguiente:
1) las colaboraciones que deben ser reconoci-
das pero que no justifican la autoria, tales como
el apoyo general del jefe del departamento; 2)
el reconocimiento por la ayuda técnica recibi-
da; 3) el agradecimiento por el apoyo financie-
ro y material, especificando la indole del mis-
mo; y 4) las relaciones que puedan suscitar un
conflicto de intereses (véase «Conflicto de in-
tereses»).

Las personas que colaboraron intelectualmen-
te en el articulo pero cuya participacion no jus-
tifica la autorfa pueden ser citadas por su nom-
bre, afiladiendo su funcién o tipo de colabora-
cién; por ejemplo, «asesoramiento cientifico»,
«examen critico de la propuesta para el estu-
dio», «recoleccién de los datos» o «participa-
cion en el ensayo clinico». Estas personas ten-
dran que conceder su permiso para ser nom-
bradas. Los autores se responsabi-lizaran de
obtener la autorizacién por escrito de las per-
sonas mencionadas por su nombre en los agra-
decimientos, pues los lectores pueden inferir
que estas respaldan los datos y las conclusio-
nes.

El reconocimiento por la ayuda técnica recibi-
da figurara en un parrafo separado de los testi-
monios de gratitud por otras contribuciones.




Referencias

Numere las referencias consecutivamente si-
guiendo el orden en que se mencionan por pri-
mera vez en el texto. En este, en los cuadros y
en los pies o epigrafes de las ilustraciones, las
referencias se identificaran * mediante niime-
ros arabigos entre paréntesis. Las referencias
citadas solamente en cuadros o ilustraciones
se numeraran siguiendo una secuencia que se
establecera por la primera mencioén que se haga
en el texto de ese cuadro o esa figura en parti-
cular.

Emplee el estilo de los ejemplos que aparecen
mas adelante, los cuales estan basados en el
formato que la Biblioteca Nacional de Medici-
na de los Estados Unidos usa en el Index
Medicus. Abrevie los titulos de las revistas de
conformidad con el estilo utilizado en dicha
publicacién. Consulte la List of Journals
Indexed in Index Medicus [Lista de revistas
indizadas en Index Medicus], que se publica
anualmente como parte del nimero de enero y
como separata. La lista se puede obtener asi-
mismo en el sitio que la biblioteca mantiene
en la World Wide Web (http://
www.nlm.nih.gov).

Absténgase de utilizar los resimenes como re-
ferencias. Las referencias a articulos que han
sido aceptados pero que todavia no se publi-
can se designaran como «en prensa» o «de
préxima aparicién»; los autores obtendran por
escrito el permiso para citar dichos articulos y
también la verificacion de que han sido acep-
tados para publicacién. La informacion pro-
veniente de manuscritos presentados para pu-
blicacién pero atin no aceptados se citard en el
texto como «observaciones inéditas», con el
permiso correspondiente de la fuente.

No cite una «comunicacién personal» a me-
nos que aporte informacién esencial que no
pueda obtenerse de una fuente publica; en ese
caso, el nombre de la persona y la fecha de la
comunicacion apareceran entre paréntesis en
el texto. En el caso de articulos cientificos, los
autores deberan obtener el permiso de la fuen-
te y su confirmacién de la exactitud de la co-
municacién personal, ambos por escrito.

Los autores verificaran las referencias cotejan-
dolas contra los documentos originales.

El estilo de los requisitos uniformes (estilo de
Vancouver) se basa en gran medida en una
norma de estilo ANSI adaptada por la Bibliote-
ca Nacional de Medicina (NLM) para sus bases
de datos. En los ejemplos que siguen se han
agregado notas cuando el estilo de Vancouver
difiere del estilo que actualmente utiliza la
NLM.

Articulos de revista

1. Articulo de revista ordinario

Enumere los primeros seis autores y afiada la
expresion «etal.»

(Nota: La NLM incluye ahora hasta 25 autores;

Informacion para los autores

si hay mas de 25, enumera los primeros 24,
continuacién el dltimo autor y luego agrega «et
al.»)

Vega KJ, Pina |, Krevsky B. Heart transplanta-
tion is associated with an increased risk for
pancreatobiliary disease. Ann Intern Med 1996
Jun 1;124(11):980-3.

Optativamente, si se utiliza la paginacién con-
tinua a lo largo de un volumen (como hacen
muchas revistas médicas), se pueden omitir el
mes y el nimero.

(Nota: Para respetar la uniformidad, en todos
los ejemplos que se presentan en los requisitos
uniformes se aplica esta opcion. La NLM, sin
embargo, no usa dicha opcién.)

VegaK]J, Pina 1, Krevsky B. Heart transplantation
is associated with an increased risk for
pancreatobiliary disease. Ann Intern Med
1996;124:980-3.

Mas de seis autores:

Parkin DM, Clayton D, Black Rj, Masuyer E,
Friedl HP, Ivanov E, el al. Childhood leukaemia
in Europe after Chernobyl: 5 year follow-up.
Br) Cancer 1996;73:1006-12.

2. Organizacién como autor

The Cardiac Society of Australia and New
Zealand. Clinical exercise stress testing. Safety
and performance guidelines. Med J Aust
1996;164:282-4.

3. No se indica el nombre del autor
Cancer in South Africa [editorial]. S Afr Med )
1994;84:15.

4. Articulo en idioma extranjero’

(Nota: La NLM traduce el titulo al inglés, lo
encierra entre corchetes y le agrega la abrevia-
tura correspondiente al idioma original).

Ryder TE, Haukeland EA, Solhaug JH. Bilateral
infrapatellar seneruptur hos tidligere frisk kvinne.
Tidsskr Nor Laegeforen 1996; 116:41-2.

5. Suplemento de un volumen

Shen HM, Zhang QF. Risk assessment of nickel car-
cinogenicity and occupational lung cancer. Environ
Health Perspect 1994;102 Suppl 1:275-82.

6. Suplemento de un niimero

Payne DK, Sullivan MD, Massie Mj. Women’s
psychological reactions to breast cancer. Semin
Oncol 1996;23(1 Suppl 2): 89-97.

7. Parte de un volumen

Ozben T, Nacitarhan S, Tuncer N. Plasma and urine
sialic acid in non-insulin dependent diabetes melli-
tus. Ann Clin Biochem 1995;32(Pt 3):303-6.

8. Parte de un nimero

Poole GH, Mills SM. One hundred consecu-
tive cases of flap lacerations of the leg in age-
ing patients. N Z Med ] 1994;107(986 Pt
1):377-8.

9. Nimero sin volumen

Turan 1, Wredmark T, Fellander-Tsai L.
Arthroscopic ankle arthrodesis in rheumatoid
arthritis. Clin Orthop 1995;(320): 110-4.

10. Sin ndmero ni volumen

Browell DA, Lennard TW. Immunologic status
of the cancer patient and the effects of blood
transfusion on antitumor responsos. Curr Opin
Gen Surg 1993:325-33.

11. Paginacion en ndmeros romanos

Fisher GA, Sikic BI. Drug resistance in clinical
oncology and hematology. Introduction.
Hematol Oncol Clin North Am 1995
Apr;9(2):xi-xii.

12. Indicacion del tipo de articulo, segtin co-
rresponda

Enzensber er W, Fischer PA. Metronome in
Parkinson,s disease [carta]. Lancet
1996;347:1337.

Clement ), De Bock R. Hematological compli-
cations of hantavirus nephropathy (HVN)
[resumen]. Kidney Int 1992;42:1285.

13. Articulo que contiene una retractacion
Garey CE, Schwarzman AL, Rise ML, Seyfried
TN. Ceruloplasmin gene defect associated with
epilepsy in EL mice [retractacién de Garey CE,
Schwarzman AL, Rise ML, Seyfried TN. En: Nat
Genet 1994;6:426-31]. Nat Genet 1995;11:
104.

14. Articulo retirado por retractacion
Liou GI, Wang M, Matragoon S. Precocious
IRBP gene expression during mouse develop-
ment [retirado por retractacién en Invest
Ophthalmol Vis Sci 1994;35:3127]. Invest
Ophthalmol Vis Sci 1994;35:1083-8.

15. Articulo sobre el que se ha publicado una
fe de erratas

Hamlin JA, Kahn AM. Herniography in symp-
tomatic patients following inguinal hernia re-
pair [se publica una fe de erratas en West ] Med
1995;162:278]. WestjMed 1995; 162:28-31.

Libros y otras monografias

(Nota: Con anterioridad, el estilo de Vancouver
indicaba, incorrectamente, que entre la edito-
rial y la fecha debia ir una coma en vez de punto
y coma, como debe ser).

16. Individuos como autores

Ringsven MK, Bond D. Gerontology and lead-
ership. skills for nurses. 2nd ed. Albany (NY):
Delmar Publishers; 1996.

17. Directores (“editores”), compiladores como
autores
Norinan 1), Redfern SJ, editors. Mental health

! Evidentemente, «extranjero» se entiende aqui en
relacion con el idioma inglés, pues los ejemplos de
referencias bibliograficas se han trasladado directa-
mente del original, sin adaptarlos. [N. del t.]
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care for elderly people. New York: Churchill
Livingstone; 1996.

18. Organizacién como autor y editorial
Institute of Medicine (US). Looking at the fu-
ture of the Medicaid program. Washington: The
Institute; 1992.

19. Capitulo de libro

(Nota: Con anterioridad, el estilo de Vancouver
prescribfa el uso de dos puntos en vez de la
letra p antes de las paginas.)

Phillips SJ, Whisnant JP. Hypertension and
stroke. En: Laragh JH, Brenner BM, editors.
Hypertension: pathophysiology, diagnosis, and
management. 2nd ed. New York: Raven Press;
1995. p. 465-78.

20. Actas de conferencias

Kimura j, Shibasaki H, editors. Recent advances
in clinical neurophysiology, Proceedings of the
10th International Congress of EMG and
Clinical Neurophysiology; 1995 Oct 15-19;
Kyoto, Japan. Amsterdam: Elsevier; 1996.

21. Articulo presentado en una conferencia
Bengtsson S, Tolheim BG. Enforcement of data
protection, privacy and security in medical
informatics. En: Lun KC, Degoulet P, Piemme
TE, Rienhoff 0, editors. MEDINFO 92. Pro-
ceedings of the 7th World Congress on Medi-
cal Informatics; 1992 Sep 6-10; Geneva, Swit-
zerland. Amsterdam: North-Holland; 1992. p.
1561-5.

22. Informe cientifico o técnico

Publicado por la institucién financiadora o
patrocinadora:

Smith P, Golladay K. Payment for durable medi-
cal equipment billed during skilled nursing fa-
cility stays. Final report. Dallas (TX): Dept. of
Health and Human Services (US), Office of
Evaluation and Inspections; 1994 Oct. Report
No.: HHSIGOE169200860.

Publicado por la institucién ejecutora:

Field Mj)J Tranquada RE, Feasley JC, editors.
Health services research: work force and edu-
cational issues. Washington: National Acad-
emy Press; 1995. Contract No.:
AHCPR282942008. Sponsored by the Agency
for Health Care Policy and Research.

23. Tesis doctoral

Kaplan SJ. Post-hospital home health care: the
elderly’s access and utilization [tesis doctoral].
St. Louis (M0): Washington Univ.; 1995.

24. Patente

Larsen CE, Trip R, johnson CR, inventors;
Novoste Corporation, titular. Methods for pro-
cedures related to the electrophysiology of the
heart. US patent 5,529,067. 1995 jun 25.
Otros trabajos publicados

25. Atrticulo de periédico
Lee C. Hospitalizations tied to ozone pollution:
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Informacion para los autores

study estimates 50,000 admissions annually. The
Washington Post 1996 Jun 21; Sect. A:3 (col.
5).

26. Material audiovisual
HIV+/AIDS: the facts and the future [videocas-
sette]. St. Louis (M0): Mosby-Year Book; 1995.

27. Documentos legales

Ley publica:

Preventive Health Amendments of 1993, Pub.
L. No. 103-183, 107 Stat. 2226 (Dec. 14, 1993).

Proyecto de ley sin sancionar:
Medical Records Confidentiality Act of 1995,
S. 1360, 104th Cong., 1 st Sess. (1995).

Cédigo de normas federales:
Informed Consent, 42 C.F.R. Sect. 441.257
(1995).

Audiencia:

Increased Drug Abuse: the Impact on the
Nation’s Emergency Rooms: Hearings Before
the Subcomm. on Human Resources and Inter-
governmental Relations of the House Comm.
on Goverment Operations, 103rd Cong., Ist
Sess. (May 26,1993).

28. Mapa

North Carolina. Tuberculosis rates per 100,000
population, 1990 [mapa demogréfico]. Ra-
leigh: North Carolina Dept. of Environment,
Health, and Natural Resources, Div. of Epide-
miology; 1991.

29. Libro de la Biblia

The Holy Bible. King James version. Grand
Rapids (MI): Zondervan Publishing House;
1995. Ruth 3:1-18.

30. Diccionarios y obras de consulta semejan-
tes

Stedman’s medical dictionary. 26th ed. Balti-
more: Williams & Wilkins; 1995. Apraxia;
p.119-20.

31. Obras clasicas

The Winter’s Tale: act 5, scene 1, lines 13-16.
The complete works of William

Shakespeare. London: Rex; 1973.

Trabajos inéditos

32. En prensa

(Nota: La NLM prefiere referirse a estos traba-
jos como «en preparacién» [forthcoming] por-
que no todos se publicaran impresos.)

Leshner Al. Molecular mechanisms of cocaine
addiction. N Engl ) Med. En prensa 1996.
Material en soporte electrénico

33. Articulo de revista en formato electronicoo

Morse SS. Factors in the emergence of infec-
tious diseases. Emerg Infect Dis [publicacion

periédica en linea] 1995 jan-mar [citada 1996
jun 51;1(1):[24 pantallas]. Se consigue en: URL:
http://www.cdc.gov/ncidod/EID/ eid.htm

34. Monografia en formato electrénico

CDI, clinical dermatology illustrated
[monografia en CD-ROM]. Reeves JRT,
Maibach H. CMEA Multimedia Group, produc-
ers. 2nd ed. Version 2.0. San Diego: CMEA;
1995.

35. Fichero de computadora

Hemodynamics 111: the ups and downs of
hemodynamics [programa de computadora].
Version 2.2. Orlando (FL): Computerized
Educational Systems; 1993.

Cuadros

Mecanografie o imprima cada cuadro a doble
espacio y en hoja aparte. No presente los cua-
dros en forma de impresiones fotograficas.
Numérelos consecutivamente siguiendo el or-
den en que se citan por primera vez en el tex-
to, y asigne un titulo breve a cada uno. Cada
columna llevara un encabezamiento corto o
abreviado. Las explicaciones iran como notas
al pie y no en el encabezamiento. En las notas
al pie se explicaran todas las abreviaturas no
usuales empleadas en cada cuadro. Como lla-
madas para las notas al pie, utilicense los sim-
bolos siguientes en la secuencia que se indica:
LR VR TN il o =

Identifique las medidas estadisticas de varia-
cién, tales como la desviacion estandar vy el
error estandar de la media.

No trace lineas horizontales ni verticales en el
interior de los cuadros.

Cerciérese de que cada cuadro aparezca cita-
do en el texto.

Si incluye datos publicados o inéditos prove-
nientes de otra fuente, obtenga la autorizacién
necesaria para reproducirlos y conceda el re-
conocimiento cabal que corresponde.

Incluir un nimero excesivo de cuadros en re-
lacion con la extension del texto puede oca-
sionar dificultades al confeccionar las paginas.
Examine varios nlimeros recientes de la revista
a la que planea presentar el articulo y calcule
cuantos cuadros pueden incluirse por cada
millar de palabras de texto.

Al aceptar un articulo, el director podra reco-
mendar que los cuadros suplementarios que
contienen datos de respaldo importantes, pero
que son muy extensos para publicarlos, que-
den depositados en un servicio de archivo,
como el Servicio Nacional de Publicaciones
Auxiliares en los Estados Unidos, o que sean
proporcionados por los autores a quien lo soli-
cite. Ental caso, se agregara en el texto la nota
informativa necesaria. Dichos cuadros se pre-
sentaran junto con el articulo para su conside-
racion.




Iustraciones (figuras)

Envie los juegos completos de figuras en el
ntmero requerido por la revista. Las figuras
estaran dibujadas y fotografiadas en forma pro-
fesional; no se aceptaran los letreros trazados a
mano o con maquina de escribir. En lugar de
los dibujos, radiografias y otros materiales de
ilustracion originales, envie impresiones foto-
graficas en blanco y negro, bien contrastadas,
en papel satinado y que midan 127 x 173 mm,
sin exceder de 203 x 254 mm. Las letras, nu-
meros y simbolos seran claros y uniformes en
todas las ilustraciones; tendran, ademas, un ta-
mario suficiente para que sigan siendo legibles
incluso después de la reduccién necesaria para
publicarlos. Los titulos y las explicaciones de-
talladas se incluiran en los pies o epigrafes, no
sobre las propias ilustraciones.

Al reverso de cada figura pegue una etiqueta
de papel que lleve anotados el nimero de la
figura, el nombre del autor y cudl es la parte
superior de la misma. No escriba directamen-
te sobre el dorso de las figuras ni las sujete con
broches para papel, pues quedan marcadas. Las
figuras no se doblaran ni se montaran sobre
carton.

Las fotomicrografias incluiran en si mismas un
indicador de la escala. Los simbolos, flechasy
letras usados en éstas deberan contrastar clara-
mente con el fondo.

Si se usan fotografias de personas, estas no de-
beran ser identificables; de lo contrario, habra
que anexar un permiso por escrito para poder
utilizarlas (véase la seccién «Proteccién del
derecho de los pacientes a que se respete su
vida privada»).

Las figuras se numeraran en forma consecutiva
de acuerdo con su primera mencion en el tex-
to. Silafigura yafue publicada, se reconocera
la fuente original y se presentara la autoriza-
cién por escrito que el titular de los derechos
de autor concede para reproducirla. Este per-
miso es necesario, independientemente de
quien sea el autor o la editorial; la Ginica salve-
dad son los documentos considerados como
de dominio publico.

Informacion para los autores

En el caso de las ilustraciones en color, averi-
glie si la revista necesita negativos, transparen-
cias en positivo o impresiones fotograficas. La
inclusion de un diagrama en el que se indique
la parte de la fotografia que debe reproducirse
puede resultar Gtil a la redaccion. Algunas re-
vistas publican ilustraciones en color tinicamen-
te si el autor paga el costo extra.

Pies o epigrafes de las ilustraciones

Los pies o epigrafes de las ilustraciones se me-
canografiaran o imprimiran a doble espacio,
comenzando en hoja aparte e identificandolos
con los nimeros arabigos correspondientes.
Cuando se utilicen simbolos, flechas, nimeros
o letras para referirse a ciertas partes de las ilus-
traciones, sera preciso identificar y aclarar el
significado de cada uno en el pie o epigrafe.
En las fotomicrografias habra que explicar la
escala y especificar el método de tincion.

Unidades de medida

Las medidas de longitud, talla, pesoy volumen
se expresaran en unidades del sistema métrico
decimal (metro, kilogramo, litro, etc.) o sus
mdltiples y submdltiplos.

Las temperaturas se consignaran en grados
Celsius. Los valores de presion arterial se indi-
caran en milimetros de mercurio.

Todos los valores heméticos y de quimica cli-
nica se presentaran en unidades del sistema
métrico decimal y de acuerdo con el Sistema
Internacional de Unidades (SI). La redaccion
de la revista podra solicitar que, antes de pu-
blicar el articulo, los autores agreguen unida-
des alternativas o distintas de las del SI.

Abreviaturas y simbolos

Utilice tnicamente abreviaturas corrientes.
Evite las abreviaturas en el titulo y el resumen.
Cuando se emplee por primera vez una abre-
viatura en el texto, ira precedida del término
completo, salvo si se trata de una unidad de
medida comun.

Envio del manuscrito a la revista

Envie por correo el nimero requerido de co-
pias del manuscrito en un sobre de papel resis-
tente; si es necesario, proteja las copias y las
figuras metiéndolas entre dos hojas de cartén
para evitar que las fotograffas se doblen. Meta
las fotografias y transparencias en su propio
sobre de papel resistente.

Los manuscritos iran acompanados de una carta
de envio firmada por todos los coautores. Es
preciso incluir en ella lo siguiente: 1) informa-
cion acerca de la publicacion previa o dupli-
cada, o sobre la presentacién de cualquier par-
te del trabajo a otra revista, segtin lo expresado
lineas arriba; 2) una manifestacion de las rela-
ciones financieras o de otro tipo que pudieran
dar lugar a un conflicto de intereses (véase mas
adelante); 3) una declaracién de que el manus-
crito ha sido leido y aprobado por todos los
autores, que se ha cumplido con los requisitos
de la autorfa expuestos anteriormente en el pre-
sente documento y que cada autor esta con-
vencido de que el manuscrito representa un tra-
bajo honrado; y 4) el nombre, la direcciény el
ntmero telefénico del autor corresponsal, quien
se encargard de comunicarse con los demas
autores en lo concerniente a las revisiones y a
la aprobacion final de las pruebas de imprenta.
La carta-incluira cualquier informacion suple-
mentaria que pueda resultar atil para el direc-
tor, tal como el tipo de articulo que el manus-
crito representa para esa revista en particulary
si el autor (o los autores) estaria dispuesto a
sufragar el costo de reproducir las ilustraciones
en color.

El manuscrito se acompaiiara de copias de los
permisos concedidos para reproducir material
ya publicado, para usar ilustraciones o revelar
informacion sobre individuos que puedan ser
identificados, o para agradecer a ciertas perso-
nas su colaboracioén.
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