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Present Knowledge in Nutrition, en su 61 Edición 
(1990). editada por Myrtle L. Brown del Intemational 
LifeScienceslnstituteNutritionFoundation(ILSI),esun 
compendio actualizado de los conocimientos sobre nu­
trición que contiene 59 capítulos y 532 páginas. No pre­
tende ser un manual ni un texto, sino una actualización. 

En primer lugar, hay artículos diversos sobre macro­
nutrientes, vitaminas, macrominerales, microminerales 
y una sección completa sobre energía, que comprende: 
requerimientos energéticos, consecuencias del déficit o 
exceso de consumo energético (malnutrición y obesidad, 
con la contribución de dos expertos: Michael C. Latham 
y George A. Bray) y dos tópicos de actualidad: Apetito y 
saciedad y Composición corporal, este último escrito 
por Gilberi B. Forbes. 

Por otro lado, hay secciones sobre requerimientos 
fisiológicos particulares, evaluación del estado nutricio­
nal, enfennedades crónicas (cardiovasculares, diabetes 
mellitus, osteoporosis y osteomalacia, cáncer, enfenne­
dad renal y hepática) y sobre tópicos especiales tal como 
nutrición enteral y parenteral, inmunidad y otros. 

Todos los capítulos son de alta calidad y están actua­
lizados hasta 1989 

EL HAMBRE EN LA HISTORIA. Robert l. Rotberg y 
Theodore K. Rabb. Siglo Veintiuno de España Editores SA. 
1990 P-371 

Este libro recoge los resultados de la conferencia de 
Bellagro,Italia en 1982, donde se reunieron historiado­
res, demógrafos, economistas y bromatólogos. El tema se 
centró en el papel de los alimentos en la historia y en el 
impacto real o falso de su suficiencia o insuficiencia 
sobre variables tales como la fecundidad, la morbilidad 
y la mortalidad. 

Una conclusión central de esta interacción fue el 
consenso sobre la gran insuficiencia de casi todos los 
conocimientos actuales sobre la influencia de la nutri­
ción en las sociedades humanas del pasado. 

Los resultados de la conferencia de Bellagro fueron 
publicados originalmente en un número especial del 

Libros 

Journal of Interdisciplinary History. XIV (1983) y son 
ahora incluidos en su totalidad y sin alteración en este 
primer volumen de una serie de libros, sobre esta publi­
cación. 

Este libro llama la atención sobre algunos temas 
cruciales y poco investigados, referentes a la relación 
entre los alimentos y la historia moderna. En unos 
paradigmas malthusianos muy controvertidos, se explo­
ran los límites del crecimiento en la teoría y la historia con 
posiciones diametralmente opuestas en los artículos de 
Esther Boserup, Julian Simon, Susan Watkins y Etienne 
van de Wale y Schofield. Se establece en los artículos de 
Tomas Me Keown y Carmichael una polémica sobre el 
impacto, en épocas pasadas, de la nutrición sobre las 
infecciones y enfermedades yel impacto de la morbilidad 
sobre el tamaño de la población. Se examina la influencia 
de la fecundidad y la mortalidad en el tamaño de las 
poblaciones y la relación de la nutrición y la desnutrición 
con esas variables básicas. La naturaleza de la escasez de 
alimentos y de las hambrunas, su impacto en el flujo y 
reflujo de las poblaciones y la importancia de tales fenó­
menos para la historia política y social son examinados 
comparativamente por Olwen Hufton y Louise Tilly 
(Europa), y por Michell Me Alpin y Santhebachahalli G. 
Srikantia (India). 

Otro tema explorado lo es hasta qué punto las inves­
tigaciones sobre los problemas contemporáneos de la 
fecundidad, la morbilidad y la mortalidad realizada por 
bromatólogos y especialistas en nutrición, son relevan­
tes para los períodos anteriores. 

Nevin Scrimshaw aborda el tema ¿Hasta qué punto 
es aplicable nuestro conocimiento de los lazos entre los 
niveles actuales de nutrición y enfermedad a siglos ante­
riores, culturas diferentes y asociaciones concretas con 
alimentos? La sinergia, en este caso el impacto combina­
do de una o más variables del bienestar humano sobre las 
demás, fue ampliamente analizada en Bellagra, así como 
también la práctica contemporánea que está muy bien 
exam1nada en los artículos de Carl Taylor y Carmichael. 

La lectura de este volumen plantea nuevas preguntas 
como respuestas aporta, sobre temas tan interesantes 
como la nutrición y la historia. 

NOTA DEL EDITOR 

En el volumen 2 de Anales se omitieron los nombres de los 
autores de la publicación Manual de Encuestas de Consumo, 
quienes son: Ada R. Aular A., Gerardo Bauce, Magaly Bracho 
N ., Beatriz Feliciano H., Marlene Fossi, Elizabeth Mata de 
Meneses, Adela Soto y Elfida Terán de Ramírez; y José M. 
Bengoa, asesor. Les presentamos nuestras disculpas. 
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