Fundacion Bengoa informa

La OMS exhorta a las escuelas de todo el mundo a promover una alimentacion
saludable entre la poblacion infantil

The WHO urges schools worldwide to promote healthy eating among children

Una alimentacion saludable en las escuelas puede
ayudar a los niflos a adquirir habitos alimentarios
saludables para toda la vida, segiin la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), que ha publicado una
nueva directriz mundial sobre politicas e intervenciones
basadas en la evidencia para generar entornos
alimentarios saludables en las escuelas. Por primera
vez, la OMS recomienda a los paises que adopten
un enfoque integral para que los alimentos y bebidas
ofrecidos en las escuelas y disponibles en el entorno
escolar sean saludables y nutritivos.

Las escuelas se encuentran en la primera linea de esta
doble carga de la malnutricion. En 2025, en torno a 1
de cada 10 nifios y adolescentes en edad escolar en todo
el mundo (188 millones) tenia obesidad, una cifra que
sobrepasa por primera vez el nimero de nifios con peso
insuficiente.

«Los alimentos que los nifios comen en la escuela,
asi como los entornos que determinan lo que comen,
pueden tener efectos profundos en su aprendizaje y
consecuencias permanentes para su salud y bienestar»,
senald el Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, Director
General de la OMS. «Lograr una nutricion correcta en
las escuelas es crucial para prevenir enfermedades en
etapas posteriores y conseguir que los adultos gocen de
mejor salud».

Se calcula que hoy en dia unos 466 millones de nifios
en todo el mundo comen en la escuela, pese a lo cual
sigue sin haber mucha informacion sobre la calidad
nutricional de los alimentos que les sirven.

En la directriz, la OMS recomienda a las escuelas:

» Establecer normas o reglas para incrementar la
disponibilidad, adquisicion y consumo de alimentos
y bebidas saludables, limitando a la vez los
alimentos poco saludables (recomendacion firme);

* Poner en marcha estimulos (intervenciones
tipo «empujoncitosy») para alentar a los nifios a
seleccionar, adquirir y consumir alimentos y bebidas
mas saludables (recomendacion condicional). Estos
estimulos pueden ser un cambio en la colocacion,
presentacion o precio de las opciones alimentarias
que los nifios tienen a su disposicion.

Pero no basta con establecer politicas, pues los
mecanismos para monitorear y garantizar su
cumplimiento son esenciales para aplicar las directrices
de forma eficaz y coherente en las escuelas. Segun la
base de datos mundial de la OMS sobre la aplicacion de
medidas relacionadas con la alimentacion y la nutricion
(GIFNA), en 2025, 104 Estados Miembros contaban con
politicas sobre alimentacion saludable en las escuelas
y casi tres cuartas partes incluian criterios obligatorios
para guiar la composicion de la alimentacion escolar,
pero solo 48 paises tenian politicas que restringian la
comercializacion de alimentos de alto contenido en
azucar, sal o grasas poco saludables.

La OMS convoco un grupo diverso y multidisciplinar
de expertos internacionales para elaborar esta directriz,
que se incluye en la mision mas amplia de la OMS
de generar entornos alimentarios saludables y forma
parte del Plan de aceleracion de la OMS para poner fin
a la obesidad y la Iniciativa «Escuelas Amigas de la
Nutriciony.

La OMS prestara apoyo a los Estados Miembros para
que adapten y apliquen la directriz mediante asistencia
técnica, intercambio de conocimientos y colaboraciones.

Consultar el documento completo en: https://iris.who.
int/server/api/core/bitstreams/bd4b8b24-93d5-41b8-
abel-c7794aac36da/content

https://www.who.int/es/news/item/27-01-2026-who-
urges-schools-worldwide-to-promote-healthy-eating-
for-children
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