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HumVenezuela Indicators. 2025

El Informe de seguimiento a la Crisis Humanitaria
Compleja en Venezuela. de HumVenezuela, presenta
los resultados de 2025. Este es el sexto informe anual
de HumVenezuela, dedicado al seguimiento de la
crisis humanitaria compleja (CHC) en Venezuela.
.A continuacién, un resumen de algunos indicadores
sobre la situacion social, alimentaria, nutricional y de
servicios.

CONDICIONES DE VIDA
Pobreza

La mediana de ingresos por hogar aumento 43,3% entre
2024-2025, pasando de 165,4$ a237,7$ al mes y de 5,5%
a 7,9% al dia, equivalente a 2,6% diarios por persona,
promedio de 3 miembros por hogar. El ingreso mensual
variod significativamente por estados, del mas bajo, con
una mediana de 106 $ en Monagas, al mas alto de 423
$ en Nueva Esparta. Los hogares con los ingresos mas
bajos se encontraban en Monagas (106 $), Guarico (130
$), Apure (147 $) y Delta Amacuro (148 $). En cambio,
los hogares con los ingresos por encima de la mediana
nacional estaban en Nueva Esparta (423 $), Carabobo
(418 $), Distrito Capital (373 $) y Miranda (388 $).

Pobreza econdmica.

Hasta agosto 2025, un 78,4% de los hogares con un
ingreso de 237,78 al mes no podia pagar una canasta
de bienes y servicios esenciales —estimada en 1.100
dolares, estas son las personas en pobreza econéomica
general. Pero con este mismo ingreso, un 54,0% de
las personas tampoco tenia capacidad para pagar una
canasta basica de alimentos, este es el grupo en pobreza
econdémica extrema.

Durante 2025 la inflacion experimento alzas mensuales.
La tasa de cambio oficial, de bolivares por délar (BCV),
pas6 de 57,9 Bs. en enero a 298,2 Bs. en diciembre y
la inflacion anual en 534,4%. Elevando los costos de
las canastas y de la pobreza general al 81,3% y de la
pobreza extrema al 62,6%.

Los mayores porcentajes de hogares en pobreza se
encontraron en los estados: Monagas (93,7%), Guarico

(91,5%), La Guaira (90,5%), Apure (89,8%) y Delta
Amacuro (89,7%) y las proporciones mas altas de
pobreza extrema se encontraron en: Monagas (88,9%),
Guarico (84,2%), Delta Amacuro (80,6%) y Apure
(80,8%).

Pobreza multidimensional

En 2025, un 58% de los hogares se encontraba en
pobreza multidimensional en Venezuela, como
consecuencia de privaciones simultdneas en vivienda,
educacion, salud y alimentacion, muchas de las cuales
dependen de la inversion publica. Esta coincidié con
la registrada en la pobreza econdmica para los estados:
Delta Amacuro (75,8%), Guarico (69,1%), Yaracuy
(66,3%) y Amazonas (65,9%) y con menor pobreza
multidimensional fueron Carabobo (46,7%), Nueva
Esparta (49,7%), Distrito Capital (56,7%) y Miranda
(47,7%).

Medios de vida

La poblacion afronta condiciones adversas de
subsistencia, con una caida de la ocupacion del 50%
desde 2016, junto con un salario minimo oficial menor
de 1 dolar mensual, estatico en 130 bolivares desde
2022, y el uso intensivo de estrategias de medios de
vida tan solo para comer.

Al afio 2025, 54,4% de las personas en edad de
trabajar estaban remuneradas, la mayoria en empleos o
contrataciones formales y 49,8% en negocios o trabajos
por cuenta propia. Las personas que recibian remesas
del exterior subieron entre 2024-2025 solo de 11,1% a
12,9%.

Bonos y ayudas estatales

El 41,4% de la poblacion dependia de bonos o ayudas
estatales en 2025, para fijar el salario minimo a través
de bonificaciones y ayudas estatales para las personas
que en 2025 alcanzaron 160$ al mes, denominado
“ingreso minimo integral”. Entre 2024-2025 Ilas
personas remuneradas aumentaron 10%, las personas
con ganancias propias se redujeron a 6,7% y las
pensionadas a 6,5%.
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Estrategias de sobrevivencia

El trabajo informal precario (inestable y con baja paga),
asi como los empleos riesgosos (sumergidos u ocultos a
las estadisticas y politicas estatales, incluyendo los que
tienen caracter ilicito) hayan bajado también en mas de
10 puntos entre 2024-2025 — pasando de 35,9% a 20,4%
el primero y de 25,6% a 9,9% el segundo. Los estados
con mas personas en trabajos informales precarios
fueron Portuguesa (73,9%), Delta Amacuro (46,4%),
Tachira (38,1%), Guarico (31,1%), Amazonas (26,3%),
Monagas (26,0%), Lara (24,1%) y Aragua (22,9%);
y, con empleos riesgosos, resultaron ser Portuguesa
(46,7%), Tachira (25,5%), Delta Amacuro (24,6%),
Monagas (23,1%), Aragua (16,8%), Guarico (12,7%) y
Amazonas (11,3%).

Agotamiento de medios de vida

Como estrategia de sobrevivencia, una cierta estabilidad
econdmica en los hogares a través de mas miembros en
empleos remunerados y bonificados logré reducir el
porcentaje de personas que perdieron fuentes de ingreso
de 58,8% a 56,3% y disminuir el de personas que
agotaron o perdieron sus medios de vida para mantener
la alimentacion de 54,7% a 43,7%. Entre las estrategias
que expresan las condiciones econdémicas mas severas
para la alimentacién, como ¢ la de pedir comida en
casas, restaurantes o locales aumento6 de 1,4% a 3,5%.
Los estados con el mayor porcentaje de personas que
agotaron sus medios de vida. fueron Guarico (90,7%)
y Monagas (90,8%), Mérida (79,9%), Delta Amacuro
(78,9%), Anzoategui (76,9%), Aragua (74,7%), Distrito
Capital (70,2%), Lara (68,3%) y Falcon (63,6%). Los
estados donde aumentd las personas que perdieron
fuentes de ingresos fueron: Monagas (94,9%), Delta
Amacuro (85,5%), Mérida (76,5%), Lara (68,3%),
Aragua (61,3%) y Guarico (84,1%).

SERVICIOS BASICOS

Entre 2024-2025, los porcentajes de hogares con
déficit de servicios se redujeron significativamente,
de 69,7% a 56,3%, principalmente por la disminucioén
de inestabilidad eléctrica, por cortes, interrupciones o
apagones frecuentes y prolongados.
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Servicio de electricidad

En 2024 se registr6 un 68,9% de hogares con el servicio
eléctrico en falla severa, siendo un afio pico con el
mayor porcentaje visto en los pasados cuatro afios. En
2025 este porcentaje se concentrdé mas bien en un 38,6%
de los hogares, que residen en 14 de los 24 estados del
pais. Los estados con hogares mas afectados en 2025
fueron Portuguesa (55,6%), Lara (50,4%), Carabobo
(48,6%), Aragua (48,4%) y Barinas (46,0%). Cuatro
de los 24 estados se encontraban en situacion de fallas
criticas: Delta Amacuro (43,9%), Cojedes (43,8%),
Tachira (43,7%) y Meérida (43,1%), mientras que en
fallas moderadas se situaron Yaracuy (42,6%) y Bolivar
(41,5%).

Entre 2024-2025, los hogares que reportaron fallas
severas de acceso al servicio de gas doméstico
aumentaron de 45,5% a 76,5% en casi todos los estados
del pais, convirtiéndose en una crisis aguda durante
2025. En la crisis de gas doméstico se presentaron las
situaciones mas graves en los estados Yaracuy (91,8%),
Trujillo (94,1%), Amazonas (89,9%), Distrito Capital
(89,9%) y Delta Amacuro (89,7%).

ALIMENTACION
Gasto en alimentacion

Entre 2024-2025 la dificultad de acceso a los alimentos
en los hogares venezolanos se redujo de 91,0% a
81,8%, por la leve mejora de los ingresos familiares. El
porcentaje de hogares con falta de ingresos para adquirir
alimentos entre 2024-2025, apenas bajo de 69,2% a
68,4%; los que tenian un presupuesto insuficiente se
redujo de 86,3% a 82,2%; y los que no pudieron llegar
a comprar las cantidades necesarias disminuyeron de
82,3% a 79,2%. Como consecuencia de una capacidad
de compra mermada, en 2025 el 71,0% de las personas
no tuvo acceso a una dieta alimenticia variada y de
calidad. Adicionalmente, el 63,0% debid reducir las
porciones de comida al dia; y 23,1% llego6 a la situacion
limite de quedarse sin alimentos. Los estados con
una proporciéon mas significativa de personas que no
pudieron adquirir alimentos suficientes para comer
fueron: Delta Amacuro (97,1%), Monagas (95,3%),
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Portuguesa (95,0%), Anzoategui (92,6%), La Guaira
(91,2%), Truyjillo (90,7%), Sucre (89,1%), Tachira
(89,0%), Lara (87,8%), Bolivar (83,5%), Distrito
Capital (83,5%), Mérida (82,8%), Aragua (81,6%),
Guarico (76,4%) y Falcon (74,2%).

Seguridad alimentaria

La seguridad alimentaria, fue negativa para 41,6% de
la poblacion venezolana en 2025, bajando en 2 puntos
respecto a la registrada en 2024 de 43,3%, inseguridad
alimentaria moderada 29,6% vy, 12,0%, se encontraba
en inseguridad severa. Los estados Delta Amacuro,
Monagas, Portuguesa, Mérida, Apure, Nueva Esparta
y Téachira presentaron los mas altos porcentajes de
inseguridad alimentaria, entre 49,5% y 40,8% de la
poblacion. Delta Amacuro y Monagas mostraron los
porcentajes mas elevados de inseguridad alimentaria
severa, 36,1% y 23,5% respectivamente.

Malnutricion

El 79,2% de los hogares no disponen de suficientes
alimentos yun47,8% no puede abastecerse regularmente
de alimentos proteicos. En 2025 las condiciones de
alimentacién son muy negativas para el mantenimiento
del estado nutricional de la poblacion, especialmente
para los nifios, nifias y adolescentes, personas mayores,
en situacion de discapacidad y con problemas de salud.

Los pocos datos secundarios disponibles en 2025
indicaban que para 2025 persistia una desnutricion
aguda moderada y severa alta que pone en riesgo la vida
de los/as NNA con menos de 5 afios que la sufren o
estan en riesgo de padecerla, a lo que también se agrega
la poca disponibilidad de servicios de salud para ofrecer
tratamientos de recuperacion nutricional, adecuados y
oportunos.

Las poblaciones con mayores riesgos de malnutricion,
porque reducen la cantidad de comidas al dia con mayor
frecuencia, se encontraron en los estados: Portuguesa
(39,8%), Delta Amacuro (39,1%), Miranda (34,5%),
Guarico 33,5%), Anzoategui (25,4%), Falcon (25,3%),
Trujillo (23,7%), Bolivar (22,6%) y Sucre (21,1%) y
los que registraron el mayor porcentaje de personas que
frecuentemente pasan dias enteros sin comer fueron
Guarico (23,9%), Delta Amacuro (15,1%) y Falcon
(11,1%).

AGUAY SANEAMIENTO
Acceso al agua

La irregularidad del servicio de agua es un problema
generalizado en Venezuela. Un 62,3% de los hogares
en 2025 afrontaron restricciones severas de acceso al
agua, siendo 69% en 2024. Alrededor de 23,6% de
hogares no estan conectados al sistema de acueductos.
Principalmente en los estados: Amazonas (54%), Apure
(47,0%), Guarico (42,0%), Delta Amacuro (41,2%),
Falcon (40,6%), Yaracuy (40,0%) y Bolivar (35,0%).

Ademds, la infraestructura de agua presenta graves fallas
de captacidn, abastecimiento, produccion, distribucion,
tratamiento y potabilizacion, principalmente a los
hogares de Nueva Esparta (97,8%), Falcon (93,1%),
Amazonas (85,1%),

Lara (84,8%), Guarico (83,5%), Miranda (80,6%),
Carabobo (73,5%), Zulia (72,2%), Distrito Capital
(72,2%) y Delta Amacuro (69,5%). En 2025, un 20,9%
de las personas redujeron la ingesta de liquidos, siendo
mayor en los estados. Monagas, Apure, Falcon, Mérida,
Amazonas, Miranda, Delta Amacuro, Cojedes y Zulia.

Calidad del agua

En 2025, un 54,0% de las personas report6 sefales de
contaminacion en el agua que usan para abastecerse. Para
el 42,6% de estas personas, la contaminacion del agua
se percibid por senales de color y olor 18,6% y 19,6%
por el sabor del agua. Los estados con mayor porcentaje
de reportes de agua contaminada fueron Delta Amacuro
(100,0%), Distrito Capital (79,9%), Miranda (70,2%) y
Monagas (69,1%), Anzoategui (63,9%), Nueva Esparta
(63,0%), Sucre (62,2%), Aragua (60,9%) y Bolivar
(60,5%). La contaminacién se encuentra esparcida
en la poca agua que esta llegando a la mayoria de las
familias.

Saneamiento

En 2025, aproximadamente 21,8% de las viviendas no
tenia conexion a la red de cloacas

Acceso a cloacas

Las viviendas de 10 estados del pais se encontraban
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en peor situacion que otros con fallas de cloacas.
Estos fueron: Anzoategui (64,2%), Delta Amacuro
(56,5%), Anzoategui (45,4%), Portuguesa (44,1%),
Apure (38,8%), Bolivar (37,0%), Guarico (30,4%),
Sucre (23,15%), Trujillo (22,8%) y Zulia (21,7%).
Los estados con mayores dificultades en disponer de
servicios minimos de saneamiento fueron Amazonas
(27,2%), Delta Amacuro (23,2%) y Tachira (13,0%).

Aseo urbano

El 73,0% de los hogares en 2025 reportan fallas severas
del servicio de aseo urbano, incluyendo no disponer
de uno. Los estados con mayores fallas fueron Trujillo
(91,8%), Tachira ((7,9%), Portuguesa (87,1%), Sucre
(84,8%), Yaracuy

SALUD

La poblacion que depende del sistema sanitario publico
aumentd de 87,1% a 94,6% entre 2024- 2025. Un
66,7% va a hospitales y ambulatorios del sistema. La
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mayoria de la poblacién no puede pagar la medicina
privada, dado que 97,4% no goza de seguros privados
o publicos para gastos de enfermedad o maternidad;
y 52,9% no cuenta con ingresos para estos gastos. En
2025 el sistema continua en un profundo y colapso: el
62,4% de la poblacion habia perdido servicios de salud.
se habian suspendido o cerrado 60% de los servicios en
296 hospitales, 80% en 421 ambulatorios especializados
y 90% en 17.029 centros de atencion primaria, por falta
de personal, insumos, medicinas o equipos. Los estados
con mayor poblacion privada de servicios de salud en
2025 fueron Amazonas (94,1%), Anzoategui (82,7%),
Lara (80,0%), Portuguesa (78,0%) y Trujillo 73,6%).

Atencion médica y medicinas

Como consecuencia del colapso del sistema sanitario
publico y de la falta de ingresos de los hogares para
pagar gastos de salud de su propio bolsillo, 28,7% de
personas con problemas de salud cronicos graves no
recibieron atencion médica. Tampoco la recibieron
34,7% de personas con problemas de salud agudos
graves. De igual manera, 26,2% de las personas con
problemas cronicos graves y 30,6% con problemas
agudos graves, no tuvieron acceso a medicinas.




