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Resumen: La situacién econémicaactual colocaalos profesores universitarios en un estado de vulnerabilidad
y seguridad alimentaria deteriorada. El objetivo fue evaluar el perfil nutricional y determinantes
socioecondmicos de la inseguridad alimentaria en profesores universitarios. La investigacién fue descriptiva,
transversal y de campo. La muestra estuvo conformada por 60 profesores de ambos sexos con edades
comprendidas entre 25-75 afios activos en las escuelas de la Facultad de Medicina de la Universidad del Zulia.
Las técnicas empleadas fueron la observacién y la encuesta, valorandose la antropometria para obtener
el diagndstico antropométrico, la dietética para determinar habitos alimentarios, el nivel socioeconémico
para establecer el % de gastos de alimentacidn, y la aplicacion de la escala de experiencia de inseguridad
alimentaria. Entre los resultados destaca el nivel de inseguridad alimentaria leve (41,6%); los profesores
mencionaron que sus mayores ingresos se debian a remesas familiares y que gastan aproximadamente entre
el 60% - 80% en alimentacidn. La valoracién dietética mostro6 déficits en fibra, calorias y calcio, excesos en
vitaminas A y C. Hubo baja frecuencia de consumo de frutas y leguminosas, pero elevada frecuencia en el
consumo de grasas. En relacién al estudio antropométrico resalta el sobrepeso con un promedio de 27,51
en ambos sexos. Se concluye, que la inseguridad alimentaria es resultado de las condiciones socioeconémica
de los docentes, es decir, que los profesores universitarios enfrentan preocupacién constante por la
disponibilidad y el acceso de alimentos, acompafiada de restricciones en la calidad y variedad de su dieta
afectando la salud y el desempefio como docente. An Venez Nutr 2025; 39(1): 2-14.

Palabras clave: estado nutricional, profesores universitarios, inseguridad alimentaria, estrato
socioecondmico.

Nutritional profile and socioeconomic determinants
of food insecurity in university professors

Abstract: The current economic situation places university professors in a vulnerable position with
compromised food security. The objective was to evaluate the nutritional profile and socioeconomic
determinants of food insecurity among university professors. The research was descriptive, cross-sectional,
and field-based. The sample consisted of 60 professors of both sexes, aged 25-75, actively working in the
schools of the Faculty of Medicine at the University of Zulia. The techniques employed were observation
and surveys. Anthropometric measurements were used to obtain an anthropometric diagnosis, dietary data
to determine eating habits, socioeconomic status to establish the percentage of food expenditures, and the
application of the Food Insecurity Experience Scale. Among the results, a mild level of food insecurity (41.6%)
stands out. The professors reported that their main income came from family remittances and that they
spend approximately 60%-80% of their income on food. The dietary assessment revealed deficiencies in
fiber, calories, and calcium, and excesses in vitamins A and C. There was a low frequency of fruit and legume
consumption, but a high frequency of fat consumption. Regarding the anthropometric study, overweight was
prominent, with an average of 27.51 kg in both sexes. It is concluded that the level of food and nutritional
security demonstrated that most university professors face constant concern about the availability and
access to food, accompanied by restrictions on the quality and variety of their diet, affecting their health and
teaching performance. An Venez Nutr 2025; 39(1): 2-14.
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Introduccion

El estado nutricional se define como la condicidn
'"La Universidad del Zulia. Facultad de Medicina. Escuela de Nutricion y Dietética. de salud y bienestar de un individuo. resultado
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del equilibrio entre sus necesidades energéticas y
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el consumo alimentario, el cual esta influenciado
por diversos factores como la edad y los habitos
dietéticos (1). Para verificar un estado nutricional
optimo, resulta fundamental la realizacion de una
evaluacion nutricional integral que incluya estudios
clinicos, antropométricos, dietéticos, bioquimicos
y psicosociales. Esta evaluacion proporciona
informaciéon esencial para determinar el estado
nutricional y emitir un diagnostico adecuado en los
individuos (1).

El estado nutricional en una poblacion esta
estrechamente vinculado a su situacion econdmica.
En el contexto venezolano actual, la crisis econémica
ha impactado negativamente, de forma profunda,
la calidad y cantidad de la alimentacion de sus
habitantes. Las limitaciones econdmicas reducen
excesivamente el poder adquisitivo de las familias,
restringiendo su acceso a una dieta equilibrada y
suficiente en nutrientes esenciales (1). Esta situacion
no solo altera la alimentacidon inmediata, sino que
también produce consecuencias a largo plazo en el
desarrollo fisico y cognitivo de las personas (1).

El contexto nacional, caracterizado por una crisis
econémica marcada por una elevada inflacion de
productos basicos, agrava el problema al deteriorar la
produccion y distribucion de alimentos. La industria
alimentaria enfrenta serias dificultades para ofrecer
alimentos nutritivos debido a precios inalcanzables
para gran parte de la poblacion (2). Esta realidad
econdmica en Venezuela afecta también a los
profesores universitarios, quienes se encuentran en
una posicion vulnerable frente a la crisis nacional.
Los bajos salarios, se encuentran muy por debajo
del costo de la canasta basica alimentaria, que
supera los 500 doélares (2). Dicha brecha limita
severamente la capacidad de estos profesionales para
acceder a una alimentacion adecuada y equilibrada,
comprometiendo su estado nutricional.

En relacion con la problematica expuesta, la
seguridad alimentaria (SA) sin duda, es un
concepto fundamental, la misma se entiende, como
la disponibilidad, acceso, consumo y utilizacién
bioldgica de los alimentos (3). La ausencia de
alguno de estos pilares puede originar problemas de
malnutricién, tales como desnutricion y obesidad.
En Venezuela, la situaciéon es alarmante, con un
elevado porcentaje de la poblacion afectada por
la inseguridad alimentaria (IA) definida como la
situacion en la que las personas no tienen acceso

fisico, social y economico a suficientes alimentos
seguros y nutritivos que les permitan llevar una
vida sana y activa (3). De acuerdo con la FAO, en
2023, 735 millones de personas en el mundo padecen
desnutricion y, especificamente en Venezuela, cerca
de 6,5 millones de personas se encuentran en esta
condicion (4).

Los habitos alimentarios de los profesores
universitarios han experimentado cambios drasticos
en los ultimos anos, asociados a un aumento de
enfermedades cronicas y deterioro de la salud. Un
estudio reciente (5), sefiala que el 83% de estos
docentes consume principalmente carbohidratos,
mientras que solo el 24% incluye en su dieta una
cantidad adecuada de proteinas.

La inseguridad alimentaria (IA) genera en los
profesionales de la educacidén patrones deficientes
en el consumo de proteinas y variedad dietética, lo
que podria llevar a la desnutricion. Del mismo modo,
esta crisis afecta considerablemente en su motivacioén
y desempeio laboral, impactando directamente la
calidad educativa que puedan ofrecer. Por lo tanto,
la situacion economica actual ubica a los profesores
universitarios en un estado de vulnerabilidad, con
repercusiones directas en su bienestar nutricional y
calidad de vida (6).

De este modo, la evaluacion del estado nutricional
representa una herramienta fundamental para describir y
comprender las dindmicas que afectan a los educadores
universitarios en el contexto venezolano. Para analizar
el estado nutricional, en la investigacion se procedio
a evaluar los indicadores antropométricos, dietéticos
y psicosociales, con el fin de conocer su relacion con
la seguridad alimentaria. Esta investigacion parte de
la premisa de que una mejor comprension de estas
variables contribuird a mejorar la calidad de vida de los
docentes y, por fin, la calidad de la educacion (6).

Es importante destacar, que un profesor universitario
cumple un rol fundamental en la formacién de las
futuras generaciones del pais. Ademas, la mayoria de
ellos asumen multiples responsabilidades laborales,
junto con sus obligaciones familiares, para obtener
ingresos adicionales que permitan satisfacer sus
necesidades bésicas (7). Esta realidad pone de
manifiesto la importancia de una alimentacién adecuada
y equilibrada para optimizar el rendimiento cognitivo,
la concentracion, la energia y la salud en general (7).
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En este sentido, la presente investigacion se
fundamenta en describir el estado nutricional
y la seguridad alimentaria de una muestra de
profesores universitarios en una Universidad en
Venezuela. Asimismo, la situacién econdmica
vigente, caracterizada por ingresos bajos, repercute
de manera adversa tanto en la calidad de vida
como en el rendimiento académico. De esta
manera, el objetivo general fue evaluar el estado
nutricional (antropometria, dietética, determinantes
socioeconomicos) y la inseguridad alimentaria
de los profesores universitarios de las escuelas de
Bioanalisis, Enfermeria, Medicina y Nutricion
y Dietética de la Facultad de Medicina de Ia
Universidad del Zulia, para obtener una panoramica
nutricional de este valioso sector poblacional del
pais.

Metodologia

La investigacion se enfoco en el paradigma
cuantitativo, de tipo descriptiva. En tal sentido,
Hernandez y Mendoza (8) propone que, “los estudios
descriptivos pretenden medir o recoger informacion
de manera independiente o conjunta sobre los
conceptos o las variables a las que se refieren”. El
presente estudio recolectd informacion detallada
y exhaustiva empleando encuestas y formularios
sobre las variables estado nutricional y seguridad
alimentaria de los profesores universitarios a través
de indicadores y dimensiones como; caracteristicas
antropométricas, evaluacién dietética o consumo
de alimentos, estado socioecondmico, seguridad
alimentaria entre otros. El disefio de investigacion
se enmarcd en un disefilo de campo y transversal,
que se caracteriza por recopilar datos de una muestra
en un momento especifico, sin la manipulacién de
variables por parte del investigador. Este tipo de
disefio se utiliza para describir y analizar situaciones
tal como se presentan en su contexto natural, sin
interferir en ellas (8).

La poblaciéon de profesores de la Facultad de
Medicina es de 400, ahora bien, la muestra del estudio
estuvo conformada por 60 profesores universitarios
de las escuelas de Bioanalisis, Enfermeria, Medicina
y Nutricion y Dietética de la Facultad de Medicina
de la Universidad del Zulia durante el periodo
académico 2024-2025. De una poblacién inicial de
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400 sujetos, se aplicé un muestreo no probabilistico
con fines deliberados, sujetos a criterios de inclusion
y exclusion Tras este proceso, la unidad de anélisis
quedd constituida por 60 sujetos que cumplieron con
la totalidad de los requisitos, conformando asi una
muestra censal para el presente estudio.

Por lo tanto, el tipo de muestreo es por conveniencia,
es un de muestreo no probabilistico en el que los
participantes son seleccionados por su disponibilidad
y accesibilidad para el investigador. En este método,
se eligen a los sujetos que estan disponibles en un
momento especifico, lo que puede hacer que la
muestra no sea representativa de la poblacion en
general (9).

Con este tipo de muestreo se permite reclutar a los
participantes de manera practica, contactando a los
profesores universitarios disponibles dispuestos a
participar en la presente investigacion. Ademas,
se reducen los costos y el tiempo asociado con
el muestreo aleatorio. Finalmente, facilita una
recopilacion de datos detallada sin la complejidad
del muestreo probabilistico, que podria requerir un
tamafio de muestra mayor para ser estadisticamente
significativo.

Los criterios de inclusiéon fueron: ser docente
universitario activo en la Facultad de Medicina,
tener al menos un afio de experiencia como docente
universitario, para asegurar que los participantes han
estado expuestos a las dindmicas y exigencias del
entorno laboral, aceptar voluntariamente participar
en el estudio. Aspecto ético: firmar el consentimiento
informado, garantizando la ética y la transparencia
del proceso; contar con la disponibilidad de tiempo
para participar en las mediciones, encuestas o
entrevistas programadas, pertenecer a las diferentes
escuelas, departamentos y con diversos afios de
experiencia, y por ultimo no presentar condiciones
médicas diagnosticadas.

En el presente estudio se llevé a cabo una serie
de procedimientos para recopilar los datos; en
antropometria, se evaluaron variables como; peso,
talla, circunferencia de brazo e indice de masa
corporal, siguiendo protocolos estandarizados para
evaluar el estado nutricional de los individuos.
Para el peso, se asegur6é de contar con una balanza
adecuada y calibrada correctamente marca CAMRY
cuya capacidad es de 120 kilégramos, sin objetos
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pesados que pudieran afectar la medicion, como
abrigos, bolsos o joyas, debe estar ubicada en
una superficie firme y nivelada para obtener
mediciones precisas. La persona se coloco en el
centro de la balanza, manteniendo una postura
erguida y los pies juntos para evitar errores en la
medicion. Posteriormente, se espero a que la balanza
estabilizara el peso de la persona y se registro la
medicion con precision, tomando en cuenta el peso
en kilogramos (10). Para la talla, se asegurd que el
sujeto estuviera descalzo y en posicion vertical, de
pie de manera recta y erguida, con los talones juntos,
hombros relajados y los brazos colgando a los lados
del cuerpo. Luego, se utilizd un tallimetro portatil
en el que se coloco la barra movil sobre la cabeza
del individuo en plano de Frankfurt, presionando
suavemente la parte superior de la misma. A su vez,
se verifico que el talon, los glateos, los hombros
estuvieran en contacto con el tallimetro durante la
medicion. Por altimo, una vez obtenido la lectura de
la estatura, se registrdo con precision y verificando
de que se haya tomado correctamente (11). Una
vez obtenida la medida del peso y la estatura, se
empled la formula IMC = Peso (kg) / Estatura (m)?
para obtener el valor de tu indice de Masa Corporal.
Obtenidos los resultados se clasificaron seglin la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (11), los
cuales; establecen: IMC= <18,50 kg/m?: Bajo peso o
Delgadez, IMC= 18,50-24,99 kg/m?*: Normal, IMC=
25-29,99 kg/m?: Sobrepeso y; un IMC= > o igual a
30 kg/m? corresponde a Obesidad.

Para la circunferencia del brazo, se utilizé una cinta
métrica extensible de precision de lmm, con la
persona en posicion de pie y con el brazo izquierdo
en angulo recto, se localizé y marcé el punto medio
del brazo (entre el acromion y olécranon) con
la cinta métrica. Luego, con el brazo relajado y
extendido a lo largo del cuerpo, se rodeo el brazo
con la cinta métrica en el punto medio sefialado, sin
comprimir los tejidos se realizo la medida, que se
cuantificé en centimetros (cm) (12). Los resultados
de la circunferencia de brazo, se ubicaron en las
tablas percentilares de circunferencia del brazo de
CDC/NHANES 2015 para la poblacion en general de
acuerdo a la edad (13).

En relacion a la variable dietética, se emplearon
cuestionarios de frecuencia de consumo (lista
detallada por grupos de alimentos: lacteos, huevos,
carnes, frutas, vegetales, cereales, granos, tubérculos,
grasas, dulces y sal.) y recordatorios de 24 horas,

suministrada por la Unidad Curricular de Nutricion
Humana I, validada por expertos en el area con el fin
de obtener informacion detallada sobre los patrones
alimentarios y la calidad de la dieta. En primer lugar,
se registro detalladamente todos los alimentos y
bebidas consumidos por el participante durante un
dia completo (24 horas) incluyendo informacion
detallada sobre las cantidades y descripciones de los
alimentos, asi como la hora de consumo, se emplearon
material grafico con porciones estandar para facilitar
la estimacion de cantidades consumidas. Una vez
recopilada toda la informacion, se procedio a analizar
los datos para determinar si la persona cumplié con
las recomendaciones nutricionales establecidas. Para
ello, se compar6 los nutrientes consumidos con los
valores de referencia para la poblacion venezolana
segun sexo y edad (VAREN 2018). De esta manera,
se evalud si la alimentacion de la persona era la
adecuada en cuanto a la cantidad y calidad de los
nutrientes. Posteriormente, se calculo el porcentaje
de adecuacion comparando la cantidad de cada
nutriente consumido con la cantidad recomendada,
para ello se dividi6 la cantidad de macronutrientes
y calorias consumidas entre lo requerimiento
multiplicado por 100. (14). Se consider6 como
puntos de corte con los siguientes parametros:
adecuacion optima o normal: 90-110%, bajo lo que
refleja insuficiencia alimentaria 89-76%, y muy bajo
o un muy deficiente consumo alimentario <75%, y
un consumo alimentario muy alto > 110%.

Ademas, se aplicd un cuestionario de frecuencia
de consumo para indicar el patron de consumo de
alimentos en un periodo determinado (generalmente
diario, semanal y/o quincenal). Esta herramienta
complementd el recordatorio de 24 horas para
proporcionar informacion sobre habitos alimentarios
habituales. Los datos fueron recolectados mediante
entrevistas personales, asegurando precision Yy
reduccion de sesgos. Finalmente, la informacion
dietética obtenida de la frecuencia consumida
por grupo de alimentos fue registrada en formatos
disefiados para su posterior analisis estadistico
y comparacion con patrones alimentarios
recomendados.

Evaluacion socioecondémica, se aplico una encuesta
socioecondmica suministrada por la catedra de
salud publica especificamente la Unidad Curricular
Nutricion Comunitaria II, validada por expertos
en el area para evaluar los sueldos y salarios
mensuales. En estas se solicitd a los profesores que

An Venez Nutr 2025; 39(1): 2-14. 5




Perfil nutricional y determinantes socioeconomicos de la inseguridad alimentaria en docentes universitarios

explicaran detalladamente sus ingresos mensuales,
considerando el salario base y otras remuneraciones
adicionales. Ademas, se registraron los gastos
mensuales relacionados con necesidades basicas
(salud, educacion) y otros disefios habituales para
contextualizar mejor la situacion econdémica de
cada individuo. El cuestionario estuvo disefiado
para abarcar aspectos como montos de ingresos,
fuentes principales de ingresos, gastos fijos y variables,
permitiendo asi obtener una vision integral de la
situacion econdmica de los profesores. Por tltimo, la
informacion recopilada fue sistematizada y analizada
para establecer patrones, niveles economicos y posibles
necesidades o problematicas relacionadas con la gestion
y percepcion de sueldos y gastos.

Para determinar la severidad de la inseguridad
alimentaria se aplico la Escala de Experiencia de
Inseguridad Alimentaria Food Insecurity Experience
Scale, (FIES) (14). Esta escala consta de ocho preguntas,
con respuestas cerradas de si y no, relacionadas con
la inseguridad alimentaria (IA) de los hogares de
cada uno de los profesores. Dicha escala proporcion6
una medicion de la gravedad de la 1A, falta de dinero
u otros recursos, que abarcan desde experimentar
incertidumbre o preocupacion sobre la capacidad
para obtener alimentos; pasando por la disminucion
en la calidad y variedad de alimentos a los que los
hogares o individuos tienen acceso; la reduccion de
las cantidades de alimentos consumidos o saltarse
comidas principales; hasta quedarse sin alimentos o
pasar un dia entero o mas sin comer (14). El analisis
estadistico de esta Investigacion se realizd por medio
del programa estadistico del SPSS, Version 20 y se
calcularon estadisticas descriptivas, como desviacion
estandar, frecuencia absoluta y relativa. Los resultados
se presentaron en cuadros.

Resultados

La distribucion por grupo de edad de los profesores
universitarios incluidos en la muestra, segin Ia
clasificacion de la Organizacion Mundial de la
Salud (15), fue de 60 sujetos, 46 mujeres y 14
hombres, predominando el grupo adulto medio 45
a 59 afios con 28.3% en el sexo femenino y 10% en
el sexo masculino. En referencia a las caracteristicas
antropométricas de la poblacion estudiada, la edad
promedio fue de 47 + 14,26, peso de 74,6 kg + 16,56,

6 An Venez Nutr 2025; 39(1): 2-14.

talla de 163,25 cm = 9,15, circunferencia de
brazo 31,35 cm = 4,39 ¢ indice de masa corporal
27,51 kg/m? £+ 5.63 (Cuadro 1).

El diagnostico antropométrico segiin IMC distribuido
segun el rango de edad 25 a 59 aflos, se obtuvo un
mayor porcentaje en el sexo femenino 38% para la
clasificacion normal 38% sobrepeso, y un porcentaje
menor de 3% en déficit. En el sexo masculino se obtuvo
un 33% para la clasificacion perteneciente a normal,
33% obesidad tipo 1, 25% para sobrepeso y un menor
porcentaje 8% en obesidad tipo 2. Por otra parte, en el
rango mayor a 60 afios se obtuvo un mayor porcentaje
en el sexo femenino de 50% normal, 14% en déficit,
21% en obesidad tipo 1 y un menor porcentaje de 7%
en sobrepeso y obesidad tipo 3. En el sexo masculino se
obtuvo un porcentaje de 50% y el otro 50% en déficit
para la clasificacion segiin el IMC normal y sobrepeso
(Cuadro 2).

El porcentaje de adecuacion (% ADE) refiere un bajo
% ADE < 90% en calorias, grasas y carbohidratos;
normal (90%-110%) en proteinas. En relacion a los
micronutrientes: alto % ADE (> 110%) para la vitamina
A, normal se encontraron hierro, vitamina B1, B2, B3
y C, los que se encontraron en el rango bajo fueron
fibra y calcio. (Cuadro 3). En cuanto a la periodicidad
alimentaria, predomindé el consumo semanal de
leguminosas (70%), mientras que la frecuencia de 5 a
6 veces por semana fue minima para este grupo (2%),
es decir, las incluye en su dieta de manera semanal.
Sin embargo, el consumo diario o frecuente (de 5
a 6 dias por semana) es practicamente inexistente,

Cuadro 1. Variables antropométricas de los profesores
universitarios segun el sexo y edad, en el periodo
académico 2024-2025.

Femenino Masculino Total
Antropometria

Media+DS Media+DS Media+DS
Edad (afios) 49,7+13,84  44,0+1543  47,0+14,26
Peso (kg) 70,86%15,5 86,9+14,12 74,6+16,56
Talla (cm) 159,93£7,05  174,0£6.43  163,2549,15
Circunferencia . . .
de Brazo (cm) 30,84+4.6 33,074#3,17  31,36+4,39
IMC (kg/m?) 27,14+5 81 28,75+4,98  27,51+5,63




H R Marquez Luengo et al.

Cuadro 2. Diagnostico antropométrico segiin IMC segtn grupo de edad
y sexo de los profesores universitarios en el periodo académico 2024-2025

Edad (afos)
Diagnostico 25-59 Mayor 60
antropométrico Femenino Masculino n Total % Femenino Masculino n Total % Total
n n n n n
Déficit 1 0 1 33 2 0 2 67 3
Normal 12 4 16 67 7 1 8 33 24
Sobrepeso 12 3 15 88 1 1 2 12 17
Obesidad tipo 1 4 4 73 3 0 3 27 11
Obesidad tipo 2 1 100 0 0 0 0 4
Obesidad tipo 3 0 0 1 0 1 100 1
Total 32 12 44 73 14 2 16 27 60
Cuadro 3. Porcentaje de adecuacion de energia y representando solo al 2% de los encuestados, carnes
nutrientes en la muestra de profesores universitarios (5%) y huevos (10%). Grupos esenciales como
en el periodo académico 2024-2025 cereales y platanos se posicionaron en la categoria
- - ‘no consume’, en tanto que los vegetales, tubérculos y
Nutrientes Adecuacion . .
. grasas mostraron una frecuencia de consumo quincenal
Calorias & (10%) (Cuadro 4). En la evaluacion socioecondmica, la
Proteinas 9 mitad de la muestra (46,7%) gasta mas del 50% de sus
Grasas 78 ingresos en este rubro, un indicador de vulnerabilidad
Carbohidratos 67 financiera. En definitiva, éste patron no se limita a los
Fibra 35 estratos de mayores y menores ingresos, lo que sugiera
Calcio 72 que los altos costos de vida u otras cargas econdmicas
Hierro 108 afectan a todos los estratos. La ausencia de casos en el
Vit A 134 nivel mas bajo de ingresos (4$-9%) sugiere que ningan
Vit B 101 profesor sobrevive con tan poco, en el cual los datos
Vit B2 95 generales sefialan que la alimentacidon representa
Vit B3 106 una carga financiera abrumadora para l.a mayoria,
Vit C 1o comprometiendo su capacidad para cubrir todas las

necesidades esenciales (Cuadro 5).

Cuadro 4. Patréon de consumo por rubro de alimentos de los profesores universitarios
en el periodo académico 2024-2025

Grupo Alimentos Diario (%) Menor a 3 veces (%) 3-6 veces (%) Quincenal (%) No consume (%)
Leche y derivados 20 12 68 0 0
Carnes, huevo y Embutidos 0 25 73 0 2
Vegetales 5% 32 20 47 0 2
Vegetales 10% 28 7 62 2 2
Frutas 5% 8 32 10 33 17
Frutas 10% 3 45 28 8 15
Frutas 15% 3 42 33 15 7
Frutas 20% 0 0 0 43 57
Frutas 25% 0 0 0 28 72
Tubérculos 7 58 27 2 7
Platano 17 23 52 7 2
Leguminosas 0 70 13 7 10
Cereales y derivados 7 42 47 3 2
Grasas 38 5 52 2 3
Azlcares 12 35 37 7 10
Otros 13 18 67 2 0
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Cuadro 5. Relacion entre el nivel de ingresos y el gasto en alimentos
de los profesores universitarios durante el periodo académico 2024-2025.

Porcentaje de gastos en alimentacion

Ingreso Familiar
0-30% 31-50%

51-60%  61-85% 100% n %

43$- 9%

10$- 508 1 3
60$- 1008 1
110$- 2008 2
210$-300$ 1
> 3003 1 5
TOTAL 2 12

0

4 3 11 18
1 4 6 10

8 1 6 17 28
3 4 2 10 17
4 3 3 16 27
19 9 18 60 100

Al analizar el cuadro 6, se evidencia un mayor
porcentaje de respuestas que reflejan la severidad
de la inseguridad alimentaria entre los profesores
entrevistados, distribuidos por cada una de las
preguntas de la FIES. Esta tendencia indica que,

dentro de las experiencias reportadas, predomina
especialmente la inseguridad alimentaria leve con
41,6%, un 36,6% posee seguridad alimentaria, un
20% inseguridad alimentaria moderada, y un 1,6%
seguridad alimentaria severa (Cuadro 7).

Cuadro 6. Escala de Experiencia de Inseguridad Alimentaria (Food Insecurity Experience Scale, (FIES))
de los profesores universitarios durante el periodo académico 2024-2025.

Durante los ultimos 12 meses, debido a la falta de dinero u otros recursos hubo alguin momento en que usted u otra persona del hogar:

Frases il ! £ > Dominio del consumo de inseguridad alimentaria Grado Severidad
SI % NO %
Se preocupd por no tener suficientes alimentos para comer 27 45 33 55 Incertidumbre y preocupacion acerca de los alimentos Leve
No pudo comer alimentos saludables o nutritivos 21 35 39 65 Inadecuada calidad de los alimentos Moderada
Consumi6 poca variedad de alimentos 19 32 41 68 Inadecuada calidad de los alimentos Moderada
Tuvo que saltar una comida 8 13 52 87 Insuficiente cantidad de alimentos Moderada
Comié menos de lo que pensaba que debia comer 10 17 50 83 Insuficiente cantidad de alimentos Moderada
El hogar se quedo sin alimentos 4 7 56 93 Insuficiente cantidad de alimentos Severa
Tuvo hambre, pero no comid 10 17 50 83 Insuficiente cantidad de alimentos Severa
No comi6 en un dia entero 2 3 58 97 Insuficiente cantidad de alimentos Severa
F I E N
Preguntas de la escala pensando en los ultimos 12 meses Dominio del consumo de inseguridad alimentaria Grado Severidad
SI % NO %
fgnlll::rya preocupado por no tener suficientes alimentos para 27 45 33 55 Incertidumbre y preocupacion acerca de los alimentos Leve
No haya podido comer alimentos sanos o nutritivos 21 35 39 65 Inadecuada calidad de los alimentos Moderada
Haya comido poca variedad de alimentos 19 32 41 68 Inadecuada calidad de los alimentos Moderada
Haya tenido que saltarse una comida 8 13 52 87 Insuficiente cantidad de alimentos Moderada
Haya comido menos de lo que pensaba que debia comer 10 17 50 83 Insuficiente cantidad de alimentos Moderada
Su hogar se haya quedado sin alimentos 4 7 56 93 Insuficiente cantidad de alimentos Severa
Haya sentido hambre, pero no comid 10 17 50 83 Insuficiente cantidad de alimentos Severa
Haya dejado de comer durante todo un dia 2 3 58 97 Insuficiente cantidad de alimentos Severa

8 An Venez Nutr 2025; 39(1): 2-14.




H R Marquez Luengo et al.

Cuadro 7. Severidad de la inseguridad alimentaria de
los profesores universitarios en el periodo académico

2024-2025
Categoria n %
Seguridad Alimentaria 22 36,60
Inseguridad Alimentaria Leve 25 41,60
Inseguridad Alimentaria Moderada 12 20,00
Inseguridad Alimentaria Severa 1 1,60
Total 60 100

Discusion

Si bien, la cantidad de investigaciones especificas
que abordan la seguridad alimentaria y el estado
nutricional en  profesores universitarios es
limitada, para el desarrollo de esta investigacion
se consideraron multiples estudios relacionados
tanto a nivel nacional como internacional. Esta
estrategia permitié ampliar el marco de referencia y
establecer un respaldo cientifico sélido, que facilitd
la comparacién y contextualizaciéon de los datos
obtenidos en esta investigacién con informacién
vigente y relevante.

El estudio revela diferencias en cuanto a la
distribucion por grupo de edad respecto a un estudio
realizado por Guamialama en Quito, Ecuador (16),
titulado: Evaluacion Nutricional en docentes de
la Universidad UTE de Ecuador, donde se reporto
mayor concentracion en el grupo de 50-59 afos para
hombres (29,6%) y 40-49 afios para mujeres (37,7%),
registrando medias de edad generales inferiores.
Esta divergencia se evidencia especialmente en la
proporcion superior de docentes mayores de 60 afios
documentada (25% frente al 14,2% en hombres y
7,2% en mujeres de UTE), incluyendo un 3,3% en el
grupo de 75-90 afios ausente en la muestra referencial.
Tal envejecimiento relativo podria atribuirse a
diferencias en la estructura poblacional institucional,
politicas de permanencia laboral prolongadas o
procesos de renovacion docente disimiles. Cabe
destacar que estos autores asociaron los grupos
de edad avanzados con mayores prevalencias de
sobrepeso/obesidad (55,4% en hombres de 50-59
afos), lo que enfatiza la relevancia de los hallazgos,
por esta razén, la poblacidon analizada, con grupo
de edad mas envejecido, podria enfrentar mayores
riesgos cardiometabdlicos, subrayando la necesidad

de intervenciones especificas adaptadas en seguridad
alimentaria y salud nutricional.

Ahora bien, la marcada predominancia femenina
observada en la distribucion por sexo de docentes
de ciencias de la salud en el presente estudio
contrasta significativamente con los hallazgos
reportados por Chalapud (18) en docentes
universitarios colombianos, donde la proporcion fue
de 54,9% mujeres y 45,1% hombres en una muestra
multiinstitucional. Esta divergencia podria atribuirse
a diferencias estructurales en la composicion de
género segun areas disciplinares, ya que el presente
estudio se centra en escuelas del area de la salud
(Bioanalisis, Enfermeria, Medicina y Nutricién y
Dietética) histéricamente feminizadas, mientras la
investigacion colombianaabarco diversas disciplinas.
El estudio destaca que la distribuciéon de sexo en
el profesorado universitario estda influenciada por
factores sociolaborales y tradiciones disciplinares,
lo que explicaria la sobre representacion femenina en
nuestro contexto especifico de ciencias de la salud.

En referencia a los resultados antropométricos del
presente estudio, éstos se alinean con los hallazgos
reportados por Vera (19) en la investigacion: Habitos
alimentarios e indice de masa corporal (IMC), en
docentes de la Facultad de Ciencias Contables en
personal docente y administrativo de la Universidad
Técnica Nacional de Pilar, Paraguay, donde se
identifico un IMC promedio de 27,8 kg/m? y una
prevalencia de sobrepeso del 62,7%, reflejando un
patron consistente de exceso ponderal en el ambito
universitario ecuatoriano. Asimismo, coinciden
con el estudio de Lanchi (20) en trabajadores
universitarios de Ecuador, que encontré6 un IMC
promedio de 28,1 kg/m?> y una circunferencia
braquial elevada (32,4 cm), indicando un perfil
antropométrico de riesgo cardiovascular compartido.
Esta convergencia de hallazgos subraya la influencia
de factores ocupacionales comunes (sedentarismo,
estrés laboral) y destaca la necesidad urgente de
intervenciones institucionales para mitigar riesgos
cardiometabodlicos en este grupo profesional, tal
como ambos estudios recomiendan, mediante
programas de actividad fisica y educacion nutricional
adaptados.

De acuerdo al porcentaje de adecuacion, los
resultados del presente estudio revelan un patron
de consumo nutricional desequilibrado en docentes
universitarios, caracterizado por déficits criticos
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en fibra, calorias, carbohidratos y calcio, junto con
excesos en vitamina A, lo que se alinea parcialmente
con los hallazgos de Hernandez et al (21), en
poblacion venezolana adulta aunque no profesores
universitarios quienes también presentaron baja
adecuacion de fibra (38%) y calcio (69%) en
académicos, pero contrasta en el exceso de vitamina
A. En este sentido, las deficiencias cronicas de
macronutrientes y micronutrientes en la poblacion
venezolana generan un impacto multidimensional.
El déficit calorico-proteico y de carbohidratos
erosiona el capital humano al comprometer el estado
nutricional y la capacidad productiva del individuo
(22). Paralelamente, la baja ingesta de fibra y calcio
predispone al incremento de enfermedades cronicas
y trastornos o6seos, configurando un escenario de
vulnerabilidad epidemiologica que sobrecarga los
servicios de salud publica y perpetua el ciclo de
pobreza nutricional (23,24). Esta divergencia podria
explicarse por diferencias en los habitos alimentarios
regionales o mayor consumo de alimentos
fortificados/suplementos en lapresente investigacion.
Asimismo, coincide con el estudio de Karimi et al
(25) en poblacion de Iran, que identificod déficits
generalizados en fibra (32%) y micronutrientes
esenciales en trabajadores universitarios, atribuidos
a dietas altamente procesadas y bajo consumo de
vegetales. No obstante, en el presente estudio, los
hallazgos de adecuacion proteica y exceso de hierro
y vitamina C difiere de Karimi et al (25) quienes
reportaron insuficiencia proteica (82%) en su muestra
irani, lo que sugiere influencias socioculturales en
las preferencias alimentarias. De esta manera, la
baja ingesta de fibra en ambos estudios subraya un
problema estructural en poblaciones académicas,
asociado al sedentarismo y estrés laboral que
perpetiian elecciones nutricionales inadecuadas

Por otro lado, en la frecuencia de consumo de
alimentos, los patrones dietéticos observados en los
profesores universitarios encuestados se evidencio
elevado consumo diario de alimentos pertenecientes
a la franja naranja del trompo de los alimentos, con
el 35% de los profesores evaluados, bajo consumo
de alimentos pertenecientes a la franja verde: Frutas,
hortalizas y verduras, donde el 72% no consumen
frutas del 25%, y frecuencia semanal alimentos
pertenecientes a la franja azul: Proteinas de origen
animal y lacteos (leche, carnes, pescados, huevos),
con un 63% 3-4 veces/semana, estos hallazgos
coinciden criticamente con los de Hernandez et al
(21) quienes identificaron en docentes universitarios
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un desequilibrio en la adherencia a dietas saludables,
caracterizado por insuficiente ingesta de frutas/
verduras y exceso de lipidos, atribuido a factores
como estrés laboral y acceso limitado a opciones
saludables en entornos académicos. Paralelamente, el
bajo consumo de alimentos pertenecientes a la franja
amarilla: Granos, cereales, tubérculos y platanos con
un 70% solo 1-2 veces/semana) y de la franja verde
32% diario coincide con la tendencia reportada por
Navarro, (26) en universitarios espaifioles, quienes
destacaron que <30% alcanzaba la recomendacion
diaria de vegetales, vinculando esto, a jornadas
laborales extensas que favorecen elecciones rapidas,
pero menos nutritivas.

Por otro lado, la aplicacion de la Escala de
Experiencias de Inseguridad Alimentaria (FIES)
revela que el 45% de los profesores universitarios
de ciencias de la salud experimenta preocupacion
constante por la disponibilidad de alimentos,
cifra que se correlaciona con el deterioro salarial
documentado por OBU (27), donde el 78% del
profesorado venezolano percibe menos de $30
mensuales, insuficiente para cubrir el 10% de la
canasta basica. Esta vulnerabilidad se manifiesta en
indicadores criticos: el 35% no consume alimentos
nutritivos y el 17% reduce porciones o soporta
hambre activa, fenomeno que ENCOVI (2024) (28)
identifica como “desnutricion de alta capacitacion”
en profesionales, agravada en areas sanitarias donde
la carga laboral exige 0ptimo estado nutricional.

La aparente paradoja entre el bajo reporte de
inanicion severa (3% dejo de comer un dia completo
por disminucion de alimentos) y la alta preocupacion
por alimentos (45%) coincide con el analisis de
Elucabista (29) sobre estrategias de resiliencia en
estratos educativos: el 55% de “otros ingresos” en la
Tabla 7 del presente estudio, algunos de los profesores
reciben principalmente remesas y economias
informales para amortiguar efectos extremos, pero
perpetia una inseguridad alimentaria moderada
cronica que, segun OBU (30), reduce en un 40%
la productividad académica y fuerza la migracion
del 60% del personal calificado desde 2018.
Estos hallazgos exigen politicas de recuperacion
salarial urgentes, tal como lo indica ENCOVI
(31), la vulnerabilidad diferenciada en docentes
universitarios socava la formacion de talento en
sectores estratégicos como salud, comprometiendo
el sistema publico en contextos de crisis.
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En cuanto al porcentaje de gasto en alimentos,
donde el 45% de los profesores destina mas del
50% de sus ingresos a este rubro, incluyendo un
30% que supera el 60% o emplea el 100% reflejan
una precarizacion estructural del salario docente
universitario en Venezuela, coherente con los
informes de Aula (32) y HumVenezuela (33). Estos
estudios documentan que el salario de los profesores
publicos en Venezuela (reportado en 2022 entre $5
y $30 mensuales) resulta insuficiente frente al costo
de la canasta basica. Esta realidad econdmica ha
desplazado la docencia como fuente principal de
sustento, obligando al 55% del gremio a depender
de remesas y otros ingresos externos, y a un 13%
a integrarse al comercio informal de productos
manufacturados. Tal deterioro, denunciado por Aula
(32) como “mecanismo de exclusion del talento
académico”, explica que incluso en el segmento
mejor remunerado (>$300, 27% de la muestra),
5 de cada 16 docentes gastan entre 31%-85% de
sus ingresos en alimentacion, evidenciando que la
dolarizacion parcial no mitiga la crisis.

Asi mismo, esta restriccion se confirma en la
dimension socioeconomica. Casi la mitad de los
profesores (46.7%) destina mas del 50% de sus
ingresos a la alimentacion, dependiendo criticamente
de remesas (55% de “otros ingresos”) para subsistir.
Todas estas dimensiones convergen en el resultado
de la seguridad alimentaria. La alta prevalencia
de inseguridad (63,4%), predominantemente leve
(41,6%), se caracteriza por la preocupacion y la
incertidumbre. es la evidencia final de esta paradoja:
la inseguridad alimentaria en contextos de crisis
se manifiesta como obesidad, resultado de dietas
basadas en calorias vacias y accesibles.

Esto indica, que la prevalencia de obesidad derivada
del consumo de calorias vacias representa un desafio
epidemioldgico paraddjico. A nivel individual, este
patron alimentario induce un estado de inflamacion
crénica y resistencia a la insulina, componentes
centrales del sindrome metabodlico (34,35). Desde
una perspectiva colectiva, la normalizacion de la
obesidad en estratos socioecondmicos vulnerables
oculta deficiencias de micronutrientes esenciales
y sobrecarga los servicios de salud publica al
incrementar la incidencia de patologias cronicas no
transmisibles en edades cada vez mas tempranas
(36,37).

En resumen, el analisis integral de los resultados
revela una interrelacion profunda entre las variables
estudiadas, donde la vulnerabilidad socioecondémica
actiia como el eje central que determina el estado
nutricional y la seguridad alimentaria de los
profesores. La evaluacién antropométrica mostrd
una alta prevalencia de sobrepeso (IMC promedio
de 27,51 kg/m?), un hallazgo que, lejos de indicar
abundancia, refleja una malnutricién por exceso.
Esta situacion se explica al analizar la dieta,
debido a que se identifico un patrén de consumo
desequilibrado, con déficits criticos en fibra (35%
de adecuacion) y calcio (72%), y una alta frecuencia
de consumo de grasas. La baja ingesta de frutas
y leguminosas contrasta con el alto consumo de
alimentos energéticos y ultraprocesados, que puede
interpretarse, como una adaptacion a la restriccion
econdémica. El perfil alimentario observado en el
personal docente refleja una adaptacion critica
a la restriccion presupuestaria. Se evidencia una
transicion hacia dietas de alta densidad energética,
caracterizadas por una elevada frecuencia de
ultraprocesados, en detrimento de alimentos
reguladores como frutas y leguminosas Este patron
coincide con la dependencia parcial de programas
estatales de asistencia alimentaria (CLAP), los cuales
suministran ~ predominantemente  carbohidratos
refinados y aceites vegetales, limitando el acceso a
una matriz nutricional diversificada y balanceada.

Conclusiones

Este estudio evidencia que el grupo de edad que
predomind fue adulto medio 45 a 59 afios y un
menor porcentaje ancianos de 75 a 90 afios, con
predominio del sexo femenino. La mayoria de los
docentes universitarios manifestaron preocupacion
constante respecto a la disponibilidad de alimentos,
junto con restricciones en la calidad y variedad de
su dieta. Un porcentaje alto de los docentes gastan
mas de la mitad de sus ingresos en alimentacion. La
prevalencia de sobrepeso y obesidad es importante,
con diferencias marcadas segun género y edad. Los
patrones dietéticos se caracterizaron por un bajo
consumo de alimentos protectores (frutas, vegetales
y leguminosas) y un alto consumo de alimentos
energéticos, principalmente grasas y carbohidratos
simples. Se encontrdé adecuacion para proteinas, Fe,
vit Ay C. Se infiere que el empeoramiento de la crisis
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socioeconomica del sector universitario podria haber
agravado la situacion nutricional y dietética previa
de esta poblacion. Se requieren estudios mas amplios
para conocer a profundidad la realidad alimentaria y
nutricional del profesorado universitario, que, permitan
en estudios con fortaleza estadistica, vincular estos
factores con variables socioeconomicas y demograficas.
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