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RESUMEN Los eventos que se suceden en la etapa de la pubertad , presentan una gran variabilidad
cronoldgica, tanto en su inicio, como en su duracién y culminacién . En este grupo etario, la edad
cronolégica no es un buen pardmetro; si lo es la maduracién de caracteres sexuales y més aiin , la
determinacién dela edad 6sea. En el presente trabajo, se estudi6 la correlacién del estadio de maduracién
sexual asignado por el médico y el apreciado por el adolescente, al compararse con fotografias represen-
tativas de las diferentes etapas de maduracién estandarizadas por].M. Tanner y diagramadas por E. Sileo
en forma de escalera. No se detectaron diferencias estadisticamente significativas entre ambas aprecia-
ciones. La autoevaluacién realizada por el grupo de adolescentes incluidos en este estudio, tiene validez
para ser considerada en la realizacién de estudios y actividades con adolescentes, donde pudieran existir
limitaciones para realizar un adecuado examen fisico. An Venez Nutr 1989; 2: 51-55
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Introduccién

La adolescencia constituye la etapa del desarrollo
humano comprendida entre la nifiez y la adultez, donde
se producenrépidosy profundoscambiosqueinvolucran
la esfera biolégica, psicolégica y social del individuo.
Todos los eventos que se dan en el proceso puberal, se
caracterizan por presentar una gran variabilidad crono-
légica en su inicio, duracién y culminacion entre indi-
viduos del mismo sexo y, atin més, si se compara con el
sexo opuesto.

Enlos adolescentes la edad cronolégica no esun buen
pardmetro para evaluar el desarrollo del proceso pube-
ral, mientras que si lo es la maduracién de los caracteres
sexuales secundarios (1,2). Es importante conocer los
cambios que ocurren durante la pubertad, para detectar
los trastornos del desarrollo y al mismo tiempo, dismi-
nuirlaangustia que generala variabilidad delos eventos,
que conducen a la maduracién sexual.

Con la finalidad de facilitar la ubicacién del ado-
lescente en un estadio determinado de maduracién
sexual, en especial en ambientes donde se dificulta el
examen fisico o en la realizacién de estudios que abar-
quen un gran nimero de adolescentes, Duke y col. (3),
asi como Neinstein (4), realizaron estudios donde en-
contraron una alta correlacién, entre el estadio de madu-
racién sexual asignado por el médico yla autoevaluacion
realizada por el adolescente, mediante la presentacién
de fotografias representativas de los diferentes estadios
de maduraci6én sexual, estandarizados por Tanner (1). Es
nuestro interés determinar si existe una diferencia, esta-
disticamente significativa, entre la autoevaluacion reali-
zada por el adolescente venezolanoy el estadio demadu-
raci6n sexual asignado por el médico de adolescente.

Material y método

Se tomé una muestra al azar de adolescentes que
acudieron ala consulta de Medicina del Adolescente, del
Hospital de Nifios ].M. de los Rios, entre los meses enero
y marzo de 1989, integrada por 110 adolescentes,
pertenecientes en un 88% a los estratos IIl y IV de la
clasificacién socio-econémica de Graffard (5), 71 del
sexo femenino con edades comprendidas entre 8 y 18
afios de edad, y 39 del sexo masculino entre 10y 18 afios
de edad a quienes se les presenté un afiche donde se
sefialaron 5 figuras representativascon la descripcién,
en cada una de ellas, de los diferentes estadios de madu-
raciénsexual, descritos por Tanner (1), y diagramadas en
forma de escalera por Sileo (6) (Gréficos 1y 2).

A las adolescentes se les presentaron figuras corres-
pondientes al desarrollo mamario y del vello pubiano y
a los varones, figuras relacionadas con el desarrollo
genitaly del vello pubiano. Laimpresiéndel paciente fue
recolectada en un formato previamente elaborado y,
posteriprmente, comparado con el nivel de maduracién
sexual asignado por médicos pediatras, entrenadosenel
drea de medicina del adolescente.

Los resultados obtenidos fueron analizados utilizan-
do las pruebas de x? y la Prueba Exacta de Fisher, con un
valor de p < 0,05.

1 Meédico pediatra, Jefe de la Consulta de Medicina del Adolescente.

2 Médico Pediatra, Residente del Postgrado de Medicina del
Adolescente.

Solicitar copias a: Enriqueta Sileo. Servicio de Medicina del
Adolescente, Hospital de Nifios .M. de los Rios, Av. Vollmer, San
Bernardino, Caracas 1011 A.
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Resultados

La muestra del presente trabajo la integraron 110
adolescentes, de los cuales el 35% pertenecian al sexo
masculinoy 65% al femenino. Tantolaevaluacién médica,
como la realizada por los mismos adolescentes, ubicaron
a la mayoria de los pacientes entre los estadios I y IV
segtin la clasificacion de Tanner, tanto para mama, como
para genitales y pubis. (Cuadros 1y 2).

Llama la atencién que la menor frecuencia de coinci-
dencias se detectaron en los estadios [ y V para las cuatro
caracteristicas en estudio.

Los varones coincidieron con los médicos en la si-
guiente proporcién: vello pubiano 19 de 39 (49%); desa-
rrollo genital : 18 de 39 (46%). En las adolescentes se
observé: para vello pubiano 37 de 71 (52%) y para mama
42 de 71 (59%).

El andlisis estadistico por medio de la Prueba de X2,
asi como la. prueba Exacta de Fischer no demostré
diferencia estadisticamente significativa, tomando
valores para p< 0,05. (valores de X? para 4 grados de
libertad, vello pubiano varén: 7,77, vello pubiano
femenino: 11,85, mama: 7,17 y genital: 8,12).

Discusién

Este estudio no encontrd diferencia estadisticamen-
te significativa, en la observacién del adolescente frente
a la del médico, asi como tampoco entre varones y
hembras, al contrario de lo reportado por Duke y col.

CUADRO 1

Estadio de maduracién sexual asignado por evaluacién médica

Masculino Femenino
Estadio Pubis Genital Pubis Mama

n % n % n % n %

I 10 26 5 13 4 6 3 4

II 12 31 15 38 21 29 11 16

111 8 20 7 18 9 13 18 25

v 5 13 8 21 26 37 - 31 4

A% 4 10 4 10 11 15 8 1
CUADRO 2

Estadio de maduracién sexual asignado por autoevaluacién del
adolescente

Masculino Femenino
Estadio Pubis Genital Pubis Mama

n % n % n % n %

I 5 13 6 15 6 9 4 6

1 18 46 17 44 17 24 13 18

11 12 31 13 33 23 32 20 28

v 4 10 1 3 22 31 29 41

\Y 0 - 2 5 3 4 5 7

y Neinstein en sus respectivos trabajos (3,4), donde si
se apreci6 diferencia significativa en la evaluacién de
acuerdo al sexo, ya que los varones se mostraron mas
erraticos.

En el presente estudio, las adolescentes registraron
un porcentaje mayor de aciertos para evaluar su estadio
de maduracién de mama (59%). Williams y col. (7)
concluyeron en su trabajo, que los varones tienden a
sobrestimar su nivel de maduracién, a diferencia de las
adolescentes que tiende a autocalificarse en niveles
menores y los relacionan con los roles sexuales que
juegan en la sociedad, en la etapa de adolescencia
temprana.

Se detect6 en forma general, sin distingo de sexo, que
los adolescentes de menor edad se ubican en niveles
inmediatamente superiores al asignado por el médico,
mientras que los de mayor edad se ubican en un nivel
subyacente, lo cual sugiere dificultad por parte de los
adolescentes estudiados, para ubicarse en los extremos
de la escalera de maduracién sexual.

Los resultados obtenidos en este trabajo, permiten
afirmar que la autoevaluacién realizada, por el grupo de
adolescentes, utilizando la escalera de maduracién se-
xual, tiene validez para ser considerada en la realizacién
de estudios y actividades que incluyan a este grupo
etario, cuando existanlimitaciones que pudieranimpedir
un adecuado examen fisico: 1) el propio adolescente,
quien rechaza en muchas ocasiones el examen de su
cuerpo; 2) ambiente no apto para este fin; 3) profesio-
nales de otras disciplinas tales como: educadores,
psicélogos, nutricionistas, etc.

De esta manera, los adolescentes serfan referidos no
s6lo por su edad cronolégica, sino de acuerdo a su
estadio de maduracién sexual, hecho éste que sefiala con
mayor precisin la ubicacién en la etapa del desarrollo
puberal donde se encuentra el adolescente (2), lo cual es
de gran utilidad para orientar las acciones a seguir en
ellos.

-

SELF- ASSESSMENT OF PUBERTAL DEVELOPMENT

ABSTRACT Stages of development during puberty presenta
great variability in time and duration. In these age groups,
chronological age is inadequate; developmental age, with bone
ageor pubertal ratings is moreuseful. In thisstudy, correlations
were done between puberty ratings perfomed by the physician
and the self-assessment of the adolescent, using Tanner stages
described by Sileo in the form of a ladder. No significant
differences were found. Self-Assessment is recomended as a
reliable method in cases where a physical examination is
difficult. Ann Venez Nutr 1989; 2: 51-55

KEY WORS: Adolescence, sexual characteristic.
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Graéfico 1

Vello pubiano tipo adulto con [] T Genitales con caracteristicas del adulto
distribuciéon romboidal, que ’ ) .
se extiende hasta la cara interna
de los muslos.

i@ pubiano tipo adulto, oscuro,
. grueso y abundante, pero
limitado al pubis.

poco rizado,
més Igmentado. grueso,
extendido lateralmente.

G 11,00 - 15,36

Velio escaso,
lacio, poco
pigmentado,
 localizado en
~ labase del
pene.

G:9.70-13,74  (*)P:9,98 - 14,26

 Aspecto infantil

Pene aumentado tanto en longitud
como en grosor. Desarrollo del glande.
Contindia crecimiento de testiculo y
escroto, con aumento de pigmentacion
de este Gltimo.

12,23 - 16,61

Pene aumentado en longitud, con poco
aumento en el grosor del mismo.
Escroto y testiculo aumentados de
tamano.

Piel escrotal mas oscura, gruesa y
rugosa.

11,08~ 15,55

Volumen testicular, mayor de 3 ml,
cambios en la textura y la coloracion
del escroto, el cual se vuelve rugoso,
rosado y delgado.

Pene con modificaciones insignificantes.

* Edad Decimal (N?»F@) ;
Lépez Contreras, M., et al. Estudio
Longitudinal Mixto del Area
Metropolitana de Caracas.

& Archivos Venezolanos de Puericultura

Aspecto infantil y Pedriatria. 1986, 49:156-171

G: Genitales
P: Vello Pubiano
Fuente: Tanner, |. Growth at Adolescence
2nd. Edition. 1962, Oxford
Blackwell Scientific Publications




Vello pubiano tipo adulto,
distribucion triangular

Mama de configuracion aduka, no hay
separacion de la areola del resto de la
piramide mamaria, estando en un mismo

' que se extiende hasta la cara e _
interna de los muslos. # - « plano. S6lo se proyecta el pezdn. En algunas
, e v mujeres, este estadio se logra durante

Continda el crecimiento:

la areola y el pezdn sobresalen
del resto de la pirdmide mamaria
como una segunda elevacion.

Continda el crecimiento
con elevacion de mama
y areola en un mismo
plano; aspecto similar a
la mama adulta pero mas
pequena.

Brote mamario:
areola aumentada
de diametro y
pigmentada; ésta
S y el pezén
los labios | | ‘ elevados forman
_mayores. . - . un monticulo.

el embarazo.

M: 10,91 -

15.63

C 001381
2%

1V 14 O3S

* Edad Decimal (PO7-P3) Y
Lopez Contreras, M.. et al. Estudio
Longitudinal Mixto del Ama
Metropolitana de Caraca
Archivos Venezolanos da I‘uﬂiz:uhaca
y Pedriatria. 1986. 49:156-171
P: Vello Pubiano 2
M: Mamas
fuente: Tanner. |. Growth ar Adolescence
2ndl, Edition, 1962, Oxford
Blackwell Scientific Publications
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