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Grupos de Trabajo en la Fundacion Bengoa

La Fundacién Bengoa ha estimulado la creacion de
grupos de trabajos, con la finalidad de promover un
espacio de encuentro de profesionales y técnicos del area
de Alimentacion y Nutricion y disciplinas afines, para
el analisis, discusion y reflexion de temas de relevante
interés para la poblacion venezolana, que contribuyan a
la formulacidn de propuestas de accion y a la generacion
y difusién de la informacion a la colectividad.

En el 1 Foro Alimentacion  Nutricion: Retos y
Compromisos organizado en Marzo 2005 por la
Fundacion Bengoa, se identificaron los problemas
prioritarios en materia de alimentacion y nutricion para
los venezolanos.

Se formaron Grupos de Trabajo entre ellos, Transicion
Alimentaria y Nutricional y Nutricion Comunitaria, los
cuales han desarrollado una serie de actividades.

Grupo de Transicion Alimentaria y Nutricional

Este grupo tiene como objetivo promover un espacio
de encuentro interdisciplinario e interinstitucional
para el analisis, reflexion, discusion, identificacion e
instrumentacion de estrategias sobre el fenomeno de la
Transicion Alimentaria y Nutricional en nuestro pais.

La primera actividad de este grupo fue la organizacion
del Foro: Transicion Alimentaria y Nutricional entre la
Desnutricion y la Obesidad, que tuvo lugar en Noviembre
2005 dentro del marco de la LV Convencion Anual de
AsoVAC. El objetivo de esta reunion fue definir las
implicaciones de la transicion alimentaria y nutricional
y los aspectos epidemioldgicos de la obesidad y del
Sindrome Metabolico.

Entre las actividades propuestas para el 2006, esta
promover una reunion para tratar de establecer

consenso en cuanto al uso de las variables clinicas,
antropométricas y bioquimicas para el diagnostico del
Sindrome Metabdlico en nifios y adolescentes.

Grupo de Nutricion Comunitaria

Los integrantes del este grupo definieron como linea
de trabajo objetivo, la identificacion de prioridades de
accion en las areas de nutricion comunitaria, factibles
de ser promovidas y/o desarrolladas desde la Fundacion
Bengoa para la Alimentacion y Nutricion en alianzas
con otras instituciones.

Unade sus primeras actividades es elaborar un directorio
de experiencias en nutricion comunitaria desarrolladas
en nuestro pais, el cual permitird identificar grupos,
instituciones e individuos que participan en estas
actividades y poder compartir experiencias exitosas
que sirvan de modelo a nuevas iniciativas, asi como
también, retroalimentar las ya existentes, favoreciendo
de esta forma, la comunicacion entre los responsables
de dichas experiencias.

Con lainformacion recopilada, se elaborara un directorio
que sera compartido con todas las instituciones y se
establecera un canal de comunicacion para difundir la
informacién que se genere.

Otra de las actividades propuestas para el 2006, es
promover un encuentro de nutriciéon comunitaria, que
permita el intercambio de experiencias nacionales
e internacionales, de manera de contribuir al
mejoramiento de las iniciativas de nutricion comunitaria
que se desarrollan en nuestro pais. Los integrantes del
grupo estaran trabajando en la planificacion de estas
actividades, que estamos seguros seran bien recibidas
por todas las instituciones, organizaciones de desarrollo
social e iniciativas dedicadas a estas actividades.
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