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El legado de Mercedes Lopez de Blanco:
liderazgo y ciencia al servicio del crecimiento y maduracion del venezolano

Elizabeth Dini-Golding'

Resumen: La capacidad para formar, participar y dirigir grupos de trabajo de excelencia y exitosos en las
areas relacionadas con crecimiento, desarrollo y nutricion, fue una de las caracteristicas que marcaron la
vida de Mercedes Lopez de Blanco (MLB). Desde la Academia, Fundaciones y Sociedades Cientificas, MLB
desarroll6 una incansable labor en la divulgacion, educacidn, capacitacion y formacién de profesionales del
area de la nutricidn, principalmente infanto-juvenil, ya que fue la promotora y coordinadora de postgrados
de especializacion y maestria en nutricion, y colaboradora en actividades educativas: conferencias, articulos
cientificos y cursos de actualizacion. Coordind, asesoré y fue consultora de grupos de trabajo que han tenido
una labor fundamental en conocer cémo crece y se desarrolla el venezolano, y como mejorar la nutricién y
la alimentacion de estos. Una vida compartiendo generosamente sus conocimientos y proyectos complejos
que trascendieron este pais, que brindaron oportunidades a otras generaciones y que han sido base de
numerosos trabajos, iniciativas y estudios. An Venez Nutr 2025; 38(2): 99-108.
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The legacy of Mercedes Lopez de Blanco: leadership and science at the service
of the growth and maturation of the Venezuelan people.

Abstract: The ability to form, participate in, and lead excellent and successful work groups in the areas
related to growth, development, and nutrition was one of the characteristics that marked the life of Mercedes
Lépez de Blanco (MLB). From the Academy, Foundations and Scientific Societies, MLB developed tireless
work in the dissemination, education, training, and formation of professionals in the area of nutrition,
mainly children and adolescents, since she was the promoter and coordinator of postgraduate specialization
and master’s degrees in nutrition, and collaborator in educational activities: conferences, scientific articles,
and refresher courses. She coordinated, advised, and consulted with working groups that have played a
fundamental role in understanding how Venezuelans grow and develop, and in improving their nutrition
and diet. A life generously sharing his knowledge and complex projects that transcended this country, that
provided opportunities for other generations, and these have been the basis of numerous works, initiatives,
and studies. An Venez Nutr 2025; 38(2): 99-108.
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Introduccion Su trayectoria académica se inici6 en la Universidad
Simon Bolivar (USB) (1972-1990) a su regreso a
Uno de los atributos de la Dra. Mercedes Lopez de Venezuela, donde se incorporé como profesora a

Blanco (MLB) fue su capacidad para formar, participar tiempo completo en la D.iVisic')n de Ciencias Biologicas
y dirigir grupos de trabajo de excelencia y exitosos después de su entrenamiento en Londres (1969—1.971)
relacionados con crecimiento, desarrollo y nutricion. ~ ¢on los doctores James Mourilyan Tanner y Reginald
Practicamente, todos los establecié con profesionales H. Whitehouse, en el Departamento de Crecimiento y
conectados con estas disciplinas, a quienes muchos de Desarrollo del Institute of Child Health London y en la

ellos, habia formado en su desempefio en la academia o Clinica de Crecimiento y Desarrollo del Departamento
en el trabajo diario. de Crecimiento y Desarrollo del Hospital for Sick

Children, Universidad de Londres (1).

Ejercido los cargos de Coordinador del Curso de
'Pediatra nutrélogo. Magister en Docencia en Salud. Miembro del Grupo Transicion Maestria de Ciencias de los Alimentos y Nutricion

Alimentaria y Nutricional (TAN) de la Fundacion Bengoa. Correspondencia: Elizabeth (1972_ 1 977) la Jefatura de la Seccidon de Nutricidon de
Dini-Golding, elizabethdinig@gmail.com ’
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la Division de Ciencias Biologicas y fue miembro del
Consejo de la Coordinacion del Postgrado en Ciencias
de los Alimentos y Nutricion (1984-1990) (1). Impulso
ademas la creacion del Curso de Maestria en Nutricion
y de la Especializacion en Nutricion Clinica de donde
han egresado cinco generaciones de profesionales del
area de la nutricion, quienes han ejercido exitosamente
en el pais y fuera de este y, ademas, han sido docentes
en la misma USB y en otras universidades dentro del
pais y en el extranjero.

Precisamente de estos cursos egresaron muchos de sus
colaboradores mas cercanos que en algin momento
formaron parte de sus proyectos de investigacion o de
docencia, como Isbelia [zaguirre de Espinoza, Coromoto
Macias de Tomei, Marlene Fossi, Yolanda Hernandez
de Valera, Gladys Henriquez Pérez, entre otros.

Estudios de Crecimiento y Maduraciéon en Venezuela

Su formacion profesional con el Dr. JM Tanner, sembro
la inquietud, para promover los estudios de crecimiento
en el pais, para esto, una de las fortalezas fue formar
grupos de trabajo con especialistas, quienes la mayoria
fueron sus alumnos, en las especialidades y maestrias
donde siempre se desempeiid como docente. Estos
estudios fueron los siguientes: Transversal de Caracas,
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Longitudinal del Area Metropolitana de Caracas y el
Estudio de Crecimiento y Desarrollo Humano de la
Reptblica de Venezuela (ENCDH).

Estudio Transversal de Caracas

Entre 1972 y 1974 y con el apoyo de profesionales de
la USB donde era profesora y del Instituto Nacional
de Nutricion (INN) quienes aportaron los técnicos
antropometristas, en conjunto con la Dra. Ivonne
Pereira, organizo el primer estudio de crecimiento en
Venezuela el Estudio Transversal de Caracas (ETC),
considerado el estudio piloto de crecimiento en el pais
entre 1973-1977. En este estudio se evaluaron 5580
nifios y adolescentes entre recién nacidos y 24 afios
cumplidos, pertenecientes a los estratos altos (I-III),
que crecieron en condiciones Optimas y similares a los
europeos y norteamericanos de igual edad y sexo. El
Estudio Transversal fue el primero que se tuvo como
referencia de crecimiento en el pais para realizar
diagnéstico y vigilancia nutricionales (1).

Se practicaron 12 mediciones corporales siguiendo
las recomendaciones del Programa Bioldgico
Internacional (1964 en la reunidn en Paris) y el Centro
Internacional de la Infancia asesorada por expertos
internacionales auxologos como James M Tanner,
Reginald H Whitehouse, Phyllis Eveleth, N Masse,
Harvey Goldstein, José Jordan, J Cravioto, R Arnhold,
DB Jellife (2) que gener¢ las curvas de distancias de las
medidas y demostro sin duda que el venezolano no es
pequefio genéticamente.

Los estudios transversales son indispensables para el
diagnostico y vigilancia nutricional de poblaciones,
pero no miden cambios a lo largo del crecimiento,
principalmente en la pubertad; por lo tanto, hubo que
disefiar otra investigacién que mostrara los cambios
durante el crecimiento.

Estudio Longitudinal del Area Metropolitana de
Caracas.

En conocimiento de esta realidad, la Dra. MLB en
conjunto con varios investigadores, disenid y planifico
el Estudio Longitudinal del Area Metropolitana de
Caracas (ELAMC), en el cual, fue la investigadora
principal en el analisis del Estudio Longitudinal en
Biologia Humana, financiado por el CONICIT (Consejo
Nacional de Investigaciones Cientificas y Tecnologicas),
subvencion S1 541.
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Este estudio longitudinal mixto (1976 -1982) sigui6 las
recomendaciones del programa Biologico Internacional,
del Centro Internacional de la Infancia y del Instituto
de Salud del Nifio de la Universidad de Londres. De
este estudio, se obtuvieron los Valores Normales de los
Jovenes del Area Metropolitana de Caracas (Proyecto
USB-CONICIT-UCV-Hospital privado de Unidades
Clinicas HPUC). El ELAMC es unico en América;
hasta ahora, no se ha realizado otro en la region, porque,
se establecen patrones dinamicos de crecimiento y
maduracion, que incluyen:

a. Variables de crecimiento y desarrollo fisico: medidas
antropométricas, de maduracion oOsea, desarrollo
sexual, desarrollo neurolégico y variables clinicas y
odontolodgicas.

b. Variables fisiologicas: bioquimicas y endocrinas.
c. Evaluacion dietética.

d. Variables psicolédgicas y de dindmica familiar.

Se realizaron 19 medidas corporales en dos etapas y el
universo estuvo representado por nifios de 4, 8 y 12 afios
del Area Metropolitana de Caracas, pertenecientes a los
estratos I-III, con madre venezolana o latinoamericana,
nacidos en Venezuela, producto de parto simple, con
peso adecuado para la edad gestacional y aparentemente
sanos. El seguimiento se realizé durante 5 afios como
maximo y, minimo dos visitas durante el estudio con
una frecuencia en prepuberes de una vez al afio y en
puberes tres veces al afio.

Entre los resultados, el ELAMC evidencié que los
maduradores tempranos eran madas altos y pesados
que los promedios y tardios y, los promedios tenian
mayor talla y peso que los tardios. Igualmente, en los
maduradores tempranos se encontrd que tenian mayor
tejido muscular y graso que los promedios y tardios
(3). De acuerdo con esos resultados, en 1986 surgid la
recomendacioén para que se usara la referencia de las
variables antropométricas del ETC en conjunto con
las distribuciones centilares de desarrollo sexual del
ELAMC vy la referencia internacional de maduracion
osea hasta que se tuviera la del pais. Ese mismo afio
se termind la recoleccion de los datos del Proyecto
Venezuela que luego se recomendo para utilizarlo junto
al ELAMC para la evaluacion sexual, las curvas de
velocidades y luego la aparicion del Atlas de maduracion
osea del venezolano.

Estudio de Crecimiento y Desarrollo Humano
de la Republica de Venezuela (ENCDH)

Desde que la Fundacion Centro de Estudios sobre
Crecimiento y Desarrollo de la Poblacion Venezolana
“Fundacredesa” inicid sus actividades de planificacion
(1975), MLB se incorpor6 a la Fundacion junto al
Dr. Hernan Méndez Castellano y otros profesionales
muy destacados del area. MLB fue miembro de la
Junta Directiva de Fundacredesa desde 1977-2008, y
lideriz6 varios proyectos importantes como Jefe de la
Unidad de Investigaciones Biologicas (1977-1996),
Jefe de la Unidad de Biopsicosocial, y Jefe del Area
de Antropometria del Proyecto Venezuela y Asesora en
Fundacredesa entre 1996-2003 cuando se jubilo (1).

Uno de esos proyectos fue el Proyecto Venezuela,
un estudio nacional para establecer la identidad
del venezolano desde el punto de vista bioldgico,
socioeconémico y cultural. Fue un estudio transversal
de crecimiento y desarrollo (69.306 sujetos y 54.398
familias) de todas las regiones del pais, en medio urbano
y rural, y estrato social.

El estudio cont6 con la asesoria de investigadores
internacionales como James M Tanner, Phyllis Eveleth,
Harvey Goldstein, Reginald H Whitehouse y Mercedes
Ruben y de un grupo de profesionales y técnicos
del pais que bajo la direccion de MLB en el area de
Antropometria, trabajaron para lograr lo que pocos
paises tienen, los patrones de desarrollo nacional de
crecimiento y desarrollo del nifio.

Se estudiaron indicadores de crecimiento y desarrollo
fisico: medidas antropométricas (peso, talla,
circunferencias, pliegues cutaneos, diametros y
largos), maduracion osea, desarrollo sexual, desarrollo
neurologico, y variables clinicas (pulso, presion arterial)
y odontologicas. Indicadores fisiologicos: bioquimicas
(colesterol, triglicéridos, albumina, globulina, proteinas
totales, hematocrito, glicemia, urea, 4acido trico, calcio,
hemoglobina) e indicadores dietéticos, psicométricos y
de dinamica familiar.

El Estudio Nacional de Crecimiento y Desarrollo
Humano de la Republica de Venezuela (ENCDH) (1981-
1987) junto con el Estudio de las Condiciones de Vida
de la Poblacion Venezolana (1989-1990) conformaron
el Estudio Nacional Integrado con Estratificacion Social
denominado Proyecto Venezuela. Fue publicado por
primera vez en un volumen de la revista de la Sociedad
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Venezolana de Puericultura y Pediatria (4), como
material de consulta a nivel hospitalario y consultorios.

Para ese momento muy pocos paises habian generado
curvas de crecimiento nacionales: Reino Unido, Estados
Unidos de América, Cuba, Argentina, Hungria, Italia y
la Republica Checa. Actualmente en Latinoamérica solo
seis paises tienen curvas nacionales de crecimiento:
Cuba, Argentina, Colombia, Peru, Ecuador vy
Venezuela; Brasil s6lo en la ciudad de Pelotas (1). De
ahi la importancia de este proyecto, que se recomendo
utilizarlo como referencia nacional de crecimiento junto
al ELAMC para la evaluacion de la maduracion sexual
y las curvas de velocidades. El estudio fue publicado en
I volimenes en 1996, donde el volumen II corresponde
a los datos de crecimiento y desarrollo fisico (5).

Los aportes del ENCDH permitieron identificar las
diferencias entre poblacion rural y urbana, y entre los
diferentes estratos sociales del pais. Al final fue un
estudio de las desigualdades e inequidades para la toma
de decisiones en salud y nutricion, y para la vigilancia
nutricional de la poblacion; ademas, se evidencid que
los factores ambientales, sobre todo nutricionales
y socioecondmicos, ejercen influencia sobre los
indicadores de maduracion (5).

También evalu6 la magnitud importante en la tendencia
secular positiva en los ultimos 40-50 afios del siglo XX
en talla (aumento de 3-4 cm por década) y peso en la
poblacion general, por estratos sociales y entre el medio
rural y urbano, entendiendo que la tendencia secular
en talla es una medida de salud publica para evaluar
progreso o deterioro nutricional del pais. El estudio
mostrd que las diferencias en peso y talla entre el medio
rural y urbano eran menores que entre los extremos
sociales de los urbanos, ya que también habia mejorado
el sistema de salud, la salubridad y la economia del pais
en el medio rural.

Los venezolanos de estratos altos son semejantes en su
crecimiento a los nifios de paises industrializados hasta
la pubertad y presentan un mejor crecimiento que los
nifos de estratos bajos; estas diferencias se establecen
desde los dos afnos y permanecen en los adultos,
especialmente en el sexo masculino.

Igualmente, permitié identificar la tendencia a una
maduracion mas temprana en los venezolanos de los
dos sexos pertenecientes a todos los estratos sociales
del pais, inclusive a los del medio rural y en situacion
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de pobreza en cualquier area del pais. Las nifias tienen
una maduracioén sexual mas temprana; la inician 1,5-2
afios antes que los varones y alcanzan estadio adulto
mas temprano. Ademas, el dimorfismo sexual en peso
y talla es significativo a partir de los 14-15 afos a favor
de los varones; a los 16 afos la diferencia es de 12 cm.

Cuando compararon a los venezolanos con britdnicos y
norteamericanos encontraron que los prepuberes tienen
peso, talla y maduracion esquelética igual; luego en la
pubertad y adultez son mas bajos genéticamente y mas
livianos los venezolanos, porque son menos musculosos
y tienen predominio de grasa troncular con relacion a la
grasa periférica y difieren en el contenido subcutaneo
graso del brazo; menor en preescolar y mayor en las
prepuberas venezolanas. En cuanto al inicio de la
pubertad, los varones lo hacen ocho meses antes que los
britanicos y las nifias seis meses antes. En la pubertad
tanto peso, talla, maduracion 6sea especialmente huesos
largos es sugestivo de adelanto maduracion, con una
duracion de pubertad mayor, aunque al final de la edad
adulta sean muy parecidos.

En revistas nacionales y extranjeras se encuentran
muchos trabajos producto de los resultados y analisis
de estos estudios de crecimiento y maduracion del
venezolano escritos por MLB y su equipo de trabajo
(6-17). La experiencia en este campo de MLB lograda
a través de todos estos trabajos, la condujeron a ser
colaboradora de la Organizacion Panamericana de
la Salud y de la Oficina Regional de la Organizacion
Mundial de la Salud en materia de crecimiento y
desarrollo desde 1996.

Asesor6 a Isbelia Izaguirre de Espinoza, Coromoto
Macias de Tomei y Moira Castell de Goémez, quienes
eran parte de su equipo de trabajo en Fundacredesa, en
la publicacién en 2003 del Atlas de Maduracion Osea
del Venezolano (19), siendo Venezuela el unico pais en
Latinoamérica que tiene su propio atlas de maduracion
osea, especifico para la poblacién venezolana por su
caracteristica de maduracion, aunque cualquier pais de
Latinoamérica que comparta las mismas caracteristicas
de maduracion lo puede utilizar en su poblacion infanto
juvenil.

Curvas de uso clinico

La identificacion clara de los tres grupos de maduracion
desde edades tempranas durante el crecimiento motivo
a MLB a que era necesario la elaboracion de curvas
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para uso clinico condicionadas al ritmo o tempo del
peso y la talla para nifios y adolescentes, especialmente
esto ultimos, porque se habian descrito diferencias
significativas en el brote puberal, edad de arranque y
pico de velocidad maxima de crecimiento en talla y peso
para los tres tipos de maduradores (promedio, temprano
y tardio). Asi que habia que tener una herramienta
mejor para el seguimiento clinico, por lo que se
construyeron las curvas de crecimiento para uso clinico
donde se modelaron las curvas de distancia de peso y
talla del estudio de Crecimiento y Desarrollo Humano
1981-1987 para los estratos I-IV y se combinaron con
los resultados del ELAMC y se trabajo la amplitud o
variabilidad y la mediana segun el tipo de maduracion,
con el objeto de disminuir el error en los percentiles
extremos distinguiendo los limites de la grafica y la
mediana segun el tipo de maduracion y sefialando en las
curvas de velocidad de peso y talla las medianas y los
extremos de los tres tipos de maduradores, obteniendo la
curva de crecimiento talla, la curva de crecimiento peso,
la curva de velocidad de talla y la curva de velocidad de
peso para cada uno de los sexos (20); aqui se aprecia
el comportamiento de los maduradores promedio,
temprano y tardio dentro de la variabilidad normal del
desarrollo.

En 2013 MLB en conjunto con las doctoras Izaguirre y
Tomei publicaron el libro “Crecimiento y maduracion
fisica Bases para el diagnostico y seguimiento clinico”
(21) que recoge las experiencias de sus investigaciones
de todos estos afios desde los conceptos basicos, la
importancia de la evaluacion, como se construyeron las
graficas de crecimiento y maduracion, y su aplicacion
practica.

Fundacion Cavendes

En Fundacion Cavendes, como miembro del Consejo
Directivo de la Fundaciéon Cavendes durante 17
anos, fue coordinadora del Comité Cientifico y
coordinadora del Grupo de Trabajo sobre Crecimiento
Humano y Nutricidon de la Fundacion Cavendes, tuvo
la oportunidad de participar y liderizar una serie de
Talleres de expertos nacionales e internacionales (1,22)
que originaron una serie de publicaciones; entre ellas las
Guias de Alimentacion que dio base para la elaboracion
de guias de alimentacion en varios paises de la region
latinoamericana incluida Venezuela, las cuales, fueron
utilizadas por las madres cuidadoras del Programa de

Multihogares y Hogares de Cuidado Diario muy exitoso
en este pais (23).

El V Simposio Venezuela entre el exceso y el déficit en
1993 publicado luego en 1995 (24) recoge un articulo
de MLB y Maritza Landaeta de Jiménez sobre el déficit
nutricional en Venezuela donde hacen recomendaciones
en como se deberia llevar a cabo la evaluacion y
la vigilancia nutricional con la creacion de grupos
centinelas. Han pasado 32 afios de este articulo y siguen
vigentes sus recomendaciones en estos tiempos.

En el marco del X Congreso Latinoamericano de
Nutricion Dr. José Maria Bengoa de la Sociedad
Latinoamericana de Nutricion en Caracas en noviembre
de 1994, MLB disefi¢ y coordind con expertos nacionales
el Taller sobre Evaluacion Nutricional Antropométrica
en América Latina, previo al congreso, en el cual
asistieron importantes expertos internacionales tales
como la Dra. Phyllis Eveleth investigadora del National
Institute of Health USA, Jorge Bacallao consultor
OPS/OMS, Mercedes de Onis de la Division de
Alimentacion y Nutricion OMS y Wilma Freire del
Programa Regional de Alimentacion y Nutricion OPS/
OMS. Producto de este taller, se elabord un informe de
la reunion que se publicod en diciembre de 1995 (25) que
recoge las ponencias y las discusiones que se llevaron
a cabo durante el taller donde participaron expertos
como Reynaldo Martorell USA; Benjamin Torum
INCAP de Guatemala, Eduardo Atalah INTA de Chile,
Jaime Ariza de Puerto Rico, Manuel Amador de Cuba
y de Venezuela Omar Arenas, Yolanda Valera, Isbelia
Espinoza, Coromoto Tomei, Gladys Henriquez, Siloyde
Rivas, Leonardo Saab y Maritza Landaeta-Jiménez.
Otra publicacién importante para el estudio del tema de
crecimiento y desarrollo.

Sociedad Venezolana de Puericultura y Pediatria

Dentro de la Sociedad Venezolana de Puericultura
y Pediatria (SVPP) MLB fue una colaboradora
permanente. En 1984 la Junta Directiva Central la
designé para organizar el capitulo de Nutricion,
Crecimiento y Desarrollo.

Como primera actividad se organizé un taller cerrado
sobre Enfoque Practico de Crecimiento, Desarrollo,
Nutricién y Adolescencia, del cual surgid la necesidad
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de elaborar un material de apoyo didactico y a la
vez integrador de los conocimientos de crecimiento,
desarrollo y nutriciéon del nifio y del adolescente que
sirviera como un instrumento metodologico para evaluar
el crecimiento y desarrollo. De ahi surgié en mayo de
1991, el Manual de Crecimiento y Desarrollo publicado
por SVPP, Fundacredesa, Serono y los integrantes del
grupo de trabajo de la USB, Hospital José Manuel de Los
Rios (HIMR) y Hospital IVSS Domingo Luciani (6).
Este manual fue utilizado por pediatras y nutricionistas
durante su formacion en nutricion clinica en esos afios.

Desde su creacion, el Capitulo ha propiciado
actividades académicas; entre las cuales, destacan
el curso internacional de dinamica de crecimiento y
desarrollo con expertos britanicos como la Dra. Michael
Preece en Caracas en febrero de 1989 y el curso para el
manejo de las curvas de crecimiento para uso clinico
en 23 filiales de la SVPP y 25 cursos durante tres afos
Muy importante en una Sociedad que cuenta con 2000
miembros aproximadamente, donde MLB y la Dra.
Tomei coordinaron y participaron en estos cursos junto
con otros pediatras especialistas del HIMR y del Centro
de Atencion Nutricional Infantil Antimano (CANIA).

En el 2018 MLB propuso la creacion de la Comision
Origenes del Desarrollo de la Salud y la Enfermedad
(ODSE) en la SVPP, donde ejercio la presidencia
desde su creacion, respondiendo a la realidad nacional
y mundial, desde donde se ha producido publicaciones
y conferencias, enfatizando la programacion metabolica
que ocurre en los primeros 1000 dias de vida y sus
consecuencias a largo plazo de enfermedades cronicas
relacionadas con la alimentacion.

Sus ultimas publicaciones en Archivo Venezolano
de Puericultura y Pediatria fueron articulos sobre
evaluacion del crecimiento, la maduracion y el estado
nutricional en atencidn primaria y secundaria (26) y el
consenso sobre nutricion en los primeros 1000 dias de
vida, temas que desarrollé en la ultima década, donde
participaron 33 especialistas nacionales (27).

Centro de
Atencion Nutricional Infantil Antimano (CANIA)

En el cincuentenario de Empresas Polar en 1982, se
decidi6 darle un nuevo uso al edificio que habia sido la
primera planta cervecera de la empresa en la comunidad
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de Antimano en Caracas. En 1986 se acordd que seria
un proyecto de naturaleza o caracter social, benéfico y
de indole asistencial en el area de la salud nutricional
infantil (1).

En 1987 MLB fue convocada junto a otros expertos en el
area de la salud en una serie de entrevistas, que culmino
con la creacion del Comité Asesor en 1992 conformado
por: R. P. Luis Azagra del S. J, Dr. José Maria Bengoa,
Dra. Mercedes Ldopez de Blanco y el Dr. Miguel
Yaber y se establecido como organismo de consulta para
definir el disefio conceptual, los objetivos del servicio
nutricional, establecer el alcance de sus programas,
hasta la planificacion del centro nutricional. Luego de
esta iniciativa, intervinieron otros actores de la empresa
y técnicos expertos en las areas de pediatria, nutricion,
trabajo social, psicologia infantil, cuidados y atencion
al nifio, atencion a la mujer y se identificaron ademas
los profesionales que se encargarian de desarrollar los
programas de atencion de CANIA (1).

La responsable del programa médico nutricional fue la
Dra. Gladys Henriquez Pérez, alumna de MLB en la
USB, quien también fue la primera directora de CANIA
desde 1995 durante 14 afios. Al inicio de las actividades
de CANIA, 59% del personal médico nutricional era
egresado del postgrado de especializacion clinica de la
USB propiciado por MLB.

MLB se incorpord a la estructura organizacional en el
Consejo Asesor, del que form¢ parte hasta su partida, y
tuvo una participacion destacada como invitada en las
Jornadas Cientificas en CANIA, en articulos cientificos
para el Boletin de Nutricion Infantil de CANIA (28);
ademas fue una de las dos validadoras del Disefio del
Programa de Postgrado de Nutricion Clinica Pediatrica
delaFacultad de Medicinadela UCV dirigido a pediatras
y nutricionistas con sede en CANIA, aprobado por el
CNU en agosto de 2010 (1). Fue la persona externa a
Empresas Polar que hasta los momentos estuvo por mas
afnos conectada permanentemente con CANIA.

Fundacion Bengoa

DespuésdelcierredelaFundacion Cavendes, los doctores
Virgilio Bosch, Mercedes Lopez de Blanco, Andrés
Carmona y Maritza Landaeta de Jiménez, instituyeron
Fundacion Bengoa como una organizacion social sin
fines de lucro con el propdsito de promover propuestas
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y desarrollar estrategias de accion destinadas a mejorar
la alimentacion y la nutricion de los venezolanos, en
especial la de sus grupos vulnerables: nifios, nifias,
embarazadas y adultos mayores. MLB fue miembro del
Consejo Directivo de la Fundacion Bengoa desde 2000
y ocup6 la Presidencia de la Fundacion desde el 2019
hasta su fallecimiento en 2025.

Para comienzo del siglo XXI como en todos los paises
de la region, se tenia el problema de la doble carga de
la malnutricién en todos los grupos de edades. Aqui
también la MLB alert6 y documentd este problema
con el fin de hacer prevencion desde la embarazada y
continuando en la nifiez (29).

En la asamblea anual de la Fundacion Bengoa para
la Alimentacion y Nutricion (11 de julio de 2005)
MLB, la Dra. Melania Izquierdo y el Dr. Alexander
Laurentin conciben la idea del Grupo de Transicion
Alimentaria Nutricional Grupoe TAN, cuyo objetivo
es abrir un espacio de encuentro interdisciplinario e
interinstitucional que sirve para lareflexion y la discusion
de ideas, con la finalidad de identificar e instrumentar
estrategias con relacion a la transicion, superposicion
alimentaria y nutricional en Venezuela (la doble carga).
En esta reunion acuerdan sobre las personas a quienes
deberian llamar a conformar este grupo; una vez mas
MLB desarroll6 esa habilidad que tenia para convocar
y comprometer a profesionales del area para trabajar en
conjunto alrededor de un tema importante.

Entre los logros obtenidos por este grupo, tenemos el foro
sobre Transicion Alimentaria y Nutricional - Entre la
desnutricion y la obesidad en el marco de la convencion
anual de la AsoVAC. Alli se constatd que los principales
grupos de investigacion del area en Venezuela usaban
diferentes criterios y valores limite para identificar
los factores de riesgo y diagnosticar las enfermedades
relacionadas con la nutricidon, particularmente en nifios,
nifias y adolescentes. Se sefialdé que esta transicion en
Venezuela se presentaba en forma acelerada y que algo
que habia empezado como una transicién como ocurre en
paises mas desarrollados inclusive en Suramérica, aqui
se comportaba como una superposicion epidemiologica,
con una doble carga nutricional de sobrepeso/obesidad
y déficit como resultado de la urbanizacion, cambios en
el estilo de vida, aumento del sedentarismo y todo lo
cual, constituyen factores de riesgo adicional para los
primeros 1000 dias de vida (1).

Este grupo de trabajo liderizado por MLB disefid

todo un proyecto para educar e instruir en la materia
de evaluacion nutricional; se realizO una encuesta
diagnostica, se disefid un curso-taller que se dicto
en varias oportunidades, y ademas se formaron
multiplicadores que organizaron y dictaron el curso-
taller ya resefiado anteriormente en SVPP.

Del Grupo TAN surgio la linea Origenes en el Desarrollo
delaSaludyla Enfermedad (ODSE) con la Coordinacion
MLB en 2018 que tuvo como producto conferencias y
publicaciones enfatizando la programacion metabdlica
que puede ocurrir en los primeros 1000 dias de vida
desde la concepcion hasta los 2 afios de edad conocida
como DOHaD (Developmental Origins of Health and
Disease), el cual es un proyecto internacional que
estudia las consecuencias a largo plazo de riesgo de
enfermedades cronicas relacionadas con la nutricion y
que puede ser transmitida en forma transgeneracional.
La Dra. MLB es la cofundadora del Capitulo
Venezolano del DOHaD junto con la Dra. Marianela
Herrera Cuenca adscrito al Capitulo Iberoamericano
DOHaD, cuyo objetivo es el estudio de cohorte del
estado nutricional de la embarazada, consecuencias del
embarazo adolescente, factores genéticos, hormonales
y sociodemograficos y su influencia en las primeras
etapas de la vida. Existe una publicacion del Grupo
TAN al respecto sefialada anteriormente (27).

Otros proyectos, investigaciones
y educacion continua

MLB siempre estuvo atenta a los problemas nutricionales
de la poblacion venezolana; los estudiaba, investigaba
y difundia informacién al respecto que llevaron a
tomar medidas importantes en el pais como el tema
del hambre oculta o desnutricion subclinica o hambre
silenciosa, donde en la década de los 90, un grupo de
cientifico en el ambito internacional y nacional hicieron
una intensa campafa de lucha contra las deficiencias
del hierro, yodo y vitamina A. Todo esto impulsé al
Instituto Nacional de Nutricion de Venezuela a fomentar
reuniones con el sector industrial para crear la Comision
del Enriquecimiento Nacional de los Alimentos (CENA)
para el enriquecimiento de las harinas por decreto
presidencial, teniendo la experiencia en el pais en 1995
de la iodizacion de la sal.

Las conferencias y publicaciones acerca de este
tema advertia de los resultados de los trabajos que
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continuaron realizando en Condiciones de Vida en zonas
de Venezuela, donde se veia que la tendencia secular
de talla seguia siendo positiva pero menor 1- 2 cm
por década que si no se corregia haciendo prevencion,
diagnosticando al que la padecia y actuando con politicas
publicas coherentes con esta realidad, se tendria en el
futuro el problema mayor de la desnutricion clinica,
el impacto en la talla con sus consecuencias mediatas
y futuras en el aprendizaje, el desarrollo intelectual,
social, el trabajo, la productividad, la seguridad,
morbilidad y mortalidad de la poblacion. Esto ocurrio,
en algunos afios posteriores, cuando pasé a un problema
a escala nacional y a tener una prevalencia importante
de desnutricion clinica aparente la cual persiste. El
articulo en la revista Anales en 1990, plantea de manera
magistral este tema (30).

A comienzo del siglo XXI nos alert6 sobre la detencion
de latendencia secular en el pais, asi como también llamo
la atencion sobre que las brechas entre los indicadores
antropomeétricos por estratos sociales habian aumentado
con respecto a lo encontrado en la década del 70-80 del
Proyecto Venezuela, tanto que un nifio del estado Vargas
podria tener 9 cm menos que uno de la misma edad de
Caracas, evidenciando claramente el aumento de la talla
baja y el déficit de micronutrientes.

Otro tema que abord6 fue la presencia del sindrome
metabolico en la poblacion venezolana, como uno
de los principales problemas de salud publica, con el
agravante, que su presencia aumenta 5 veces el riesgo
de padecer diabetes tipo 2 y 2-3 veces la enfermedad
cardiovascular. MLB participé en el consenso sobre
sindrome metabdlico en nifios y adolescentes de la
SVPP (31). Fue consultor externo de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) desde septiembre 2021 para
la Guideline: “Management of infants and children at
high risk (excessive adiposity) and children with obesity
for improved health, functioning and reduced disability:
a primary health care approach”.

Los estudios sobre el crecimiento a lo largo de la
vida y las enfermedades cronicas dependientes de la
alimentacion, impulsaron a MLB a investigar acerca
de la importancia de la alimentacion del nifio en sus
primeros 1000 dias de vida (32), como también acerca
del crecimiento y desarrollo en la region de América
(33).

Coordind una investigacion epidemiologica sobre
crecimiento auxolégico, comparando curvas nacionales
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y las de OMS con las curvas nacionales de uso clinico
que se concretaron en algunas publicaciones (34).
Ademas hizo algo fabuloso, grabar algunas de sus
conferencias inclusive también en idioma inglés, las
cuales estan en la plataforma de la Fundacion Bengoa y
de la Academia Nacional de la Medicina.

Su generosidad y vision para empezar nuevos desafios
como el equipo de expertos en el tema mas cercano a
ella durante todos estos aflos como Maritza Landaeta
de Jiménez, Isbelia Izaguirre de Espinoza y Coromoto
Macias de Tomei, profesionales incansables que
han formado a muchos profesionales del area desde
la Academia, las Sociedades, las Fundaciones con
los cursos, talleres, conferencias, publicaciones y
conversaciones que han hecho posible trascender
toda esta investigacion en el campo del crecimiento,
desarrollo y maduracion al alcance de los demas.

Su generosidad al compartir sus conocimientos, ideas,
proyectos y trabajos, y su capacidad innata para
formar grupos de trabajos exitosos, que brindaron
oportunidades a otras generaciones e hicieron posible
la entrega de valiosos productos para el bienestar de los
venezolanos, son reflejo de su entusiasmo y pasion por
lo que hacia.
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