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RESUMEN: El creciente interés de la poblacién del mundo por su salud a través
de la alimentacién y el ejercicio fisico constituye uno de los fenémenos mas in-
teresantes de esta época. La incorporacién de un numero cada vez mayor de
personas a este proceso que ha sido calificado como un verdadero movimiento
de masas es, a la vez que muy satisfactorio, motivo de gran preocupacién por
los riesgos que representa modificar los patrones alimentarios y realizar activi-
dad fisica sin respetar los lineamientos cientificos que determinen los beneficios
que se esperan de dichos cambios. En este trabajo se analiza la situacién entre
nosotros y los factores mas importantes para la definicién de Politicas y Progra-
mas de Nutricién y Bienestar Fisico en Venezuela.
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Introduccion

El creciente interés de la poblacién del mun-
do por su salud a través de la alimentacién y
el ejercicio fisico constituye uno de los fenéme-
nos mas interesantes de esta época. Nunca an-
tes la historia habia registrado la asociacién
voluntaria de tan grandes grupos de poblacién,
en todos los paises del mundo, a un tipo de ac-
tividad preventiva, sin que ésta hubiese sido
promovida, en primera instancia, por las auto-
ridades sanitarias.

La incorporacién de un nimero cada vez ma-
yor de personas a este proceso que ha sido cali-
ficado como un verdadero “movimiento de ma-
sas” es, a la vez que muy satisfactorio para
quienes creemos en los beneficios de la combi-
nacién alimentacién-ejercicio para la salud in-
dividual y colectiva, motivo de preocupacién
por los riesgos que representa hacer una y otra
cosas bajo los patrones emocionales que carac-
terizan a cualquier movimiento de masas, sin
considerar que, tanto la alimentacién, como la
actividad fisica, deben seguir lineamientos cien-
tificos que determinan sus beneficios; més atn
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si se tiene en cuenta que al realizarse de mane-
ra combinada, como debe ser, cada una de ellas
incide de manera significativa en la forma como
debe hacerse la otra.

Hoy vemos con igual interés como organis-
mos e instituciones, publicas y privadas, han
comprendido la importancia de estos hechos 'y
comienzan unos y otras a asumir sus respecti:
vos papeles en este campo, independiente de
las motivaciones diversas que tengan para ha-
cerlo. ' '

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
al cumplir 40 afios de su creacién, ha afirmado
a trdvés de su Director General que: “El deporte
y el ejercicio fisico en todas sus formas consti-
tuyen un elemento importante para una vida
saludable, ya que tienen un efecto directo y po-
sitivo sobre la salud y crean el deseo de mante-
nerse bien, lo cual a su vez mejora la situacién
mental y fisica de las personas. Si la actividad
fisica se une a una alimentacién saludable y
bien balanceada, crea una sensacién de felicidad

y bienestar que es la base cierta para una buena
salud” (1).

Por otra parte y a manera de ejemplo, con
intereses distintos a los de OMS, Ernest Saun-
ders, antiguo alto funcionario de importantes
empresas como Nestlé y 3M y ahora presidente
de la conocida empresa internacional Guiness
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(patrocinante del Libro Guiness de Records),
afirma que uno de los mercados de mas rapida
progresién a nivel mundial es el determinado
por el creciente interés de la gente por una for-
ma mias saludable de vida, por lo cual dicha
empresa ha reorientado, con gran éxito, sus ac-
tividades industriales y comerciales hacia el
drea de los servicios en el campo de la alimen-
tacién y la actividad fisica (2).

Tanto la OMS, organizacién responsable de
integrar esfuerzos para una mejor salud de la
poblacién mundial, como la Guiness, con inte-
reses econdmicos muy particulares, no han he-
cho sino reaccionar ante la nueva vigencia de
los viejos conceptos hipocraticos y de las ideas
de los primeros seguidores de Esculapio. Es
asi como, miles de afios después, las nuevas
realidades de nuestros tiempos modernos coin-
ciden con la prehistérica mitologia en un pun-
to comin para ambas, el valor de una alimen-
tacién adecuada y la actividad fisica como pila-
res de sustentacién de la salud de los pueblos
y sus gentes.

Esta situacién fue tomada en cuenta por la
International Life Sciences Institute Research
Foundation, conjuntamente con la Organizacién
Mundial de la Salud y el Comité Olimpico In-
ternacional, para convocar la I Conferencia In-
ternacional sobre Nutricién y Bienestar Fisico,
la cual se realizé en la Antigua Olimpia, Grecia,
el pasado mes de mayo de 1988, en un ambiente
francamente estimulante para discutir este te-
ma, ya que el estadio y los restos de las insta-
laciones que sirvieron de sede a los juegos olim-
picos por mis de 1.000 afios, desde el 776 antes
de Cristo, fueron testigos de nuestras reuniones.

‘Inspirados por similitud de principios se dis-
cutieron ampliamente estos aspectos desde di-
versos angulos. Algunos, especialmente en los
pafses desarrollados, canalizan su interés a tra-
vés de la investigacién de los cambios de la
composicién corporal en diversas situaciones de
actividad fisica, utilizando sofisticadas técnicas
econ agua doblemente marcada. Otros, centramos
nuestra preocupacién hacia la mejor forma de
canalizar los intereses colectivos y evitar los
problemas que vemos en nuestro trabajo dia
rio. En este orden de ideas analizamos, en la
sesién sobre Politicas y Programas en Nutricién
y Bienestar Fisico, algunos de los aspectos mas
importantes entre nosotros.

Al igual que muchos otros paises, Venezuela
no cuenta con politicas ni programas definidos
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en este campo. Este hecho, luego de repercutir
negativamente sobre el rendimiento de nuestros
atletas por muchos afios, afecta ahora a mais
amplios sectores de la poblacién, a medida que
aumenta el interés publico por la actividad fisi-
ca, de manera similar a como ocurre en las na-
ciones més desarrolladas.

La ubicacién geografica de Venezuela y sus
facilidades de comunicacién con todo el mundo
nos han llevado a adoptar esquemas de vida en
cierto grado similares a los de esos paises, por
supuesto que dentro del marco de realidades
que nos son propias. Aqui, al igual que all4, es
comun ver a gente de todas las edades caminan-

do o trotando en las calles o parques publicos
de las ciudades.

Si bien es cierto que ese interés es mayor en-

- tre quienes pueden ser calificados como perte-

necientes a las “clases media, media alta y alta”,
no es menos cierto que otros segmentos de la
poblacién se han ido incorporando progresiva-
mente en ese afortunado proceso de movilidad
social que caracteriza a los pobladores de nues-
tras 4reas urbanas. A ello, ademas del efecto
multiplicador de los medios de comunicacién
social, ha contribuido la existencia de facilida-
des en determinadas zonas de nuestras ciudades
y la construccién de instalaciones para ejerci-
cios en terrenos vacios cercanos a las calles que
la gente escoge para sus ejercicios diarios.

‘Este gran interés, que se ha hecho parte de
la preocupacién general por el control del peso
corporal, se ha acompafiado de una gran moti-
vacién de la gente por saber como hacer mejor
las cosas. En respuesta a ello, los medios de co-
munigacién social acogen cada dia en sus pagi-
nas o programas, articulos y comentarios sobre
alimentacién y ejercicio fisico. Lamentablemen-
te, las dificultades propias de la interpretacién
de la “verdad conocida” producto de la investi-
gacién, que llega a través de las revistas cien-
tificas, y las limitaciones de tiempo y espacio
para analizar sus implicaciones practicas, estin
creando una situacién que merece especial aten-
cién.

Muchas de las notas de prensa o de los co-
mentarios hechos en la radio y la televisién,
son producto de interpretaciones parciales de
resultados de investigaciones realizadas en otros
paises, dejando ademias de lado muchas veces
las caracteristicas diferentes de nuestro propio
pais y su gente. Esa nota o comentario sigue



con frecuencia un proceso de re-interpretacio-
nes sucesivas, hasta llegar totalmente distorsio-
nado al publico muchos meses después, cuando
quizas esa “verdad conocida” haya sido ya sus-
tituida por otro producto de nuevas investiga-
ciones.

Al mismo tiemipo y como parte de esta gran
motivacién por estos asuntos, la alimentacién,
o mejor dicho las dietas, y la actividad fisica
en todas sus variantes, se han constituido en
los temas obligados de conversacién en cual-
quier reunién, 1ndepend1entemente de su motivo
original. '

A esto hay que agregar que la nutricién, al
igual que la politica, parecen ser areas de domi-
nio publico, y cualquier persona opina con cier-
to nivel de autoridad sobre las ventajas o pro-
blemas de un determinado tipo de dieta y su
eficacia para la actividad fisica que dice reali-
zar su contertulio.

Esta conjuncién de factores ha determinado
que mas y mas gente esté modificando sus es-
quemas de alimentacién, sin que ello necesaria-
mente signifique una mejoria de sus habitos ali-
mentarios y, por lo tanto, de su estado de nu-
tricién. Especial contribucién a esta situacién
es aportada por el antes mencionado fenémeno
de interpretacién movediza de los mensajes nu-
tricionales "en las diversas etapas del proceso
comunicacional.

Es indudable el interés de la mayoria de las
personas en hacer bien las cosas, ya sea en lo
referente a su alimentacién o a su actividad fisi-
ca, pero ese interés en hacerlo bien se confunde
con el deseo subyacente de hacerlo mas rapido.
Asi, todo el mundo quiere perder en pocos dias
o semanas un exceso de peso que acumulé en
varios afios, o alcanzar de un dia para otro una
figura o unas condiciones fisicas por las cuales
nunca antes se preocupd. El interés en cémo
hacerlo bien y el deseo de hacerlo rapido son
factoresr que interactian negativamente, ya que
cuando una persona ‘busca una forma rapida de
hacer algo puede ser victima inconsciente de
una informacién superficial, la cual a su vez
corre el riesgo de analizar también superficial-
mente, tomando como vilidos aquellos elemen-
tos que le son mas faciles de adoptar.

‘La actual fiebre dietistica responde a este
esquema y constituye un grave riesgo cuando
una persona decide seguir cualquiera de las die-
tas de moda de manera simultdnea con ejerci-

cios fisicos exigentes que, por su parte, incre-
mentan significativamente  sus necesidades de
calorias y nutrientes. Muy poca gente se acoge
al principio de que es necesario combinar una
limitacién prudente de su consumo de alimen-
tos con un adecuado régimen de actividad fisica
como unica alternativa saludable para perder
la excesiva grasa corporal y preservar su tejido
magro (3).

Otro aspecto que merece mucha atencién es
el referente a los cambios en los patrones de
actividad fisica diaria, tanto a nivel de la gente
que sicmpre ha vivido en las ciudades, como
entre aquellos que emigraron del medio rural.
Los primeros, gracias a las facilidades determi-
nadas por el proceso del desarrollo natural de
nuestro pais, y los segundos, al cambiar su es-
quema de actividades propias del duro trabajo
campesino, por un nuevo empleo en mayor o
menor grado mecanizado, al cual ya no tendra
que ir caminando.

Situaciones similares se han reportado en
otras partes del mundo en desarrollo en rela-
cién al efecto de dichos cambios sobre los ni-
veles de lipidos sanguineos (especialmente de
HDL colesterol) (4, 5), y de tensién arterial
(6). En Venezuela se presenta un elemento adi-
cional que no se reporta con iguales caracteris-
ticas en otros paises, es el referente a la rapida
adopcién ' de nuevos patrones de consumo de
alimentos, los cuales a su vez determinan enor-
mes e indeseables diferencias en la composicién
nutricional de sus dietas.

Este importante segmento de nuevos habitan-
tes de las zonas urbanas también modifican
progresivamente sus conceptos de figura y be-
lleza y comienzan a preocuparse por las “dietas”
y el ejercicio fisico, agregando un nuevo engra-
naje a esta compleja maquinaria de contradic-
torios intereses, deseos y necesidades que son
nuestras ciudades.

Por todos estos hechos, yo creo firmemente
que el primer elemento a ser considerado para
la definicién de Politicas y Programas de Nutri-
cién y Bienestar Fisico en Venézuela, como en
otros paises, es la necesidad de proveer infor-
macién adecuada y suficiente a todos los sec-
tores de la poblacién. Si bien es cierto que el
ejercicio fisico y una buena alimentacién son
elementos fundamentales empiricamente acep-
tados por un nuimero cada vez mayor de perso-
nas, es también muy cierto que es necesario re-

169



forzar ese concepto, no sélo para aumentar este
numero, sino para lograr que cada vez mas gen-
te pase de la etapa de aceptar la idea a la de
practicarla.

En términos generales, la poblacién urbana
de cualquier pais puede dividirse en tres gru-
pos: quienes ya practican algin tipo de activi-
dad fisica como parte de sus esquemas de vida
y lo hacen bien, quienes nunca lo van a hacer
y aquellos que se incorporarin progresivamente
al primer grupo, con quienes tenemos una gran
responsabilidad.

Con el fin de ser eficientes, este primer paso
referente a la informacién debe considerarse
como parte de un Programa Nacional de Educa-
cién en Nutricién y Bienestar Fisico, para ser
desarrollado a través de todos los medios dis-
ponibles, tanto de la educacién formal como in-
formal. Es de esperar que este Programa, si se
planifica bien, alcance sus objetivos en forma
relativamente fécil, por la gran motivacién exis-
tente en la poblacién en general.

Es muy importante tener en cuenta la rapida
evolucién del conocimiento en esta 4rea. Para
ello es necesario disefiar un Sistema de Evalua-
cién de la Informacién, especialmente de aque-
lla que proviene de paises diferentes al nuestro
y con mds experiencia en este campo. Dicho
sistema permitiria el analisis de la informacién
y su presentacién en forma “digerida” para su
facil comprensién por quienes tendrdn la res-
ponsabilidad de transmitirla (maestros, comu-
nicadores sociales, etc.), evitando asf los pro-
blemas de interpretacién y distorsién antes men-
cionados.

Como en cualquier otro programa educativo
destinado a la prevencién de algin problema
de salud, éste debe basarse en la necesidad de
que cada quien asuma la responsabilidad que
tiene en el cuidado de la suya, lo cual se consi-
dera esencial en este movimiento mundial ha-
cia el bienestar a través de la alimentacién y
la actividad fisica. Sobre esto hizo especial én-
fasis Sir Roger Banister en su conferencia ma-
gistral inaugural del evento realizado en Olim-
pia, reiterando que, tanto la participacién en
programas de actividad fisica, como la adopcién
de buenos esquemas alimentarios, deben hacer-
se de manera voluntaria, siendo nuestra respon-
sabilidad propiciar que asi se haga.

En el caso especifico de Venezuela ocurren
dos circunstancias que favorecerfan una amplia
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difusién de la informacién necesaria. Por una
parte, nuestro sistema educativo formal alcanza
todos los rincones de la patria y el contenido
de los programas educativos es aprobado por el
Ministerio de Educacién. Y por la otra, los me-
dios de comunicacién social tienen una gran co-
bertura, a tal punto que la radio y la televisién
alcanzan a un 97% y 87% de la poblacién res-
pectivamente. La TV estd concentrada, en solo
4 canales (se espera la apertura de dos ma4s),
dos de los cuales pertenecen al Estado, lo cual
facilitaria la organizacién de programas que
pudieran influenciar positivamente sobre nutri-
cién y bienestar fisico (7). Como antes se dijo,
comparada con otras dreas de salud, la gran
motivacién que existe en ésta garantizarfa la
audiencia desde el comienzo.

Esta recomendacién es coincidente con la po-
sicién fijada por la Asociacién Americana de
Dietética, en el sentido de “apoyar la necesidad
de proporcionar educacién nutricional apropia-
da y precisa para promover niveles 6ptimos de
bienestar fisico” (8).

Dadas las caracteristicas de la poblacién ve-
nezolana en lo que a su distribucién por gru-
pos etarios se refiere, deben destinarse esfuer-
zos especiales al gran grupo de adolescentes.
Esto lo justifica su disposicién a adoptar nuevos
estilos de vida provenientes de otros paises, lo
cual los hace muy susceptibles a sufrir las con-
secuencias de la distorsién de sus patrones de
consumo de alimentos y de su participacién en
cualquier tipo de ejercicio fisico por el solo
hecho de estar de moda.

Este asunto fue ampliamente discutido en la
reunidn del Grupo de Expertos que se reuni6
en Caracas el pasado mes de noviembre de 1987
con el fin de establecer las bases para la defi-
nicion de Recomendaciones Nutricionales y
Guias de Alimentacién para América Latina.
En el reporte final, que se conoce como Infor-
me de Caracas, se plantea la necesidad de tomar
en consideracion “la sensibilidad de los adoles-
centes a favorecer la promocién de cambios no
planificados”, con el fin de orientarlos de ma-
nera positiva (9).

Ademas de los aspectos educacionales, debe
tenerse muy en cuenta la necesidad de inves-
tigar aspectos particulares determinados por
las condiciones climiticas de Venezuela como
pais tropical.



El promedio de temperatura anual y el total
de horas de irradiacién solar son mucho mayo-
res que las de los paises que tienen cuatro es-
taciones, por lo cual los riesgos de pérdida de
nutrientes por la sudoracién son también ma-
yores (10, 11).

Por otra parte, el consumo de minerales pa-
rece ser inferior a lo deseable, ya que los vege-
tales frescos no son parte de los habitos alimen-
tarios de mucha gente y el incremento de los
precios de los alimentos ha determinado una
disminucién del consumo de aquellos conocidos
como buenas fuentes de calcio y zinc.

Igualmente, Venezuela es un gran consumi-
dor de cereales, de conocido efecto inhibitorio
sobre la absorcién de dichos nutrientes. Si a
ello le agregamos el significativo aumento en
la ingestion de fibra entre quienes se dedican
al ejercicio fisico, tenemos que pensar que la
situacién creada por la conjuncién de una me-
nor ingesta, menor absorciéon y mayores pérdi-
das de micronutrientes debe ser evaluada y con-
siderada seriamente, ante la posibilidad real de
que ocurran deficiencias especificas de algunos
de ellos. Esto especialmente entre quienes, ade-
mds de ser aficionados a las limitaciones suce-
sivas y no planificadas de la ingesta, realizan
ejercicios fisicos intensos.

Ademas, si bien es cierto que la anemia ya
no es un problema de salud piblica entre noso-
tros, mucha gente mantiene sus reservas de hie-
rro en el limite de lo deseable, lo cual puede
deteriorarse al evitar el consumo de fuentes de
hierro por ser, en términos generales, también
ricas en grasas y calorias (12, 13). A esto debe
agregarse la posibilidad de aumentar las pérdi-
das por la sudoracién intensa y por otras vias
(intestinal y hematuria).

La necesidad de aportar respuestas adecuadas
a estas interrogantes debe también ser conside-
rada al momento de definir politicas y progra-
mas de nutricién y bienestar fisico en nuestro
pais.

Otro problema que merece atencién es el re-
ferente a la industria de suplementos dietéticos.
Afortunadamente, hasta ahora, el Ministerio de
Sanidad ha sido estricto en la interpretacién y
aplicacién de la ley que regula el registro de
alimentos y drogas; lo cual parece haber preve-
nido la produccién y mercadeo incontrolado de
dichos suplementos dietéticos. Importarlos de

los paises desarrollados, donde son vendidos
sin limitaciones, se hace ahora muy dificil, de-
bido a la problematica cambiaria.

En este orden de ideas, compartimos los cri-
terios que se acogen en el informe “Nutrition,
Exercise and Physical Fitness in Women”, pre-
sentado por el Consejo Presidencial de Deportes
y Bienestar Fisico de los Estados Unidos, y es-
pecialmente aquellos expresados por el Dr. Da-
niel Hanley, médico del Comité Olimpico de ese
pais, en el sentido de que: “Los suplementos
dietéticos no mejoran el rendimiento atlético,
mientras que una dieta balanceada si lo hace”;
y por el Dr. Nathan Smith, quien afirma: “No
solamente son inefectivos los suplementos die-
téticos, sino que pueden ser daiiinos... un mo-
lesto nivel de ignorancia nutricional sustenta el
mercado para cosas tales como... cApsulas... para
energia” (14).

Las normas que espero se produzcan a corto
plazo, deben basarse en estos conceptos y no-
en la presién de intereses comerciales que dejen
de lado la responsabilidad social de la indus-

tna.

Hemos avanzado algunos pasos en este pro-
ceso que precede a lo que se espera sea la de-
finicién de una Politica sobre Nutricién y Bie-
nestar Fisico en Venezuela. Nuestros esfuerzos
han estado dirigidos a la motivacién de los mas
altos niveles de decisién. En este sentido se
han realizado reuniones y seminarios con la
participacién de profesionales de la salud que,
por practicar actividad fisica de manera rutina-
ria, comprenden muy bien la importancia de
este tema; asf como de gente que trabaja en de-
poxtes, educacién, nutricién, etc., quienes pue-
den ser muy buenos multiplicadores de estas
ideas.

La Fundacién Cavendes ha jugado un impor-
tante papel, al incluir el tema en algunos de
sus Simposios y seleccionar trabajos relaciona-
dos con él para su publicacién en Avances en
Nutricién y Dietética.

Simultdneamente, se han venido organizando
algunos gimnasios en las principales ciudades
del pais, bajo una concepcién integral que con-
sidera la evaluacién médica de la capacidad in-
dividual para el ejercicio seleccionado, la eva-
luacién y asesoria nutricional y los aspectos téc-
nicos del ejercicio mismo, como componentes
fundamentales para el logro del bienestar fisico
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que se persigue en dichas instituciones. Algunas
de ellas dan especial énfasis a la educacién so-
bre estos aspectos. :
Todo este conjunto de elementos nos motiva
a compartir el interés de tanta gente que tra-
baja en Nutricién en los paises industrializados
porque, al igual que en muchos otros aspectos

relacionados con la salud, nosotros ya empeza-
mos a sufrir las consecuencias de lo que no se
hace bien en este inevitable y muy deseable pro-
ceso de desarrollo, lo cual nos obliga a comen-
zar a actuar prontamente y evitar asi llegar a
lo que, entre ellos, son ya problemas muy gra-
ves.
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