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Resumen: Uno de los objetivos principales del Proyecto Venezuela, investigacion que realizé Fundacredesa
en los afios ochenta, fué el de establecer valores de referencia de la maduracion 6sea del venezolano. Del
andlisis de 10.313 radiografias de mufieca y mano izquierda, de nifios y jévenes hasta los 19,99 afios de
edad y todos los estratos sociales, resultd que las nifas, los de estratos sociales altos y los del medio urbano
tienen una maduracion 6sea mas adelantada. Los venezolanos, especialmente durante la pubertad, muestran
grandes diferencias en su maduracion cuando se les compara con las referencias internacionales ya que se
comportan como maduradores tempranos; diferencias que limitan el uso de ellas para evaluarlos. Estos
resultados motivaron la elaboracién del Atlas de Maduracién del Nifio y Joven Venezolano, con los datos
del Proyecto Venezuela y del Estudio Longitudinal del Area Metropolitana de Caracas. En él se presenta una
serie de modelos de radiografias de mufieca y mano izquierda, representativas por edad y sexo; se sefialan
ademads de algunos indicadores de maduracién que deben estar presentes para poder asignarle al sujeto
estudiado una determinada edad 6sea, la puntuacion total obtenida para compararlo con los percentiles
de maduracidn ésea del venezolano y caracterizar su ritmo o tempo de maduracion. La determinacion de la
edad dsea se complementa con su aplicacion en la practica clinica An Venez Nutr 2003; 16(1): 23-31.

Palabras clave: edad 6sea, maduracion, atlas, indicadores de maduracién, referencias venezolanas, talla
adulta predicha.

Skeletal maturation atlas of the venezuelan

Abstract: In the eighties, Project Venezuela was the name of a specific growth and development research
carried out by Fundacredesa. One of the principle objectives of this project was to establish Venezuelan
bone maturation reference values. The analysis included 10,313 x-rays of the left hand and wrist. These
x-rays were taken of children and adolescents through age 19 from all social strata. Results concluded that
the Venezuelans, especially during puberty, show large differences in their bone maturation, the middle
and upper class girls had an advanced bone maturation and are considered to be early in their maturation
when compared to the international references. These limit their use for evaluation purposes. These results,
along with the data of both Project Venezuela and the Longitudinal Study of the Caracas Metropolitan Area,
motivated the elaboration of the Venezuelan Child and Adolescent Maturation Atlas. This project shows
a series of left hand and wrist x-ray models which have been classified by age and sex. In addition, this
document not only demonstrates various maturing indicators that must be present in order to assign an
individual a specific bone age, but also, the overall score obtained to be compared with the Venezuelan bone
maturity percentils are shown therefore characterizing its maturation rhythm or tempo. The determination
of the bone age is complemented with its application in the clinical practice. An Venez Nutr 2003; 16(1):
23-31.

Key words: bone age, maturation, atlas, maturation indicators, Venezuelan references, predicted adult
height.

Introduccion seflalado en estudios realizados en nuestro pais, en
donde se ha demostrado que el nifio o adolescente
venezolano presenta, al igual que otras poblaciones,
gran variabilidad en su ritmo o tempo de crecimiento
(4-10).

El crecimiento y la maduracion en el ser humano, es el
resultado de la interrelacion genético-ambiental, la cual
determina que en la poblacion general existan nifios
con diferentes ritmos de crecimiento y maduracion:
tardios, promedio y tempranos (1-3). Esto ha sido La edad odsea constituye el indicador de madurez

bioldgica mas 1til para caracterizar ritmos o [Jtempos[]

de maduracion durante el crecimiento, ya que otros
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la verdadera edad bioldgica de un individuo durante
su crecimiento s6lo se puede obtener de su edad dsea,
y estimar desde el periodo neonatal hasta el final del
crecimiento (1).

En Venezuela y como resultado de dos Estudios de
Crecimiento y Desarrollo, el Estudio Nacional de
Crecimiento y Desarrollo Humanos de la Republica
de Venezuela: Proyecto Venezuela (12) y el Estudio
Longitudinal del Area Metropolitana de Caracas (4,7),
se determind que los venezolanos, especialmente
durante la etapa de la pubertad, muestran grandes
diferencias en su maduraciéon cuando se les compara
con las referencias utilizadas internacionalmente
(13-14), ya que se comportan como maduradores
tempranos (5-10,15-17). Estas diferencias significativas
en el ritmo o tempo de crecimiento y maduracion que
caracterizan a los venezolanos, limitan el uso de las
referencias internacionales para evaluarlos (5, 9, 15-
30). Estas razones motivaron la elaboracion del Atlas de
maduracion del nifio y joven venezolano, con los datos
del Proyecto Venezuela y del Estudio Longitudinal del
Area Metropolitana de Caracas.

Estudio de la edad 6sea

La edad 6sea resulta del analisis de una radiografia
de mufieca y mano izquierda, la cual indica si existe
adelanto o retardo en su maduracién, y si este es
normal para la poblacion de referencia. De igual
forma, es importante en la prediccién de la talla
adulta, que junto a la talla del nifio o adolescente y el
potencial genético en talla de ambos padres, permiten
caracterizar las variantes normales del crecimiento y
la maduracién, y es util al profesional de la salud
para diferenciarlas de las variantes patoldgicas (31-
32). Guarda una buena correlacidon con la edad de
la menarquia (33-34) y es 1til para el monitoreo de
tratamientos médicos y dietéticos. La edad dsea toma
en consideracion los cambios o transformaciones
secuenciales que ocurren en las epifisis de los huesos
largos y los huesos del carpo durante el crecimiento
(35), se fundamenta en el reconocimiento de
«indicadores de maduraciéon» que varian segun el
hueso estudiado. En el momento del nacimiento
solo son visibles las didfisis, a medida que avanza la
edad, se hacen visibles a las radiografias las epifisis,
las cuales adquieren una serie de caracteristicas
que indican su grado de maduracion y el cartilago
va desapareciendo, independientemente de la edad
cronoldgica, hasta que el hueso alcanza la forma
adulta (14, 36-38).
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Métodos para valorar la edad 6sea

En la practica, la mufieca y la mano, son las zonas
mas convenientes para valorar la maduracion dsea,
no solo porque alli existen centros de osificacion
que suministran una gran informacién, sino también
por encontrarse lejos de las gonadas y necesitar
menos irradiacion (14,37-39). Se han descrito otras
metodologias, tales como la propuesta por Pyle y Hoerr
en 1969 (40) y los métodos RWT (41), Vincent-Hugon
(42) y Nicoletti (43), que utilizan la aparicion de los
nucleos de osificacion de la rodilla, tobillo y rodilla, y
miembro superior respectivamente.

El primer método basado en la osificacion del carpo
u otro hueso de la mano, citado por Tanner (38), fue
el de Pryor en 1907. En 1937 Todd publica el primer
Atlas de edad dsea para su uso en la practica clinica (44)
y, en 1959, el Atlas de Greulich-Pyle, el cual todavia
se usa en la practica clinica y consiste en una serie de
estandares con los cuales se compara la radiografia de
muiieca y mano izquierda en estudio (13).

El primer método basado en puntuaciones de
maduracion, citado por Tanner (38), fue introducido por
Acheson en 1954, ampliado por Tanner y colaboradores
en 1962 quienes elaboraron el método TW2, el cual se
basa en los diferentes estadios de maduracion por los
cuales atraviesan las epifisis de los huesos largos y los
huesos del carpo (36). Este método fue modificado
y actualizado en dos oportunidades, 1975 y 1983
(37,14). Roche y colaboradores proponen un nuevo
método utilizando la muestra del FELS y tomando en
consideracion el Método de Greulich-Pyle y el TW2
(45). En 1991 se publica el método Numérico de
Valoracion de la Maduracion Osea en los dos primeros
afios de vida (SHS), basado en el estudio de una
radiografia lateral de tobillo y pie izquierdo (46). En el
afio 2001 se publica el método TW3, el cual presenta
diferencias en los percentiles de maduracion, la EDO y
la prediccion de talla adulta (38).

En cuanto a la poblacion latina, se han publicado los
resultados de investigaciones en la poblacidn espafiola,
cubana, italiana y chilena (46-49). Guimarey y Puciarelli
proponen en 1996 para la estimacion de la edad dsea,
cinco grupos o patrones de maduracion de las epifisis y
algunos de los huesos del carpo (50).

Metodologia del estudio
de la edad é6sea del venezolano

Uno de los objetivos principales del Proyecto Venezuela,
investigacion que realiz6 Fundacredesa entre los afios
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1981-1987, fué el de establecer valores de referencia
de crecimiento y maduracion fisica (sexual y dsea);
para lograr este objetivo, se planted el andlisis de
comportamiento de la maduracion ésea del venezolano,
evaluar la influencia que sobre ella tienen la nutricion
y las condiciones socioeconomicas y comparar los
resultados con estudios internacionales. La muestra
estaria representada por 10% de la muestra nacional,
pero posteriormente se llevo 15% con la finalidad de
cubrir el nimero de sujetos previstos en el disefio del
estudio, ya que hubo pérdida en algunas zonas rurales
en donde se encontraron dificultades en relacion con
el voltaje de la energia eléctrica que se requeria para
operar el equipo radiografico (51).

Se tomaron 10,313 radiografias de mufieca y mano
izquierda, de las cuales 13,5% resulté de mala calidad; se
eliminaron 164 casos (1,84%), cuyos resultados estaban
fuera de los limites que se establecieron para validar el
comportamiento de las variables de maduracién 6sea
con otras variables de maduracion sexual, talla y peso.
La lectura de las radiografias se hizo por los métodos
Greulich-Pyle (13) y TW2 (14), por cuatro lectores
entrenados y estandarizados por el profesor R.H.
Whitehouse para el primer método sefialado. Durante
la investigacion se implement6d un control de calidad
tanto en la toma como en la lectura de las mismas, este
se realizo a dos niveles: el primero estuvo a cargo del
Instituto Venezolano de Investigaciones Cientificas
(IVIC) y consistid en la revision y calibracion de los
equipos portatiles de radiografia y el control mensual de
la dosimetria del personal encargado de ellas. El segundo
nivel se realiz6 tanto en campo como en Fundacredesa.
En campo, el control de calidad individual consistid
en el mantenimiento y calibracion de los aparatos de
radiografia y la proteccion radioldgica tanto del técnico
como del sujeto-muestra. El control de calidad en la
toma de radiografias y el céalculo de la tasa de error fue
realizado por el supervisor, estableciéndose como limite
arbitrario para el reentrenamiento una tasa de error igual
o mayor a 10%. En Fundacredesa se efectu6 el control
relacionado con la calidad de la radiografia, fijandose
como limite arbitrario, una tasa de error menor o igual a
5%. La primera sesion de estandarizacion en la toma de
radiografias se hizo con el profesor Whitehouse, y las
otras las coordin6 el médico supervisor (51).

Se elaboraron programas ad hoc para la obtencion de
la EDO TW2, utilizando la referencia publicada por
Tanner y col. en 1983(14). La informacién transcrita
fue sometida a un proceso de validacidon estricto,
siguiendo los procedimientos del Departamento de
Antropometria de FUNDACREDESA. Para la lectura

de las radiografias el control de calidad consistio en
la duplicacion intralector, la replicacion interlector y
lector-supervisor. En el transcurso de la investigacion
se realizaron dos sesiones de estandarizacion con el
profesor RH Whitehouse (51).

Caracteristicas de la maduracion osea
del venezolano

Las nifias venezolanas resultaron con una EDO mas
adelantada que los varones; igualmente, los venezolanos
de estratos sociales altos (ESE I, I y I1I) segin el método
Graffar Méndez-Castellano (52) tienen una maduracion
6sea mas adelantada que los de los ESE bajos (IV y V);
las diferencias entre estratos sociales fueran mayores en
los varones (Figura 1).

Igualmente, los nifios y adolescentes del area urbana
tienen una maduracién 6sea mas adelantada que
los del medio rural. Por otra parte, los venezolanos
de estratos altos presentan una maduraciéon Osea
semejante a los del area urbana y los nifios de estratos
bajos maduran en forma similar a los del medio rural.

Se encontraron diferencias significativas con
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Fuente: Méndez Castellano y col. 1996(12)

Figura 1. Diferencias en puntuacion de TW2-20 Huesos
en varones segun estrato social

An Venez Nutr 2003; 16(1): 23-31. 25




Atlas de Maduracion Osea del venezolano

Fuente: Mendez Castellano y col. 1996 (12)
Tanneret al, 1983 (141,
Figura 2. Diferencias en la puntuacién de TW2-Huesos
Largos en nifias

los patrones de referencia internacional (13-14),
especialmente en los huesos largos, las cuales
responden a la influencia hormonal y reflejan la
maduracion adelantada de los venezolanos. Por el
contrario, se encontrd retardo en la maduracion de
los huesos del carpo, lo cual parece ser la expresion
de una caracteristica particular de la poblacion
venezolana, ya que también se presenta en los nifios
y jovenes de estratos altos del Estudio Longitudinal
del Area Metropolitana de Caracas (5,22,28). (Figura
2).

El comportamiento en maduracion 6sea de los nifios
y adolescentes venezolanos es similar al publicado
por otros investigadores en el dmbito internacional
en los ultimos afios (53-59).

Metodologia del atlas

Muestra
La muestra inicial, editada siguiendo los
procedimientos recomendados (60-61), estuvo

integrada por 8.453 radiografias de mufieca y mano
izquierda de nifios y jovenes de todos los estratos
sociales, en edades comprendidas entre los 0,00 y
19,99 afios, procedentes de la investigacion Proyecto
Venezuela (12) y 1.478 radiografias de nifios y
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adolescentes del Estudio Longitudinal de Area
Metropolitana de Caracas (ELAMC) de estratos
socioeconomicos altos (7). En los dos primeros afios,
los intervalos de edad son de 0,25 afios (3 meses), y
a partir de los 2 afios hasta los 19,5 afios son de cada
0,5 afios (6 meses).

Variables e indicadores antropométricos

- Edad cronolégica decimal (ECD), sexo, Edad Osea
(EDO): EDO TW2-20 Huesos, EDO TW2-Huesos
Largos y EDO TW2-Huesos Carpo.

- Antropometria: Talla (T), Peso (P), Circunferencia
Cefalica (CC), Circunferencia Media del Brazo
(CMB), Pliegue del Triceps (PTr), indice de Masa
Corporal (P/T2), indice Kanawatti MacLaren, Area
Grasa (AG), Area Muscular (AM)

- Desarrollo sexual: Genitales (G), Glandula
Mamaria (GM), Edad de la Menarquia (EM),
Volumen Testicular (muestra del ELAMC)

Metodologia

Alabase de datos de lamuestra de maduracion Osea, se
le anexaron variables e indicadores antropométricos
(talla, peso, circunferencia cefalica, circunferencia
media del brazo, pliegue del triceps, indice de masa
corporal, indice Kanawatti MacLaren, area grasa y
area muscular) y de maduracién sexual (genitales,
glandula mamaria, edad de la menarquia y volumen
testicular [muestra del ELAMC]), tanto en valores
absolutos como por su posicién en la distribucion
de percentiles. Se cre6 un archivo con la muestra
del Proyecto Venezuela (PV) con 8.453 sujetos y
otro con la correspondiente al Estudio Longitudinal
del Area Metropolitana de Caracas (ELAMC), con
1.478.

En las variables de maduracion Osea, a las nifias
mayores de 14 afios y a los varones mayores de
16 afios con puntuaciones de maduracién 1.000
para EDO TW2-20 Huesos, se les asignd la «edad
osea de adultoy», ya que biolégicamente, al ser un
estudio transversal, no se conoce la edad cronoldgica
cuando el sujeto-muestra alcanzé su maduracion
total. Este grupo se correlaciond con el estadio de
maduracién sexual, con la finalidad de asegurar que
no se encontrara fuera de los limites de variabilidad
biologica normal.

Metodologia estadistica.

El objetivo general fue el de desarrollar una
metodologia estadistica multivariante orientada
a la generaciéon de grupos homogéneos, en
términos de variables de maduracion y crecimiento
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biologico, que permitan identificar a los individuos
mas representativos en términos de maduracion
esquelética para cada grupo de edad y sexo; para
lograr este proposito, el trabajo se plante6 como
objetivos especificos: 1) Generar grupos homogéneos
en términos de crecimiento y maduracion fisica
para las edades comprendidas entre 2 y 18 aifios,
que sirva para la identificacion de los sujetos mas
representativos en cuanto a maduracion oOsea;
ii) Caracterizar los grupos de maduracion mas
adecuados para la conformacion del Atlas, que en
términos de su informacion bioldgica, permita una
descripcion de la maduracion 6sea del venezolano
desde una perspectiva multidimensional (62).

Se escogieron los niflos y adolescentes clasificados
como normales segun la referencia nacional (entre
el percentil 10 y percentil 90), en cuanto a las
mediciones emparentadas al crecimiento en edades
comprendidas entre 2 y 19,5 afios para el Proyecto
Venezuela y de 4 hasta 16 afos para el ELAMC, los
cuales representan 3.516 y 684 casos, distribuidos
por edad y sexo respectivamente (62).

Se realizaron varios ensayos con técnicas de analisis
multivariante, fundamentalmente el Analisis de
Componentes Principales (ACP), con el fin de ajustar
la metodologia de analisis y escoger la combinacion
de variables mas apropiada a los propositos del
estudio que permitiera la identificacion de los
individuos mas tipicos por edad y sexo (62).

Se estudiaron mediante un ACP (63) por cada grupo
de edad y sexo las caracteristicas mas importantes
en el proceso de maduracion con mayor énfasis en el
desarrollo 6seo; se conformaron grupos homogéneos
en cuanto a maduracion bioloégica mediante técnicas
de Clasificacion Automatica (AC), a partir de
coordenadas factoriales (64).

Los grupos asi constituidos fueron analizados con
el fin de determinar el mas parecido al promedio
en cuanto a maduracion, identificandose en
ellos a los individuos mas proximos al centro de
medias del grupo, el cual representa al individuo
promedio, catalogado como un individuo «idealy.
Los resultados de este analisis fueron evaluados por
los investigadores del area de auxologia, con el fin
de validar desde el punto de vista cualitativo los
resultados e incorporar en el andlisis estadistico-
matematico la vision del experto en crecimiento y
maduracion (62).

Los individuos mas préoximos al centro de gravedad
del grupo promedio, se denominan «individuos
promedio» y reunen las condiciones mas adecuadas

y representan a los mas cercanos al «ideal de
maduracion» para la conformacion del Atlas. Debido
a las dificultades que podria presentar el estado
fisico de algunas radiografias, las cuales fueron
tomadas con bastante anterioridad al estudio, se
constituyeron dos grupos de radiografias de reserva:
un grupo conformado por sujetos que presentaban
valores en todas sus variables entre los percentiles
25y 75;y otro grupo conformado por los sujetos del
ELAMC cuyos valores en las variables estaban entre
los percentiles 10 y 90, seleccionados a partir del
tratamiento multivariante (62).

Seleccion de las radiografias para la elaboracion
del Atlas.

Se revisaron las 4.200 radiografias, resultando de
buena calidad para la elaboracion del Atlas: 419
varones y 322 nifias. En vista de que en el Proyecto
Venezuela no existia muestra de recién nacidos, se
revisarony seleccionaron 22 radiografias del Proyecto
Piloto Carabobo (65). Esta muestra fue tomada
con la misma metodologia utilizada en el Proyecto
Venezuela, y para la seleccion de este grupo de edad
se respetaron los criterios bioldgicos establecidos
previamente para los otros dos proyectos.

La lectura fue realizada previa estandarizacion, por
la misma profesional que leyd la mayor parte de la
muestra del Proyecto Venezuela, mediante el método
TW2 (14).

Lametodologiautilizadaenrelacionalatranscripcion,
validacion y andlisis de los resultados fue similar
a la del Proyecto Venezuela (12,51). Se generaron
listados con datos para cada sujeto-muestra con las
variables previstas, agregandole a cada una de ellas
su ubicacion en el percentil correspondiente.

Con la finalidad de conocer la precision (error
intraobservador) en la asignacion de cada estadio de
maduracion, se escogid de manera aleatoria 10% (n
= 93) de las radiografias seleccionadas para el Atlas,
las cuales fueron leidas nuevamente, sin conocer los
resultados correspondientes a la primera lectura. Los
porcentajes de coincidencia en la asignacion de los
estadios de maduracion fueron elevados (> 90%),
mientras que las discrepancias fueron escasas (8,7%
parala EDO TW2-20 Huesos y de 9,6% y 6,9% para la
EDOTW2-Huesos Largosy Carpo, respectivamente);
en ninguna de las observaciones las diferencias
excedieron dos estadios de maduracion (66). La
media de las diferencias intraobservador en términos
absolutos de edad dsea, variaron entre un maximo
de -0,17 afios (dos meses) para la EDO TW2 huesos
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largos, de -0,1 afios (un mes) para la EDO-TW2-20H
y de apenas —0,01 afios para la correspondiente a los
huesos del carpo. Estas diferencias son menores a
las reportadas por Kimura en 2001, en la poblacion
japonesa (67).

Para determinar la exactitud en las observaciones
y calcular el error interobservador, se seleccion6
de manera aleatoria 10% de las 113 radiografias
utilizadas para el entrenamiento en el método TW2 (n
=12), yaque se dispone de los estadios de maduracioén
asignados porel profesor Whitehouse paracadauno de
los estadios 20 huesos. El porcentaje de coincidencias
también fue alto tanto para la EDO TW2-20 Huesos
(90%), como para las correspondientes a los Huesos
Largos (90,4%) y del Carpo (89,3%); con un bajo
porcentaje de discrepancias entre el lector y el
profesor Whitehouse: entre 9,6% y 10,7%. La media
de las diferencias en edad 6sea también resultd baja,
entre 0,06 afios para los 20 huesos y de 0,19 afios
(un poco mas de dos meses) para las edades dseas
restantes; tales diferencias resultaron menores que
las reportadas en estudios internacionales (67).

La confiabilidad de los datos, determinada mediante
el Coeficiente de Correlacion Intraclase (CCI),
fue muy elevada, cercana a 1, para el error intra e
interobservador (62).

El proceso de digitalizacion de las radiografias fue
objeto de un minucioso control de calidad, ya que
el hecho de que la seleccion de las radiografias
representativas fue producto de una rigurosa
seleccion mediante procesos estadisticos aplicados a
una muestra de toda la poblacion venezolana hacia
irreemplazable cada una de las radiografias, lo que
obligd a persistir por todos los medios tecnoldgicos
en el empeno de minimizar los defectos fotograficos
que las mismas pudiesen tener.

Seleccion de los estandares por grupos de edad y
sexo

De las radiografias seleccionadas como adecuadas
desde el punto de vista técnico, se seleccionaron las
que biologicamente seguian un patron de maduracion
coherente en los distintos estadios de maduracion
para cada uno de los 20 huesos estudiados;
respetando ademas la recomendacion sefialada por
el Departamento de Estadistica en relacion con el
«sujeto ideal» (62).

Seleccion de los indicadores de maduracion

Para la seleccion de los indicadores de maduracion
recomendados en cada uno de los estandares, se
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tomaron en consideracion aquellas caracteristicas
de maduracion que aparecen regularmente siguiendo
un orden definido e irreversible, las cuales sefialan
el progreso de los centros de osificacion hacia la
madurez (13-14,37-38).

Metodologia para valorar la edad 6sea

Toma de la radiografia de mano y mufieca izquierda.
Se recomienda seguir la metodologia utilizada a
nivel internacional y nacional (60-61).

Metodologia para la lectura de las radiografias

La radiografia a evaluar se coloca con el pulgar
orientado hacia el lado derecho del lector, y se
compara con los estandares mas cercanos a la edad
cronolégica de acuerdo con el sexo. Tomando en
consideracion los indicadores de maduraciéon que
se describen para cada edad osea, que aparecen
resaltados mediante lineas de color verde, se le asigna
la edad que mas se parezca al estandar. Cuando la
radiografia que se esta evaluando no se pueda ubicar
en un estandar determinado, se le asigna la edad
intermedia entre los dos estdndares mas cercanos. Se
recomienda seguir el siguiente orden en la lectura:
radio, cubito, metacarpianos, falanges proximales,
falanges medias, y falanges distales; hueso grande,
hueso ganchoso, piramidal, semilunar, escafoides,
trapecio y trapezoide (14)

En la mayoria de los nifios y adolescentes normales
existe un equilibrio entre el desarrollo de las epifisis y
los huesos del carpo; sin embargo, es preciso recordar
que los huesos de la mano y mufieca constituyen un
agregado de elementos con una maduracidn bastante
similar, pero es necesario considerar que en algunos
casos un determinado nucleo de osificacion podria
estar significativamente adelantado o retardado en
su desarrollo en relacion con el resto de los centros
de osificacion del complejo mano-muiieca (48).
Ademas, la apariencia de la radiografia es de un
plano en dos dimensiones de una estructura que tiene
tres, lo cual puede hacer dificil reconocer las caras
palmar y dorsal; las variaciones individuales en la
forma de los huesos son inevitables, por lo tanto en
algunas oportunidades no reflejaran exactamente lo
descrito en el estandar.

En este atlas se presenta una serie de modelos
de radiografias de mufieca y mano izquierda,
representativas para cada grupo de edad y sexo. Se
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sefialan, ademas algunos indicadores de maduracion
0sea que deben estar presentes para poder asignarle al
sujeto estudiado una determinada edad dsea; asi como
también la puntuacion total obtenida en maduracion,
con la finalidad de comparar la radiografia en
estudio con los percentiles de maduracion 6sea del
venezolano para de esta manera caracterizar el ritmo
o tempo de maduracion del nifio o adolescente en
estudio (11,16,31-32). De igual forma se presenta la
puntuacion de los huesos largos que se utilizaran en
la prediccion de la talla adulta (38).

La determinacion de la EDO se complementa con
su aplicacion en la practica clinica, de acuerdo con
la metodologia descrita en el capitulo «Aplicacion
Practica». En este se indica la metodologia a utilizar
para el calculo del potencial genético en talla de los
padres, ubicacion de la Edad Osea en la distribucion
percentilar del Proyecto Venezuela, asi como también
el calculo de la talla adulta del nifio o adolescente.
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