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Resumen: Esta investigacion tiene como propdsito fundamental el de presentar una recopilacion de
fuentes que contienen recetas de platos con arroz a fin de determinar mediante su estudio y andlisis, las
preferencias gastronémicas del venezolano en relacidn con este cereal y mas adelante lograr la elaboraciéon
de un nuevo material de caracter divulgativo con el que se pretendera incentivar y diversificar su consumo
en nuestro pais. A tal fin, se realiz6 en la Biblioteca del Centro de Estudios Gastrondémicos (CEGA) el arqueo
de 72 manuscritos provenientes de distintas partes de Venezuela, 88 folletos y 144 recetarios impresos
escogidos bajo criterios definidos que permitieron depurar la copiosa muestra y elegir s6lo aquellos
que fueran editados en Venezuela, cuyo autor residiera en el pais o fuese venezolano, asi como obras de
foraneos editadas en el exterior concernientes a la cocina venezolana. Este método de seleccion permitid
conocer mediante un reducido pero representativo espectro de recetas, las formas de utilizacién y consumo
tradicionales que ha tenido el arroz con relaciéon a los gustos gastrondmicos nacionales desde 1850, fecha de
elaboracidn del primer documento manuscrito analizado, hasta el presente; considerando que ambos tipos
de fuentes responden, por una parte, a la preferencia general y por otra, a la sazén de un particular. De alli
que hayamos podido realizar este pequefio esbozo de los gustos del venezolano al momento de ingeniar en la
cocina recetas y procedimientos para la confeccidn de un plato cuyo componente sea el arroz, ya de manera
principal o secundaria. An Venez Nutr 2002; 15(2): 100-113.
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Rice in Venezuelan cookbooks. Notes and bibliography

Abstract: The following investigation has the purpose to present a reconpilation of sources containing rice
recipes in order to determine gastronomical preferences of venezuelans and to prepare a new document
to incentive the consumption of this cereal in our country. With this purpose we condueted a documental
research in the Centro de Estudios Gastrondmicos library of 69 manuscripts from different regions of
Venezuela, 89 brochures and 144 cookbooks were chosen only those published in Venezuela or by Venezuelan
authors, as well as those published abroad about Venezuelan cookery. This method allowed us to evaluate
the use and consumption of rice in Venezuela from 1880 to the present. With this database we were able to
determine the gastronomical preferences of Venezuelan people when they use rice as a main ingredient. An
Venez Nutr 2002; 15(2): 100-113.
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Introduccion estadistico de los platos elaborados con arroz incluidos
en el material consultado, el registro de las recetas
criollas reproducidas en €l con mayor frecuencia y la
divulgacion de una lista de fuentes tanto impresas como
manuscritas en cuyo contenido se introducen platos con
arroz criollos y extranjeros frecuentemente consumidos
por los venezolanos.

Con el proposito de determinar los patrones de
consumo de arroz en Venezuela desde mediados del
siglo XIX y a lo largo del XX, hemos examinado un
conjunto de recetarios venezolanos y extranjeros
desarrollados con base en la cocina venezolana, a fin
de elaborar una bibliografia recopilatoria de las recetas
mas acostumbradas en la mesa criolla que hacen uso
de este cereal. Este primer avance en la investigacion

L . Materiales y Métodos
comprende tres propositos fundamentales: el analisis

La metodologia empleada para la elaboracion del
analisis estadistico y la consecuente interpretacion de los
datos se determiné en funcion del estudio de las obras

'Integrantes del equipo cientifico-técnico coordinado por el Profesor J. R. Lovera
(Escuela de Historia. UCV- Centro de Estudios Gastronémicos (CEGA), que adelantd

la investigacién: Vamos a comer arroz, aprobada y patrocinada por el Consejo Nacional pertenecientes a la coleccion del Centro de Estudios
de Investigaciones Cientificas CONICIT No 51-20000004591. , .
Solicitar copia a: Marisela Lopez. Centro de Estudios Gastronomicos CEGA. Telefax: Gastronomicos (la cual se encuentra plenamente

0212-5713354. a disposicion del publico), especificamente de los
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recetarios impresos (afios: 1927-2000) publicados en
Venezuela relativos a la comida criolla o venezolana,
siendo considerados de igual manera aquellos recetarios
impresos foraneos con la intencion de ampliar el
espectro de preparaciones cotidianamente elaboradas
y consumidas en la mesa venezolana, incluyendo
asimismo entre las obras consultadas, los folletos en su
mayoria impresos por el Bloque de Armas encartados en
la revista Variedades (afios: 1940-1997) y la coleccion
de manuscritos procedentes de diversas regiones del
pais (aflos: 1850-1970).

La primera etapa de la metodologia acordada, y de la
cual es resultado este primer avance de la investigacion,
consistié en la seleccion del material a analizar para,
inmediatamente, iniciar el proceso de recoleccion
de la informacion con el fin de recabar en ellos las
preparaciones relativas al arroz.

Para esta etapa de recoleccion se disefio una ficha
de registro para los recetarios impresos, en la que
se consideraron los datos bibliograficos de cada
publicacion (autor, titulo, editorial, lugar y fecha de
edicion) y la ubicacion en la obra de las preparaciones
con arroz, las cuales se registraron una a una con su
respectiva clasificacion, de acuerdo a las categorias
previamente concertadas en razon de la presentacion
del producto, es decir, recetas de arroz en forma de:
bebidas, abrebocas o pasapalos, sopas y potajes,
guarniciones, ensaladas, platos completos y postres.
Esta ficha de registro sistematizo los resultados, en tanto
que permitid catalogar las preparaciones y establecer
organizadamente el nimero de veces que estas se
citaron, revelando asi los platos con arroz mas habituales
que por costumbre han preparado los venezolanos y que
forman parte de su tradicion gastronémica.

Resultados

El analisis del material examinado mediante los criterios
antes especificados, arrojé6 como resultado inmediato
y mas resaltante el parco aprovechamiento del arroz
dentro de la gastronomia tradicional venezolana, muy a
pesar de la larga data de la que goza en nuestra cocina,
ya que para aproximarnos al origen del uso de este
cereal foraneo en la mesa venezolana, tendriamos que
remontarnos a los tiempos coloniales. El arroz, planta
de la familia de las gramineas, es considerado originario
del Asia meridional y fue introducido en el Continente
Americano por los europeos durante la colonia. Con
referencia a ello, nos situariamos en las postrimerias
del siglo XVI para ubicar la primera referencia que se
conoce en Venezuela sobre el arroz, precisada por el

Gobernador Juan de Pimentel en 1578, quien lo sefialo
como uno de los cultivos de la Provincia de Caracas;
mientras que mas adelante, Gumilla lo mencionaria
en los Llanos; Humboldt, en 1801, lo resefiaria en la
planicie de Chuao, en tanto que el naturalista Eugene
André sefialaria hacia 1897 que era cultivado en el
Caura / (4).

No obstante el tiempo que este cereal tiene presente
en nuestra mesa tradicional, es escasa la importancia
que se le concede en la dieta diaria del venezolano
si se le compara con otros cereales, tal es el caso del
trigo, graminea de origen europeo, sin olvidar el maiz,
de tradicion y origen americano; circunstancia que
se da muy a pesar de que nuestro plato emblemadtico
por antonomasia, el pabellon, esté compuesto de
caraotas, arroz, platanos y carne frita, cuya formula data
probablemente del siglo XVIII (1). Esta impresion la
podemos verificar atendiendo el porcentaje de platos que
incorporan al arroz como ingrediente entre la totalidad
de recetas registradas, y cuyo resultado observamos en
los Cuadros 1, 2 y 3.

Estos cuadros se basan so6lo en los recetarios impresos,
folletos y manuscritos que contienen recetas con arroz.

Entre un total de 144 recetarios impresos revisados, 124
de ellos incluyeron recetas con arroz, y en un total de
24.599 recetas registradas, solo 1.442 recetas contenian
arroz en su preparacion, es decir, el 5,86% del total de
recetas examinadas. Por otra parte, entre los 88 folletos,
69 incluyeron recetas con arroz para un total de 5.266
recetas, de las cuales 486 contenian arroz, representando
9,22% respecto al total. Mientras que los manuscritos,
se descartaron aquellos que no incluyeron recetas con
arroz, los cuales sumaron 69, con 11.228 recetas ellos
contienen 2,55% de recetas con arroz, es decir, soélo 287
recetas en total. La presencia del arroz en el total general
que incluye los tres tipos de fuentes represento 5,39%.

Tal como se ha observado, para el analisis del material
se realizd un estudio estadistico que nos permitié en
primera instancia percibir la poca importancia concedida
al arroz dentro del amplio espectro gastronémico
nacional, sin embargo, se pudo igualmente satisfacer
otras interrogantes importantes para este estudio, tales
como las formas de presentacion de este cereal en la
mesa venezolana (bebidas, abrebocas o pasapalos, sopas
0 potajes, guarniciones, ensaladas, platos completos
y postres), asi como también las recetas criollas mas
acostumbradas.

De acuerdo a estas categorias y con relacion a la
frecuencia de aparicion de recetas tipicas del pais, se
encontraron en primer lugar los platos completos, que
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Cuadro 1. Porcentaje de platos arroz que incorporan como ingredientes
en los recetarios impresos venezolanos.

Década No de recetarios Impresos ~ No de recetas ~ No de recetas de arroz % de arroz
S/F 8 1.106 53 4,79%
1927 1 448 11 2,45%
40 3 175 9 5,14%
50 17 2912 188 6,45%
60 12 4.940 159 3,21%
70 19 3.824 336 8,78%
80 26 6.079 380 6,25%
90 36 4.758 290 6,09%
2000 2 357 16 4,48%
Total 124 24.599 1.442 5,86%

Cuadro 2. Porcentaje de arroz en los folletos venezolanos.

Década No de folletos No de recetas ~ No de recetas de arroz % de arroz
S/F 11 955 113 11,83 %
40 1 197 8 4,06 %
50 2 170 6 3,52 %
60 3 126 4 3,17 %
70 1 206 1 0,48 %
80 39 2,878 273 9,48 %
90 12 734 81 11,03 %
Total 69 5,266 486 9,22%

Cuadro 3. Porcentaje de platos de arroz que incorporan en los manuscritos.

Década No de manuscritos No de recetas No de recetas de arroz % de arroz
S/F 13 1.542 41 2,65 %
1880 5 63 2 3,17%
1890 2 311 8 2,57%
1900 10 765 17 2,22%
1910 4 626 10 1,59%
1920 13 2.397 32 1,33%
1930 7 626 37 5,91%
1940 2 308 3 0,97%
1950 2 248 9 3,62%
1960 10 4313 125 2,89%
1970 1 29 3 10,34%
Total 69 11.228 287 2,55%
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representaron 53,65% del total de recetas con arroz en
los documentos manuscritos y 62,44% en los textos
editados (se incluyen libros y folletos), luego los postres,
con una presencia de 19,16% en los manuscritos y
10,42% en los textos editados, y por ultimo las bebidas
con 8,36% en los manuscritos y 8,52% en los textos
editados. Esto sin contar la reiterada mencion del arroz
blanco simple o aderezado con algunos condimentos
como guarnicioén, el cual representd el 12,89% en
los documentos manuscritos y 10,21% en los textos
editados. Cuadros 4, 5y 6.

Entre los platos completos, el arroz con pollo fue
la preparacion que mostré mayor porcentaje por su
repetida referencia. Esta sapida preparacion sazonada
con ingredientes foraneos, es un plato difundido
en todas las regiones del pais al que nuestras

mesas estan acostumbradas a presentar como plato
unico, en tanto que, es una comida completa que
contiene carbohidratos, proteinas, fibras y minerales
provenientes del arroz, el pollo y los vegetales con los
que se condimenta esta gustosa preparacion, su origen
se remonta probablemente a los tiempos de la colonia,
cuando los negros africanos venidos a estas tierras,
mezclaran el arroz con trozos de vegetales y carne,
(1) quizas en su intento por reproducir algo de su dieta
que elaboraban con el arroz compuesto, los jolofos
(preparacion proveniente de los Jolof (Wolof), tribu
de Gambia, compuesto de carne de pollo, cerdo o res,
arroz, y vegetales. Las distintas preparaciones de este
plato dependen de la disponibilidad de ingredientes) (2).

En el analisis, este plato obtuvo el mayor porcentaje
entre las preparaciones criollas clasificadas como platos

Cuadro 4. Porcentaje de arroz por preparaciones en los recetarios impresos venezolanos.

Década Bebidas A;;::;:Iissy izlt);iz Guarniciones Ensaladas  Platos completos Postres

n % n % n % n % n % n % n %
S/F 12 22,64 O 0% 3 5,66 8 15,09 0 0 29 54,71 8 15,09
1927 0 0 1 9,09 1 9,0 0 0 0 0 7 63,63 2 18,18
40 0 0 0 0 1 11,11 2 22,22 0 0 4 44,44 2 22,22
50 11 58 3 1,59 14 744 22 11,70 0 0 115 61,17 15 797
60 17 10,69 2 1,25 10 6,28 12 7,54 1 0,62 99 62,26 17 10,69
70 200 595 6 1,78 8 2,38 54 16,07 11 327 203 60,41 33 9,82
80 38 10 11 2,89 20 5,26 45 11,84 5 1,31 196 51,57 65 17,10
90 24 8,27 1 0,34 10 3,44 35 12,06 7 2,41 181 62,41 35 12,06
2000 0 0 2 12,5 0 0 1 6,25 0 0 10 62,5 3 18,75
Totales 122 6,65 26 1,80 67 644 179 1241 24 1,66 844 5852 180 1248

Cuadro 5: Porcentaje de arroz por preparaciones en los folletos venezolanos

Década Bebidas A;:::;:Iissy i?)f;iz Guarniciones Ensaladas  Platos completos Postres

n % n % n % n % n % n % n %
S/F 0 0 6 5,30 4 3,53 3 2,65 4 3,53 95 84,07 1 0,88
40 0 0 0 0 3 37,5 0 0 0 0 5 62,5 0 0
50 0 0 0 0 0 0 0 0 1 16,66 5 83,33 0 0
60 0 0 0 0 0 0 0 0 1 25 3 75 0 0
70 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 100
80 1 038 15 58 27 1050 13 505 9 357 193 75,09 15 5,83
90 0 0 1 1,23 11 13,58 2 2,46 4 4,93 59 72,83 4 4,93

Totales 1 0,20 22 4,52 45 9,25 18 3,70 19 3,90 360 74,07 21 4,32
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Cuadro 6: Porcentaje de arroz por preparaciones en los manuscritos.

Década Bebidas A;;::;:Iissy izf:jiz Guarniciones Ensaladas  Platos completos Postres

n % n % n % n % n % n % n %
S/F 10 2439 2 487 6 1463 4 975 0 0 0 0 19 4634
1880 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 100
1890 2 25 0 0 0 0 2 25 0 0 1 12,5 3 37,5
1900 0 0 0 0 1 0,58 5 2941 0 0 8 47,05 3 17,64
1910 1 10 0 0 0 0 1 10 0 0 3 30 5 50
1920 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32 100 0 0
1930 0 0 1 2,70 1 2,70 1 2,70 0 0 33 89,18 1 2,70
1940 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 66,66 1 33,33
1950 0 0 0 0 0 0 3 3333 0 0 4 44,44 2 22,22
1960 11 8,8 0 0 5 4 21 16,8 1 0,8 69 55,2 18 14,4
1970 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 66,66 1 33,33
Totales 24 836 3 1,04 13 452 37 1289 1 034 154 53,65 55 19,16

completos, al ser mencionado en los textos editados
45 veces entre un total de 1.204 recetas, constituyendo
asi 4,15% en este rango de preparaciones culinarias,
mientras que en los documentos manuscritos el arroz
con pollo representd 12,98%, al aparecer sefialada
su receta 20 veces en un total de 154 preparaciones
registradas.

Por otra parte, los postres, componentes inmancables de
nuestra dieta y que nuestro paladar exige oportunamente,
estan representados por dos preparaciones sencillas
pero muy apetecibles: el arroz con leche aderezado
con canela, preparacion proveniente de la gastronomia
andaluza /(3) y el arroz con coco, derivado de aquél al
que se le aflade, como sustituto de la leche de vaca, la
pulpa de esta fruta asidtica que en nuestro pais se conoce
al menos desde el siglo XVIII, tiempo en el que se
resefi6 la primera noticia que conocemos en Venezuela,
referida por Altoaguirre en 1768/(4). La presencia de
estos dulces difundidos por todo el territorio nacional,
representan respectivamente 23,66% y 12,72% de las
recetas de postres registradas en los manuscritos, estando
presente el primero 13 veces y el segundo 7, en un total
de 55 postres. Por otra parte, en las fuentes editadas, el
arroz con leche fue citado 59 veces y 32 veces el arroz
con coco, representando 29,35% el primero y 15,92%
el segundo, entre un total de 201 postres registrados,
siendo otras preparaciones importantes el pudin de
arroz y las tortitas dulces de arroz.
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Entre las bebidas, existe una preparacion que aun reina
en el gusto venezolano, la chicha o carato de arroz, la
cual viene apropidndose de nuestro paladar desde la
época de la colonia, cuando los negros esclavos traidos
por los europeos, adaptaran su dieta de acuerdo a los
elementos que en estas tierras encontraran y al gusto
de los espafioles, en el caso especifico, tratando de
sustituir la horchata. Es notoria la presencia de nuestra
chicha, cuya preparacion se realizaba humedeciendo
el arroz en leche, y dejandolo luego macerar, refresco
que mas adelante seria sazonado con extractos de
almendras; ingrediente importado que le daria una
mejor presentacion para ser ofrecido en la mesa urbana
ya entrada la era republicana (1).

Esta bebida que ostenta mayor presencia en este rango
de preparaciones, se presentd bien como carato de
arroz, caratillo de arroz, chicha criolla, chicha de arroz
con pifia, chicha caraquefia, chicha de Aragua o chicha
de casaquita, todas con una particularidad que permite
distinguir sus caracteristicos sabores de acuerdo a su
lugar de origen. En un rango de 21 bebidas aparecidas
en los manuscritos, 14 correspondieron a la chicha
en sus diversas presentaciones y 6 al carato de arroz,
representando estas 95,23% del total de bebidas con
arroz aparecidas en estos documentos. Entre tanto, en
las fuentes editadas, compuestas de libros y folletos,
esta bebida se resefid 62 veces bien como chicha blanca
criolla, caratos o caratillos de arroz y otras, entre 90
bebidas identificadas representando 68,88% del total de
bebidas registradas en estas obras.
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Este pequefio esbozo de las preferencias gastrondmicas
nacionales en cuanto a platos tipicos preparados con
base en el arroz, nos deja ver que esta tradicion culinaria
venezolana data fundamentalmente de tiempos
coloniales siendo, por otra parte, muy curioso el hecho
de que dos de estas tres preparaciones (el arroz con pollo
y el carato o chicha de arroz) sean de posible origen
africano, siendo ademas, platos econémicos y sencillos
de preparar, pues se caracterizan por la utilizacion
de sobrantes de comida o de ingredientes comunes y
faciles de encontrar.

Sin embargo, debemos dar fin a este trabajo refiriendo
la conclusién mas inmediata y relativa a los propositos
planteados inicialmente. Son resaltantes los datos que
arrojaron las estadisticas en cuanto al aprovechamiento
del arroz en la gastronomia venezolana, ya que su uso
se ha visto vulnerado por la preponderancia de otros
cereales que han sentado bases mas fuertes en el gusto
criollo, tal es el caso del trigo, cereal que ha reinado por
mucho tiempo en nuestra mesa y que ha sido el sustituto
por excelencia del arroz, lo cual nos confirma la idea que
veniamos manejando referente al desapro-vechamiento
de este cereal no solo en términos econdmicos, pues
daria cuantiosos lucros a la economia nacional por
las condiciones agro-ecoldgicas ideales de nuestro
pais para su produccioén, sino incluso, al gastronémico
propiamente, por la inestimable versatilidad que
presenta este cereal rico en carbohidratos y que por su
sabor neutro se ajusta convenientemente con diversas
carnes, vegetales y condimentos; de alli que uno de
los objetivos propuestos sea el de incentivar su uso y
modificar paulatinamente el patron de consumo de este
cereal en nuestro pais.

Antes de finalizar cabe destacar que esta es la
primera investigacion monografica sobre el arroz que
conocemos en Venezuela que abarca aspectos historicos,
econdémicos, politicos, nutricionales y gastronomicos,
por lo que esperamos, sea este primer avance un aporte
para el estudio de la alimentacion en nuestro pais.

A continuaciéon se presenta la lista de los recetarios
que contienen platos con arroz, categorias y en orden
Alfabético.

Lista de recetarios que contienen platos de arroz:

Todas las obras, tanto impresas como manuscritas
se encuentran en la biblioteca del Centro de Estudios
Gastronémicos donde pueden ser consultas.

Las fuentes se han clasificado en: 1. Obras impresas,
las cuales incluyen tanto los libros como los folletos,
cada uno subdividido en dos categorias de acuerdo a su
contenido, a) Impresos Generales (IG) (que contienen

recetas varias) b) Impresos Especiales (IE) (que
contienen solo recetas con arroz). 2. Manuscritos, de los
cuales ninguno contiene so6lo recetas con arroz.

Impresos: Libros y folletos
Libros:
Impresos Generales (1G)

(IG) 1. Alvaro Pefialver Ediciones, Anonimo. La cocina
venezolana. Caracas: Alvaro Pefialver Ediciones, 1977.

(IG) 2. Alvaro Penalver Ediciones. Anénimo. Anuario
de la cocina criolla de Venezuela. Caracas: Alvaro
Penalver Ediciones, 1976.

(IG) 3. Anonimo. Cocina internacional en Maracaibo.
Maracaibo, Venezuela: s/e, 1970.

(IG) 4. Anoénimo. Cocteles, pasapalos, refrescos y
bebidas. Caracas: Edita SRL, 1983.

(IG) 5. Andnimo. Estelas de bien. Coleccion Pensando
en ti mama, Caracas: Tripode, 1989, No. 9.

(IG) 6. Andénimo. Joyas de la cocina. Caracas: Landi C.
A., 1968.

(IG) 7. Anonimo. La buena mesa: Cocina facil y
economica. s/l: J. E. Paderni Impresos Litograficos, s/d.

(IG) 8. Andénimo. La cocina criolla de Venezuela.
Caracas: Revistas Unidas, 1975.

(IG) 9. Ano6nimo. La cocina practica. Caracas: Lit. y
Tip. Vargas, 1927.

(IG)10. Anénimo. La cocina y su hogar (Girasador).
Caracas: s/e, 1968.

(IG) 11. Anénimo. La cocina zuliana. Varios. Maracaibo,
Venezuela: J & Eme Editores, 1997.

(IG) 12. Anénimo. Los dulces criollos: Recetas
tradicionales. Caracas: Panapo, 1988.

(IG) 13. Andénimo. Manual del puesto de cocinero.
Meéxico: Grupo Noriega Editores, 1993.

(IG) 14. Anénimo. Mini-libro de cocina: Las dos
hermanas. Caracas: s/e, 1980.

(IG) 15. Andénimo. Nuestra cocina venezolana. Caracas,
R. J. Ediciones, 1980.

(IG) 16. Anénimo. Primer gran buffet mundial de
la bondad 1975: Recetario internacional. Caracas:
Grafarte, 1975.

(IG) 17. Anénimo. ;Qué preparo hoy?. Caracas: Real
C.A., 1960.

(IG) 18. Anonimo. Recetario: Cocina del Caribe.
Caracas: R. J. Ediciones, 1990.
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(IG) 19. Araujo N. La quebrada en tres topias. Valera:
Noel Araujo, 1988.

(IG) 20. Arias de Pool Y, Pool de Arias C de. Cocina
vegetariana: 300 recetas. Caracas: s/e, 1984.

(IG) 21. Asociacion Damas Salecianas, Andénimo.
Descubriendo recetas. Caracas: Asociacion Damas
Salecianas, 1990.

(IG) 22. Avepane, Andonimo. Recetario Chef K-Listo
1968. Caracas: Avepane, 1968.

(IG) 23. Avila L de. Festival de recetas. Caracas: Centro
Indulac de economia doméstica, 1950.

(IG) 24. Benarroch de Stoloear N. Recetas de cocina:
Coleccion privada. s/l: Nora Benarroch de Stoloear,
1950.

(IG) 25. Berroteran J. La cocina venezolana. Salsadella:
Espafia: Los libros de Plon, 1979.

(IG) 26. Betancourt de Mejia MC. Mis recetas de cocina.
Caracas: KINESIS, 1994.

(IG) 27. Bhat K. ;Qué, como y cuando comer?. Cumana,
Venezuela: Industria Grafica Oriental C.A., 1983.
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(IG) 181. Bloque de Armas. Centro Nestlé-Maggi,
Anoénimo. Recetario-Diccionario de la A a la Z en:
Revista Variedades. Caracas: Bloque de Armas. Centro
Nestlé-Maggi, 1984.

(IG) 182. Bloque de Armas. Centro Nestlé-Maggi,
Andénimo. Recetas economicas para estirar el
presupuesto en: Revista Variedades. Caracas: Bloque
de Armas. Centro Nestlé-Maggi, 1987.

(IG) 183. Bloque de Armas. Centro Nestlé-Maggi,
Anoénimo. Recetas especiales para estas vacaciones.
Variedad al alcance de todos en: Revista Variedades.
Caracas: Bloque de Armas. Centro Nestlé-Maggi, 1989.

(IG) 184. Bloque de Armas. Centro Nestlé-Maggi,
Anonimo. Recetas para organizar sabrosos menus en:
Revista Variedades. Caracas: Bloque de Armas. Centro
Nestlé-Maggi, s/f, afio I'V.

(IG) 185. Bloque de Armas. Centro Nestlé-Maggi,
Andénimo. Recetas varias para su gusto en: Revista
Variedades. Caracas: Bloque de Armas. Centro Nestlé-
Maggi, 1982, ano II, No. 3.

(IG) 186. Bloque de Armas. Centro Nestlé-Maggi,
Andnimo. Regreso a clases: Nuevas recetas en: Revista
Variedades. Caracas: Bloque de Armas. Centro Nestlé-
Maggi, 1991.

(IG) 187. Bloque de Armas. Centro Nestlé-Maggi,
Andénimo. Sabor al gratén en: Revista Variedades.
Caracas: Bloque de Armas. Centro Nestlé-Maggi, 1983.

(IG) 188. Bloque de Armas. Centro Nestlé-Maggi,
Andénimo. Sabor navidefio en: Revista Variedades.
Caracas: Bloque de Armas. Centro Nestlé-Maggi, 1982.

(IG) 189. Bloque de Armas. Centro Nestlé-Maggi,
Anoénimo. Sabor y colorido en la mesa: Dedicado a
las madres en: Revista Variedades. Caracas: Bloque de
Armas. Centro Nestlé-Maggi, s/f, afio III, No. 3.

(IG) 190. Bloque de Armas. Centro Nestlé-Maggi,
Anénimo. Todo el afio es una fiesta en: Revista
Variedades. Caracas: Bloque de Armas. Centro Nestlé-
Maggi, s/f.

(IG) 191. Bloque de Armas. Centro Nestlé-Maggi,
Anénimo. Variedades de sopas y otras delicias en:
Revista Variedades. Caracas: Bloque de Armas. Centro
Nestlé-Maggi, 1983.

(IG) 192. Bloque de Armas. Centro Nestlé-Maggi,
Anénimo.18 variantes en menues en: Revista
Variedades. Caracas: Bloque de Armas. Centro Nestlé-
Maggi, 1984.

(IG) 193. Bloque de Armas. Centro Nestl¢-Maggi.
Anoénimo. jSumajestad el pollo! en: Revista Variedades.
Caracas: Bloque de Armas. Centro Nestlé-Maggi, 1984.

(IG) 194. Branca, Anonimo. Salsas y ensaladas, Caracas,
Branca, 1960.

(IG) 195. Centro Indulac de economia doméstica,
Anoénimo. 10 deliciosas recetas. Caracas, Centro Indulac
de economia doméstica, 1970.

(IG) 196. Comunicaciones Agricolas, Macias J.
Compotas caseras. Caracas: Comunicaciones Agricolas,
1981.

(IG) 197. La electricidad de Caracas, Paradas M de.
Recetario K-listo. Caracas: La Electricidad de Caracas.
Luz Eléctrica de Venezuela, 1960.

(IG) 198. Oscar Mayer, An6nimo. Otras delicias.
Caracas: Oscar Mayer, 1969.

(IG) 199. Ozaeta T de. Recetario de cocina. Caracas:
Teresa de Ozaeta, 1950.

(IG) 200. Pérez Valera E. Cocinando con macadamia.
Barquisimeto,  Venezuela:  Taller Técnico de
Reproduccion FUDECO, 1997.

Impresos Especiales (IE)

(IE) 201. Bloque de Armas. Centro Nestlé-Maggi,
Anénimo. jIldeas y mas ideas con el arroz! en: Revista
Variedades. Caracas: Bloque de Armas. Centro Nestlé-
Maggi, 1986.

(IE) 202. Bloque de Armas. Centro Nestlé-Maggi,
Anoénimo. La magia del risotto en: Revista Variedades.
Caracas: Bloque de Armas. Centro Nestlé-Maggi, 1992.

(IE) 203. Bloque de Armas. Centro Nestlé-Maggi,
Anonimo. La mejor receta de la pizza y el risotto en:
Revista Variedades. Caracas: Bloque de Armas. Centro
Nestlé-Maggi, 1992.
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(IE) 204. Bloque de Armas. Centro Nestlé-Maggi,
Anoénimo. Las mejores recetas del risotto en: Revista
Variedades. Caracas: Bloque de Armas. Centro Nestlé-
Maggi, 1992.

(IE) 205. Bloque de Armas. Centro Nestlé-Maggi,
Anénimo. Variaciones y arroces en: Revista Variedades.
Caracas: Bloque de Armas. Centro Nestlé-Maggi, s/f.

Manuscritos (M)

(M) 1. Anénimo. Recetario manuscrito. s/l: 1927.
(M) 2. Anénimo. Recetario manuscrito. s/l: s/f.
(M) 3. Andénimo. Recetario manuscrito. s/l: s/f.
(M) 4. An6nimo. Recetas de cocina. s/1: 1890.
(M) 5. Arismendi de Pesquera C. Carnes. s/l: s/f.

(M) 6. Arismendi de Pesquera, C Nufiez. Postres II. s/1:
s/f.

(M) 7. Arismendi de Pesquera, C Nufiez. Postres y
dulces. s/l: s/f.

(M) 8. Arismendi de Pesquera, C Nufiez. Recetas
extraordinarias. s/l1: s/f.

(M) 9. Arismendi de Pesquera, C Nuiiez. Sopas. s/l: s/f.

(M) 10. Arismendi de Pesquera, C. Legumbres,
verduras, platos horneados, tortas y pastas. s/l: s/f.

(M) 11. Avendaiio M de. Recetas. Caracas: 1910,
(M) 12. Ayala CL de. Recetario. Caracas: 1920.
(M) 13. Ayala ML de. Manual de cocina. s/I: 1920.

(M) 14. Carrera R. Recetario Libro 1. Ciudad Bolivar:
1960.

(M) 15. Carrera R. Recetario Libro II. Ciudad Bolivar:
1960.

(M) 16. Casalta M. Cocina. Libro II. s/1: s/f.

(M) 17. Cavalerie Moreau O de la. Recetario. s/l: 1954.
(M) 18. Contreras Guerro AE. Recetas. s/I: 193?

(M) 19. Eraso MJ. Recetas. Caracas: 1933.

(M) 20. Familia Banchs. Recetario manuscrito. s/l
1890.

(M) 21. Familia Contasti. Sin titulo. Ciudad Bolivar:
1940.

(M) 22.Familia Guerra. Recetario. Caracas: 1900.

(M) 23. Familia Ponce. Recetario. s/1: 1900.

(M) 24. Ferrer Grau MJ. Recetas de cocina. s/l: 1922.
(M) 25. Garcia Fernandez PR de. Recetas de cocina.
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Maracaibo: 1920.

(M) 26. Garcia Fernandez PR de. Recetas de dulces,
pastas y helados. Maracaibo: 1920.

(M) 27. Garcia Yanes 1. Formulario de cocina. El
Tocuyo: 1882.

(M) 28. Lores L de. Libro de cocina. Caracas: 1909.
(M) 29. Lovera Pelayo IT. Recetario. Caracas: 1908.

(M) 30. Machado. Recetas de cocina n° 2. Caracas:
1900.

(M) 31. Machado. Recetas de cocina. Caracas: 1900.

(M) 32. Marturet Rivas L, Marturet Rivas E. Recetas.
Caracas: 1910.

(M) 33. Moreno de Ramirez A. Recetario. s/l: 1900.

(M) 34. Mosquera Misia N de. Recetas de cocina criolla
y extranjera. s/l: s/f.

(M) 35. Nufiez C de. Recetas. Valles del Tuy: 1901.

(M) 36. Nufiez C, Nufiez M. Dulces y Postres. Caracas:
1928.

(M) 37. Nufiez M y Nuiiez C. Recetario. Valencia: 1928.
(M) 38. Ochoa Tucker M. Recetario de cocina. s/l: 1963.
(M) 39. Ochoa Tucker M. Recetario de cocina. s/l: 1964.
(M) 40. Ochoa Tucker M. Recetas de cocina. s/l: 1964.
(M) 41. Ochoa Tucker M. Recetas de cocina. s/l: 1965.
(M) 42. Ochoa Tucker M. Recetas de cocina. s/l: 1967.
(M) 43. Ochoa Tucker M. Recetas de cocina. s/l: 1968.

(M) 44. Ochoa Tucker M. Recetas de cocina. Valencia:
1965.

(M) 45. Ochoa Tucker M. Recetas de cocina. Valencia:
1965.

(M) 46. Otero CR. Recetas de comidas y postres. Santa
Teresa: 1923.

(M) 47. Pacheco de Pacheco B. Recetas. Caracas: 1910.
(M) 48. Pietri C. Recetario. s/l: 1920.
(M) 49. Pietri C. Recetario. s/1: 1920.

(M) 50. Ponte y Dominguez MM, Rodriguez de Ponte
BC. Coleccion escogida de recetas de cocina, postres y
bebidas de uso facil (mimeografiado). Caracas: 1901.

(M) 51. Ricardo L. Cuaderno de recetas de cocina.
Caracas: 1935.

(M) 52. Ricardo L. Recetario. s/1: 1913.
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(M) 53. Rodriguez de Pittalug E. Recetario. s/I: 1895.
(M) 54. Seijas ML. Recetario. Caracas: s/f.
(M) 55. Shiitz MC. Platos de dulces tomo II. s/l: 1934.

(M) 56. Silva de Velasquez R Recetas de cocina. s/l:

1850.
(M) 57.Silveira E. Vias culinarias. s/1: s/f.

(M) 58. Stelling VM. Recetas de cocina: postres.

Caracas: 1954.

(M) 59. Stelling VM. Recetas de practicas y postres L.

Caracas: 1926.

(M) 60. Stelling VM. Recetas de sopas y platos salados.

Caracas: 1926.
(M) 61. Urrutia M. Recetas de cocina. Caracas: 1939.

(M) 62. Uzcanga de Castillo M. Recetas de comidas (2).

s/l: 1970.

(M) 63. Uzcanga M de. Recetas de comidas (1). s/l:

1913.
(M) 64. Uzcanga M de. Recetario. s/l: 1910.
(M) 65. Uzcanga M de. Recetas. s/l: 1913.

(M) 66. Volcan R de. Manual de cocina. Caracas: 1913.

(M) 67. Yépez E de. Recetas. El Tocuyo: 1882.

(M) 68. Yépez E de. Recetas (incluye hojas sueltas). El
Tocuyo: 1882.

(M) 69. Yépez E de. Recetas para platos de comidas y
almuerzos. El Tocuyo: 1882.
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