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RESUMEN: Se describe la experiencia con el lanzamiento al mercado Vene· 
zolano ~e diversos alimentos a base de cereales para niños y algunos productos 
prot~fmcos, p~r parte del sector oficial y la empresa privada. Los alimentos in· 
f~tiles han _aJustado su contenido proteínico a 16% de acuerdo con la legislación 
vig~nte. El mgrediente proteínico más usado son proteínas aisladas de soya y 
haru~a. de sova. ~ con~l~ye que actualmente estos productos cumplen con los 
reqmsttos de cahdad exigidos en la Gaceta Oficial N~ 29.802 del 12-05-72 en 
la Norma COVENIN 1452-82. y 

PAIABRAS CLAVES: Alimentos para Niños, Cereales, Suplemento Nutricional. 

Introducción 

La utilización de las harinas comerciales de 
cereales en especial la de arroz en la prepara­
ción de teteros y atoles, es de uso generalizado 
asi como también el empleo de otros productos 
a base de diversas harinas de cereales, con el 
añadido de vitaminas y minerales. Su contenido 
proteinico sin embargo ha tenido que ser modi­
ficado con la finalidad de dar cumplimiento a 
la legislación vigente sobre la materia. Este tra­
bajo ofrece una visión general sobre nuestra ex­
periencia en la evolución de la calidad nutricio­
nal de estos productos, asi como también sobre 
algunos aspectos económicos y de disponibili­
dad que atañen a ios mismos. 

Un poco de historia 

El Cuadro 1 ilustra sobre la experiencia en 
la introducción de diversos alimentos de varia­
do tenor proteínico para niños, tanto por parte 
del sector oficial como por la industria priva­
da. Aunque algunos de estos productos contie­
nen otros ingredientes además de harinas de 
cereales, la secuencia de su introducción y la 
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diversidad de su origen, nos dan una idea de 
los esfuerzos realizados en el sector. 

Es de interes hacer algunas observaciones so. 
bre estos productos. El "Producto Lácteo" o 
"PL", formulado por el Instituto Nacional de 
Nutrición ( 1) , a comienzos de la década de los 
años cincuenta, estaba elaborado a base de le­
che descremada, azúcar, vitaminas y sales mine­
rales. En 1983 el "PL" cambió su fórmula de 
agregado de nutrientes (2) y en 1984 desapare­
ció de los programas. La mezcla vegetal "Inca­
parina", compuesta básicamente de harina de 
almendra de algodón y harina de maíz amari­
llo, fue lanzada al mercado por la firma ''Pro­
ducto~ Quaker, C.A." y tuvo una vida efímera 
entre 1964 y 1965. Las causas de su desaparición 
han sido comentadas en otra publicación (3). 
La harina de maíz blanco con un 8% harina de 
soya, conocida como "Maisoia", producida y en• 
vasada por Desgerminadora Carabobo, C.A., DE­
CASA, tuvo positiva aceptación entre los usua• 
rios y una buena perspectiva para su uso a nivel 
comercial, sin embargo su producción fue des­
continuada por decisión oficial. 

El "Lactovisoy" elaborado a base de harina 
de arroz precocida, leche en polvo y azúcar, se 
produjo inicialmente en 2 tipos, uno con harina 
de soya el cual se presentaba bajo la forma de 
hojuelas y otro en polvo con proteínas aisladas 
de soya. Estos dos tipos tenían la ventaja de 
ofrecer una alternativa no sólo en el origen de 
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CUADRO 1 

EXPERIENCIA SOBRE LA INTRODUCCION EN VENEZUELA DE ALIMENTOS A BASE DE CEREALES 
Y PROTEINICOS 

(SECTOR OFICIAL E INDUSTRIAL PRIVADA) 

Año de 
Producto 

Inicio 

Producto Lácteo (P.L.) 1956 

"Incaparina" 1964 

Alimentos comerciales a base 
de cereales para niños 1973 

Harina de maíz · con 
harina de soya (Arepas) 1974 

Galletas de leche comprimida 1975 

Galletas de harina de soya 1977 

Bebida de arroz con soya "Chicha" 1980 

Fórmula Láctea 1981 

"Lactovisoy" 1981 

Harina de maíz con 
harina de arroz 1986 

esta materia prima, sino en su elaboración, toda 
vez que eran producidos por empresas diferen­
tes. A pesar de estas ventajas, el primero de 
ellos se suprimió a mediados de 1982, y actual­
mente se distribuye sólo el que contiene pro­
teínas aisladas de soya. Es de interés destacar 
que el "Lactovisoy" no se produce para su venta 
comercial, a , pesar de su gran aceptabilidad. Du­
rante 1983 hubo un intento entre el Instituto 
Nacional de Nutrición y el CONICIT para licitar 
su producción en el sector privado y lanzarlo 
al mercado, pero no se llegó a un acuerdo entre 
ambas instituciones. La galleta con soya, fruto 
de los estudios realizados en el Instituto Nacio­
nal de Nutrición a comienzos de la década del 
setenta, y elaborada inicialmente por una indus­
tria nacional, tuvo un futuro promisor, sin em­
bargo dificultades de tipo administrativo-econó­
micas y el hecho de que luego su producción 
fuera encargada a una empresa de un país ve­
cino, dieron fin a este programa. 

Programa 
o Estado Actual 

Iniciativa 

Oficial Desaparecido 

Privada Desaparecido 

Privada En curso 

Oficial (INN) Desaparecido 

Oficial (INN) Desaparecido 

Oficial (INN) Desaparecido 

Oficial (INN) Desaparecido 

Oficial (INN) En curso 

Oficial (INN) En curso 

Oficial (INN) En curso 

Productos a base de cereales para niños 

Estos alimentos producidos por la industria 
privada, fueron objeto de estudio y motivo de 
invfstigación por parte del Instituto Nacional 
de Nutrición y de la División de Higiene de los 
Alimentos del M.S.A.S. debido a su amplia uti­
lización como alimento infantil y para aquel en­
tonces -década de los años setenta-, muy poco 
contenido de proteínas. Sólo algunos de ellos 
indicaban además, un enriquecimiento con vi­
taminas y sales minerales. Posteriormente y 
como fruto de estos trabajos, las "Normas so­
bre la composición de productos alimenticios 
de base vegetal para uso infantil", se promul­
garon en la Gaceta Oficial N' 29.802 del 12-05-72, 
en la cual se establece entre otros requisitos de 
calidad, un límite mínimo de proteinas de 16% . 
para estos productos. Los fabricantes se ajus­
taron a esta resolución, elevando el nivel pro­
teínico de sus productos, inicialmente con ca-

135 



seinato para luego utilizar proteínas aisladas de 
soya de menor costo y de más confiable dispo­
nibilidad. Este ingrediente proteínico se usa ac, 
tualmente no sólo en estos alimentos sino tam­
bién en productos cárnicos y en otros de ele­
vado contenido proteínico. En estudios efectua- . 
dos sobre la calidad de los alimentos a base de 
cereales para niños, antes de la resolución men­
cionada, pudimos apreciar en estos productos, 
un contenido proteínico inferior al 5% y valores 
de eficiencia proteínica (P.E.P.) entre 0.2 y 1.6. 
La suplementación con harina de soya elevaba 
el P.E.R. a 0.81 y 2.93 (4,5). Los productos 
comerciales a base de cereales para niños, se 
ofrecen al consumidor en una gran diversidad 
de presentaciones y en envases cuyo contenido 
neto declarado difiere grandemente de acuerdo 
a los ingredientes, lo cual a su vez incide en su 
precio de venta. Por todo ello, es conveniente 
disponer dé un criterio único de medida que 
permita comparar críticamente el costo de estos 
alimentos entre si y también con respecto a 
un producto tipo de deferencia, por ejemplo: 
la leche en polvo completa. Si se relaciona el 
precio de venta al público, la capacidad neta 
en gramos de envase o unidad de venta y su 
porcentaje de proteínas decarado, es posible 
calcular el costo en bolívares por kg de proteí­
nas, con lo cual desaparecen todas las variables 
anteriormente citadas. 

En el Cuadro 2 se pueden apreciar algunos 
productos a base de cereales destinados a la ali­
mentación infantil, estudiados por nosotros en­
tre 1968 y 1977, antes de la aplicación de la re­
solución. Es de interés señalar que siete de Jos 
· doce productos enumerados, ya no están en el 
mercado. Obsérvese el contenido proteínico muy 
bajo en algunos de ellos (FFA-A; FFA-R; FFA-V) 
y su elevado costo calculado, de bolívares por 
kg de proteína. 

Este paronama cambió gracias a la positiva 
.respuesta de la industria de alimentos respon­
sable por estos renglones, al ir ajustando paula­
tinamente sus formulaciones y asi dar cumpli­
miento a lo requerido en la resolución. El 
Cuadro 3 informa de algunos de estos produc­
tos analizados en 1978 y ya adaptados a un mí­
nimo de 16% de proteínas. Todos estos produc­
tos emplean proteínas aisladas de soya o harina 
de soya para elevar su nivel proteínico, a excep­
ción de uno que usa leche en polvo. El costo en 
bolívares por kg de proteína varía entre 40.4 y 
112.6. En contraste con estos valores, se presen-
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CUADRO 2 

CONTENIDO PROTEINICO. COSTO POR ~G DE 
PROTEINA Y TIPO 0DE ENVASE DE ALGUNOS 

PRODUCTOS COMERCIALES A BASE DE CEREALES 
DESTINADOS A LA ALIMENTACION INFANTIL 

(VENEZUELA 1968) 

Producto Proteinas Costo Tipo de 
% (Bs./kg Prot) envase 

BBL-T 5.2 307.7 vidrio 

CRL-C 13.5 53 .5 lata 

FAR-X 14 .5 83.1 lata 

FFA-A 2.9 297.2 lata 

FFA-R 3.5 244.2 lata 

FFA-V 6.7 128.6 lata 

NNA-E 11 .0 68,1 latli 

MNR-A 14.6 47 .3 lata 

NTM-3 12 .3 89.2 lata 

PAB-M 14.2 46 .5 cartón 

POL-Y 7.4 44.3 lata 
·· TET-E 8.7 74.7 lata 

- - ·-- ····-~· ····-----· ~ ~ 

Leche en 
polvo 
completa 27.5 25.0 lata 

CUADRO 3 

ALGUNOS PRODUCTOS INDUSTRIALIZADOS A BASE 
DE CEREALES PARALA ALIMENTACION INFANTIL 

ADAPTADOS A LA RESOLUCION 
(VENEZUELA 1978) 

Capacidad 

Nombre Proteínas envase Costo 
qf, g Bs./kg proteína 

CRL-M 16 230 88 .1 

GBR-N 16 450 65.8 

CRL-S 35 230 40.4 

CRL·C 16 500 67 .9 

NTM-3 16 180 112.6 

NTM-X 16 200 101 .5 

NNA-1 16 450 65.8 

N,NA-E 16 450 65.8 

NNA-A 16 450 65.8 

NNA-V 16 450 65.8 



ta en el Cuadro 4, la misma información pero 
obtenida en 1988. Se incluyen dos productos de 
contenido proteínico inferior a 16% por ser de 
consumo muy popular. Obsérvese que el costo 
calculado de bolívares por kg de proteina es 
mucho mayor que el que presentaba en prome­
dio, este grupo de alimentos hace diez años 
( Cuadro 3). Como comparación, el costo por 
kg de proteína para la leche en polvo completa 
se sitúa en 1988 en Bs. 115.5, lo cual contrasta 
con el valor de Bs. 25 para 1968 ( Cuadro 2). 

Actualmente, todos estos alimentos de base 
vegetal para uso infantil, cumplen con lo exigi­
do en la resolución en cuanto al nivel mínimo 
del 16% de proteínas. Aquellos productos con 
un nivel de proteínas inferior, pero igualmente 
destinados a la alimentación infantil, señalan 
en su envase la frase siguiente: "Para alimenta­
ción infantil, este producto debe ser consumido 
sólo con leche, salvo indicación médica espe­
cífica". No se ·ha estudiado la calidad nutricio­
nal de las proteínas que aportan estos alimen­
tos especificada en la correspondiente norma 
COVENIN ( 6) . Un estudio de esta naturaleza 
se comenzó en el Instituto Nacional de Nutri­
ción en 1983, y se analizaron en su primera etapa 
unos 14 productos. Estos trabajos aunque no 
concluidos todavía, permiten sin embargo, ade­
lantar que, la calidad de su proteína es sensi­
blemente más elevada, en comparación con re­
sultados obtenidos antes de implementarse la 
resolución. 

En resumen, los alimentos a base de cereales 
destinados a la alimentación infantil, aunque de 
precio más elevado en comparación con años 
anteriores, responden a los requisitos estable­
cidos en las normas de calidad vigentes sobre 
la materia, en cuanto a contenido proteínico, 
de vitaminas y sales minerales, y empaque y 
rotulación. 

CUADRO 4 

ALGUNOS PRODUCTOS INDUSTRIALIZADOS A BASE 
DE CEREALES PARA LA ALIMENTACION INFANTIL 

ADAPTADOS A LA RESOLUCION 
(VENEZUELA 1988) 

Nombre 

NNA-A 

NNA-M 
>NNA-V 
NNA-C 

CRL-C 

NTM-3 

NTM-A 
MNR-A 

Leche en 
polvo 
completa 

Proteínas 
% 

16 

16 

16 

16 

16 

16 

12 

13.S 

26.4 

Capacidad 
envase Costo 

g Bs./kg proteína 

540 193.7 

450 193.7 

450 214.6 

450 214.6 

500 281.2 

360 390.6 

450 453.7 

900 90.1 

2.000 115.5 
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