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Editorial:
Dra. Mercedes Lopez de Blanco:
una vida consagrada a la ciencia y al bienestar del nifio venezolano.

Elvia Irene Badell Madrid!

Es un honor para esta editorial rendir tributo a una de las figuras mas preclaras de la medicina y la
nutricion en nuestro pais: la Dra. Mercedes Lopez de Blanco, conocida afectuosamente por todos
como “Checheta”. Su trayectoria no es solo un registro de logros académicos y cientificos, sino un
testimonio de resiliencia, vocacion impetuosa y compromiso inquebrantable e impecable con el
estudio del crecimiento y desarrollo de la poblacidon venezolana.

Nacida en Maracay, estado Aragua, el 2 de junio de 1935, en los estertores de la dictadura gomecista,
su llegada al mundo fue asistida por el Dr. Leopoldo Aguerrevere, pionero de la obstetricia en
Venezuela. Hija del General en Jefe Eleazar Lopez Contreras y de dofia Maria Teresa Nufiez de
Lopez, su infancia transcurrié entre los pasillos del Palacio de Miraflores y la residencia de La
Quebradita, en un contexto histdrico de transicion democratica para la naciéon. Su hermana menor,
Maria Teresa, le otorgd el sobrenombre de “Checheta”, que la acompafiaria durante toda su vida
personal y profesional.

El destino politico de 1945, la llevo6 al exilio en Estados Unidos, regresando a Venezuela en 1952.
Su vocacion médica latia desde la adolescencia, Checheta priorizé inicialmente su vida familiar,
contrayendo nupcias a los 17 afios con el ingeniero Andrés Eloy Parra Aranguren, con quien tuvo a
sus tres hijos: Mercedes Josefina, Maria Teresa y Eleazar. En 1961 inici6 sus estudios de Medicina
en la Universidad Central de Venezuela, donde se formd bajo la tutela de maestros de la talla
de Pepe Izquierdo y Miguel Pérez Carreno. Su paso por la pasantia de Pediatria en el Hospital
Universitario de Caracas definié su rumbo definitivo. Se gradu6 el 25 de agosto de 1967 con los
maximos honores, recibiendo el titulo de Médico Cirujano Magna Cum Laude, en una ceremonia
donde su padre, el expresidente Lopez Contreras, integrd el presidium por invitacion del Rector
Jestis Maria Bianco.

Tras iniciar su residencia en Pediatria, su vida dio un giro internacional en 1968 al trasladarse a
Londres, acompainiando a su esposo, el Dr. Jorge Olavarria, quien ejercia como embajador. Lejos
de pausar su carrera, y siguiendo el consejo del Dr. Guillermo Tovar Escobar, orientd su formacion
hacia la especialidad de Crecimiento y Desarrollo, en el Instituto de Salud Infantil de Londres, tuvo
el privilegio de trabajar como asistente del Dr. James Tanner, autoridad mundial en auxologia, y de
formarse con el Profesor Reginald Whitehouse. En 1970, obtuvo su Diploma de Salud Infantil en
la Universidad de Londres, consolidando un conocimiento técnico que seria transformador para la
pediatria venezolana.

A su regreso en 1972, la Dra. Lopez de Blanco se propuso una meta ambiciosa: institucionalizar
la investigacion auxolodgica en el pais. Junto a los doctores Tovar Escobar y Herndn Méndez
Castellano, impuls6é convenios entre el Instituto Nacional de Nutricién y la Universidad Simén
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Bolivar (USB), sentando las bases de los estudios
modernos de crecimiento fisico en Venezuela.

Uno de sus mayores legados fue suparticipacion
en la creacion de Fundacredesa en 1976. Como primera
Jefa de la Division de Ciencias Bioldgicas, disefio y
ejecutd el monumental Estudio Nacional de Crecimiento
y Desarrollo Humanos de la Republica de Venezuela
(ENCDH), conocido inicialmente como ‘Proyecto
Venezuela”. Este esfuerzo no solo produjo datos
estadisticos, sino que permitié la creacion de patrones
dindmicos de crecimiento y maduracion adaptados a la
realidad nacional.

Su labor investigativa no se detuvo. Entre 1976 y 1982,
lider6 el Estudio Longitudinal del Area Metropolitana
de Caracas, un trabajo Unico que analiz6 factores de
riesgo como la maduracion temprana en relacion con el
sobrepeso y la obesidad. Este estudio fue galardonado
en el Congreso de la Sociedad Latinoamericana de
Nutricion en 1997. Asimismo, su empefio cristalizé en
la publicacion de curvas de talla y peso de uso clinico
y en el libro Crecimiento y Maduracion: Bases para el
diagnostico (2013).

En el ambito de la nutricion social, su impacto fue
igualmente profundo. Tras jubilarse de Fundacredesa,
asumio la direccion ejecutiva de la Fundacion Cavendes
y, en el ano 2000, cofundé la Fundacion Bengoa para la
Alimentacion y Nutricion junto a destacados colegas.
Desde alli, y como Miembro del Consejo Asesor de
CANIA, ha sido una voz fundamental en la lucha por
la seguridad alimentaria y el diagnodstico nutricional
preciso.

La excelencia de la Dra. Lopez de Blanco ha sido
reconocida con distinciones de alto nivel, tales como:

* El Doctorado en Ciencias Médicas por la
Universidad del Zulia (1986) .

* La Orden José Maria Bengoa (1999) y el Premio
Kellogg’s a la Excelencia en Alimentacion y

Nutricion (2002).

* Suincorporaciéon como Miembro Correspondiente
de la Academia Nacional de Medicina en 2017.

* Sudesignacion como Eponima del LXII Congreso
Nacional de Puericultura y Pediatria (2016).
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Mas alla de sus mas de 100 trabajos publicados y su
participacion en cientos de congresos, Checheta es
definida por su elegancia, su fe catdlica profunda y
su amor por la familia. Tras su unién matrimonial en
1981 con el cardidlogo Dr. Pablo Blanco, compartio
tres décadas de vida hasta la partida de este en 2012.
Continud disfrutando de sus hijos, nietos y bisnietos, a
quienes transmitid siempre un sentido de pertenencia y
“venezolanidad”.

La Dra. Mercedes Lopez de Blanco representd la
simbiosis perfecta entre el rigor del dato cientifico y la
sensibilidad del médico humanista. Su “Programa de
Vida” ha sido un regalo para la medicina venezolana
y una brojula para las futuras generaciones de
nutricionistas y pediatras.




