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RESUMEN: En los datos aportados por la Encuesta de Habitos y Consumo Ali.
mentos realizada dentro del PROYECTO VENEZUELA, se analizé el patrén de
consumo de leche en las familias pertenecientes a los estratos sociales I+II+4III,
IV y V, en cuatro regiones del pais. Se utilizé la técnica combinada, pesada y
recordatorio durante un dia, el recordatorio se aplicé sélo en aquellas familias
que habian desayunado en el momento de la entrevista en el hogar. Los resultados
sobre el consumo de leche y los niveles de ingesta protéica, de fuentes animales,
vegetales y lacteos se presentan en cifras promedio por persona/dia. A pesar
que las encuestas fueron realizadas en diferentes afios, €l comportamiento del
consumo de leche total fue similar entre las familias pertenecientes a los estra-
tos sociales I+II+III y IV. Llamé la atencién el consumo homogéneo de la leche
en polvo entre las familias pertenecientes al estrato social IV. Las cifras presen-
tadas confirman la tendencia de un alto consumo de proteinas y una relacién
elevada entre proteinas de origen animal y vegetal. La adecuacién de la ingesta
proteica estuvo muy por encima de los requerimientos estimados. Estos hallazgos
confirman que en la seleccién de los alimentos influyen, ademds de los precios
la oferta al consumidor, como se refleja en el patréon de consumo en la Regién
Zuliana y del Area Metropolitana de Caracas. El comportamiento se puede atri-
buir a las mejores condiciones econémicas y de mercadeo en las ciudades grandes.
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Introduccién

En los afios recientes, se han efectuado en el
pais un buen nimero de encuestas de consumo
de alimentos (, 2, 3, 4), que junto con las ho-
jas de balance (5) resumen valiosa informacion
cuyo andlisis e interpretacion es una tarea im-
portante y urgente, ya que deben servir para la
formulacién de politxcas alimentarias y de pro-
duccién (6).
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En el siguiente estudio se presentara inter-
pretacion referente al papel de la leche en los
patrones dietéticos en cuatro zonas del pais. Para
el analisis de los datos las familias fueron es-
tratificadas socialmente, segtin el Método Graffar,
modificado por el Dr. Hernian Méndez Castella-

no (7), en tres grupos socxales 1+II+1II; IV
y V.

Material y Métodos

Caracteristicas de la Muestra

Las familias que constituyen la muestra de la
encuesta de habitos y consumo de alimentos,
fueron seleccionadas de conformidad con el di-
sefio muestral del PROYECTO VENEZUELA
(8). Las variables del consumo de alimentos se
estudiaron en 832, 1.217, 1.013 y 1.600 familias,
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que representan el 10%, 112%, 13% y 14.8%
en las regiones Zuliana, Centro-Occidental, Nor-
Oriental y Area Metropolitana de Caracas res-
pectivamente. Estas familias fueron estratifica-
das socialmente por medio del Método Graffar,
modificado por el Dr. Herndn Méndez Castella-
no.

Recoleccion de la Informacion

El instrumento basico para la recoleccién de
la informacién fue un cuestionario previamente
codificado y estandarizado, por el equipo del De-
partamento de Nutricién Social de la Divisién
'de Investigaciones sobre la Familia de FUNDA-
CREDESA. El trabajo de campo se realizé du-
rante el segundo semestre del afio de 1981, en
la Regién Zuliana, desde agosto de 1981 hasta
julio de 1982 en la Regién Centro-Occidental,
desde mayo de 1983 hasta diciembre de 1984 en
el Area Metropolitana de Caracas y desde febrero
hasta noviembre del afio 1985 en la Regién Nor-
Oriental, por equipos constituidos por profesio-
nales en nutricién y dietética encargados de re-
colectar la informacién, un supervisor especia-
lista en nutricién y un revisor de encuestas.

Para la determinacién de la ingesta de alimen-
tos se-utilizé la técnica combinada, pesada y re-
cordatorio durante un dia (1). Para el control
de calidad de los datos obtenidos, se utilizé el
método descrito en el Manual de Procedimientos
del Area de Nutricién del PROYECTO VENE-
ZUELA (8). Una vez recolectada la informacién
el 10% de las encuestas realizadas semanalmen-
te fue sometido a un proceso de validacién. El
supervisor de campo efectuaba la replicacién de
por lo menos cuatro secciones de las once que
constituye la encuesta. Un 5% de las encuestas
efectuadas semanalmente fueron revisadas por
el jefe del drea. Luego las encuestas se pasaban
por el Departamento de Computacién para ser
transeritas. La validacion de la transcripeién se
hizo en el 100% de los datos.

Procesammiento de los Datos

Patrones de Consumo: Se trata de determi-
nar el consumo de leche por persona/dia en la
regiéon y en los estratos sociales. Para ésto, se
determiné el consumo de leche por familia y
los valores obtenidos se agregaron segiin la es-
tratificaci6on muestral. Por otro lado, se deter-
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minaron las “Unidades de Consumo” (U de C)
para cada familia (1). Estas representan el nua-
mero de personas equivalentes que asisten a to-
das las comidas que habitualmente el grupo fa-
miliar realiza. Por consiguiente, la agregacién
de la U de C, es una estimacién de la cantidad
de personas equivalentes que consumen la totali-
dad de los alimentos del estrato considerado. La
relacién entre este total de leche consumida y
las U de C permiten obtener el consumo por
persona/dia. -

Ingesta de Proteinas: Se determina el valor
nutritivo de la dieta, a partir de la cantidad de
alimentos consumidos. A cada uno de los alimen-
tos de la dieta, se le calcula su aporte de ener-
gia y proteina, en base a la tabla de composicién
de alimentos (9). Se totalizan dichos aportes y
se divide entre las U de C, obteniéndose asi el
consumo promedio.

Adecuacion de Proteinas: La adecuacién es
un porcentaje que representa la proporcién en-
tre la cantidad de nutrientes realmente consu-
midos y los requerimientos de esos nutrientes,
esenciales para mantener un buen estado nutri-
cional. Los requerimientos de nutrientes y ener-
gia se estimaron de acuerdo con las recomenda-
ciones elaboradas por el I.N.N. - CONICIT, 1981
(10), en la poblacién y en cada uno de los gru-
pos de estudio (1, 2). La relacién entre los re-
sultados obtenidos para la ingesta de energia y
proteinas y estos requerimientos, permiten lle-
gar a los valores de adecuaci6n.

Resultados

Las diferencias entre ¢l niumero de familias
de 1as respectivas encuestas en los estratos so-
ciales extremos fue mas acentuada en la regién
Nor-Oriental que en las demas. El 11.5% corres-
ponde a los estratos sociales I+II+III, y el
54% al estrato social V (Cuadro 1).

El consumo por persona/dia de los diferentes
tipos de leche se observa en el Cuadro 2. El ma-
yor consumo de leche en polvo se obtuvo en las
familias pertenecientes a los estratos sociales
I+II+II1 entre 25g y 37g. Similar comporta~
miento se muestra en el consumo de leche li-
quida (Cuadro 2).

Llama la atencién el comportamiento homogé-
neo del consumo de leche en polvo en las fami-
lias pertenecientes al estrato social IV, a pesar
de que las encuestas fueron realizadas en dife-



CUADRO 1

DISTRIBUCION DEL NUMERO DE FAMILIAS
ENCUESTADAS. SEGUN ESTRATOS SOCIALES

ESTRATOS SOCIALES

Regiones I+I1+IIX v Vv TOTAL
Ne % Ne % Ne¢ % Ne

Zulia 151 (18,3) 449 (54,4) 225 (27,3) 825

Centro Occidental 187 (15,4) 499 (41,1) 527 (43,5) 1.213

Area Metropolitana

de Caracas 412 (25,8) 647 (40,4) 541 (33,8) 1.600

Nor-Oriental 116 (11,5) 348 (34,3) 549 (54,2) 1.013

Los datos referentes al porcentaje'de las pro-
teinas de origen animal del total consumido y

rentes afios. La leche liquida presenté el mismo
comportamiento de consumo a excepcién de las

familias de la regiéon Nor-Oriental, donde se ob-
tuvo el menor consumo, tanto en el estrato so-
cial IV, como en el resto de los estratos socia-
les (Cuadro 2).

el porcentaje expresado por la leche y otros pro-
ductos lacteos se muestran en el Grafico 1. El
consumo de proteinas sobrepasé la adecuacién
en todas las familias encuestadas (Grafico 2).

CUADRO 2

CONSUMO DE LECHE DURANTE EL DIA DE LA ENCUESTA. SEGUN ESTRATOS SOCIALES (1981 - 1985)

{Cantidades expresadas en g/cc/persona-dia)

Area Metropolitana

Zulia Centro-Occidental de Caracas Nor-Oriental Promedio Ponderado
Estratos Leche Leche Leche Leche Leche
Sociales Polvo Liquida Total(*) Polvo Liquida Total(#) Polvo Ligquida Total(*) Polvo Liquida Total(*) Polvo Liquida Total(*) .
I+114-111 318 759 306 255 66.4 291 28.1 68.1 276 36.8 43.8 316 29.6 66.1 293
v 26.3 803 272 216 1756 236 252 72.1 259 24.8 25.0 209 244 66.9 247
v 26.8 65.1 277 187 503 165 25.4 48.1 236 168 181 143 19.9 424 191

(*) Para el cilculo del cdnsumo de leche total se transformé la leche en polvo en leche liquida al 13.5%.

Discusién

Los resultados de todas las encuestas de con-
sumo realizadas en Venezuela coinciden en sefia-
lar que en las clases populares existe un subcon-
sumo calérico, simultdneamente con una ingesta
amplia de proteinas. La relacién de 2:1 entre
proteinas de origen vegetal y animal, conside-

rada-adecuada desde el punto de vista nutricio-
nal (11), la superan practicamente todos los
grupos estudiados.

En la mayoria de los paises en desarrollo, el
consumo de proteinas es mucho mas bajo que
en Venezuela, cuyos datos son comparables con
el de los paises industrializados (Grafico 3).
Por esta razén pareci6 interesante analizar el
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CUADRO 3

CONSUMO DE PROTEINAS SEGUN ESTRATO SOCIAL
(Cantidades expresadas en g/cc/persona-dia)

Area Metropolitan:

Zulia Centro-Occidental de Caracas Nor-Oriental
Estratos Proteinas Proteinas Proteinas Proteinas Promedio Ponderado
Sociales Total Animal Vegetal Total Animal Vegetal Total Aanimal Vegetal Total Animal Vegetal Total Animal Vegetal
I+11+III 925 685 240 879 549 330 90.1 6356 266 90.5 63.2 27.3 90.2 62.6 27.6
v 788 530 258 1755 379 376 795 488 30.7 776 514 262 7.8 473 305
v 68.6 423 263 649 273 376 71.9 403 31.6 629 374 255 66.4 35.5 30.9
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consumo de leche y productos lacteos y, su apor-
te a la dieta venezolana.

Los resultados presentados confirman, la ten-
dencia de un alto consumo de proteinas y una
relacién elevada entre las proteinas de origen
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animal y vegetal. La adecuacion mas baja, con
un 42% se observé en el estrato social V, de
la regién Centro-Occidental.

En la regién Zuliana y en el drea Metropoli-
tana de Caracas el consumo de leche entre los
estratos sociales es muy similar, aunque el apor-
te de ésta, a la ingesta protéica es mucho ma-
yor en el estrato social V que en los estratos
sociales I+II+III. En las otras regiones se ob-
servé un consumo de leche mas bajo en las fa-
milias pertenecientes al estrato social V, y las
diferencias en el consumo son mdas pronuncia-
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das entre los estratos sociales. Esto se puede in-
terpretar en el sentido, que el valor social de
la leche es mayor en las regiones mas afluentes.
El alto consumo protéico en la regién Nor-Orien-
tal probablemente se explica por la oferta abun-
dante de pescado (12). Por lo tanto, el aporte

de la leche es menos importante que en las otras
regiones.

En las zonas rurales el consumo de leche li-
quida es mucho menor que el de leche en polvo
(2); esta diferencia se explica parcialmente por
las facilidades de mercadeo, ya que en las zonas
distantes evidentemente el suministro de leche
liquida, y con este su consumo, es mis restrin-
gido; también influye el precio mis alto.

Las encuestas realizadas sobre los cambios
recientes del consumo de alimentos, en las fami-

lias pertenecientes a los estratos sociales de mas
bajos recursos, en el 4rea Metropolitana de Ca-
racas (13) y en la regi6én Nor-Oriental (12),
Maracaibo (14), y Mérida (15), muestran una
disminuncién en el consumo de leche, en el afio
1986 con respecto a 1983.

Segiin los datos aportados por las hojas de
balance (5), la disponibilidad por persona-/dia
de proteinas de la leche, subi6 de 10,7 g a 11,8
g para los afios 1980-84 y disminuyé a 10,3 g
para el afio 1985.

Creemos que estos resultados deben ser con-
" siderados por los organismos competentes para
la reformulacién de la politica lechera, especial-
mente si debido a modificaciones en los montos
de los subsidios se pueden producir cambios
en el precio al consumidor de la leche liquida
y en polvo.
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