
Diccionario de alimentación y gastronomía en Venezuela. 
Cartay, Rafael y Ablan, Elvira. Ediciones Fundación Polar. 
Area Economía Agroalimentaria, Caracas, 1997. 331p. 

El diccionario es una publicación sencilla, que ofrece un 
gran número de palabras relacionadas con la alimentación y la 
gastronomía, y sus temas afines, empleados en Venezuela, 
extraídos de una amplia serie de fuentes, bibliográficas y 
orales, con el solo propósito de servir de guía a los usuarios y 
a los interesados en las materias reseñadas. Comprende pala­
bras, entradas o lemas ordenadas alfabéticamente. Su corpus 
incluye las voces que se consideran relevantes en el habla 
venezolana sobre alimentación y gastronomía, de nuestro país 
o del extranjero. 

Manual de Encuesta de Dieta: Perspectivas en Salud 
Pública. Madrigal Fristsch, Herlinda y Martínez Salgado, 
Homero Editores. Instituto Nacional de Salud Pública, Méxi­
co, 1996. 190 p. 

Durante mucho tiempo los estudios realizados para eva­
luar el estado de nutrición a nivel colectivo incluyeron el uso 
de encuestas dietéticas, antropométricas y socioeconórnicas, 
para evaluar la población vulnerable y los factores 
condicionantes de esta situación. Estas encuestas permiten 
proponer alternativas de solución en forma coherente y com­
prensiva. 

La presente publicación recoge las experiencias de un 
taller de expertos latinoamericanos en relación con los méto­
dos de encuesta específicos, para una mejor comprensión de la 
ingesta dietética de las poblaciones y ofrece ejemplos concre­
tos de su práctica cotidiana para ilustrar a cada uno. Se 
presenta en forma ordenada los métodos más importantes para 
la realización de encuestas de dieta. 

De esta manera, se pone a disposición de estudiantes, 
maestros, personal operativo y en general, de toda persona 
interesada en el tema de nutrición, una colección de métodos 
cuya utilidad para evaluar la ingesta dietética ha sido consa­
grada por el uso. 

Libros 

Los micronutrientes en la subregión andina: Memoria de 
la VII Reunión del Programa Subregional Andino de 
Control de Desórdenes por Deficiencias deMicronutrientes. 
UNICEF. Salinas-Ecuador 25 al 29 de enero de 1998.68 p. 

La memoria presenta los avances logrados hasta la fecha y 
los planes de acción propuesto para 1998, en el control de las 
deficiencias de micronutrientes, tanto en la participación 
individual de cada país, como en la interrelación subregional. 

La sostenibilidad fue el tema abordado alrededor de todas 
las intervenciones, y dentro de ello los sistemas de monitoreo, 
garantía de calidad y vigilancia epidemiológica, así como la 
coparticipación y responsabilidad de la empresa privada y los 
organismos de cooperación externa en la solución de estos 
problemas nutricionales. 

La memoria, sintetiza los aspectos más importantes de las 
experiencias de cada país recogidas a través de las exposicio­
nes y documentos presentados; antes y durante la reunión, que 
resumen como ha sido la lucha por controlar los desórdenes 
producidos por las deficiencias de rnicronutrientes. 




