
Editorial 

Con motivo del V Aniversario de la Fundación Cavendes, se publica Anales Venezalanos 
de Nutrición con la colaboración de distinguidos profesionales venezalanos, muchos de ellos, 
durante todos estos años han elaborado interesantes trabajos para la revista. Hoy al cumplir 
la Fundación Cavendes su XV Aniversario, se ha preparado un número especial de la Revista 
Anales Venezalanos de Nutrición, con la contribución de un grupo de especialistas quienes 
gentilmente han discutido sobre diversos temas de alimentación y nutrición. 

En las postrimerías del siglo XX, los problemas relacionados con los alimentos, la nutrición 
y la salud constituyen problemas fundamentales que han sido tratados desde una perspectiva 
política y mundial. En nuestro país, es necesario fortalecer el compromiso y todas las acciones 
entre los distintos sectores para fomentar actividades dirigidas a prevenir y disminuir el 
hambre y la malnutrición y por consiguiente mejorar la nutrición del pueblo venezalano. 

Es indudable que un grupo muy importante de profesionales, investigadores y de estudiosos 
ha venido consolidando un espacio de opinión sobre las áreas de alimentación y nutrición en 
el país, prueba de ello, es el surgimiento en los últimos años de otras revistas y de abundante 
literatura sobre estos temas. 

Su trabajo debería ser fundamental para la mejora de la seguridad alimentaria en los 
hogares, la atención a los grupos menos favorecidos desde el punto de vista socioeconómico, 
vulnerables desde el punto de vista nutricional por la presencia de enfermedades infecciosas, 
de dietas y de modos de vida no saludables, de carencias de micronutrientes, todo lo cual se 
acompaña de deficiencias en la educación que limitan su capacidad de desa!'rollo. 

Por esta razón, se requieren de soluciones realistas, con prioridades bien definidas para 
lograr transformar el círculo vicioso de subdesarrollo, enfermedad y malnutrición en un 
círculo virtuoso. Es el compromiso que muchos venezalanos han asumido, al tratar de hacer 
posible lo que es necesario para mejorar la calidad de., vida de la población y muy especialmen­
te de nuestros niños. 

Anales Venezalanos de Nutrición es uno de los canales de difusión de las experiencias, 
resultados de investigaciones y las opiniones de distinguidos especialistas. Este número, es una 
muestra de la importante labor que se viene desarrollando en nuestros centros académicos y 
de investigación en el país. 
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