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Las guías de Alimentación para el niño menor de 6 años están 
dirigidas a los padres o responsables de niños menores de seis 
años de todos los niveles socioeconómicos, tanto rural como 
urbanos. Consisten en 6 enunciados desarrollados en 22 
mensajes y 123 criterios técnicos. El contenido de las Guías se 
basa en las recomendaciones nutricionales actuales, en el 
"debe ser" y en la evolución de la maduración y el desarrollo 
del niño, desde la lactancia hasta su incorporación a la alimen­
tación del grupo familiar. 
La información contenida en las Guías es de carácter netamente 
preventivo, por ello se evitó en lo posible, abordar patologías 
específicas relacionadas con la malnutrición, sin embargo, en 
la última guía se trata brevemente la desnutrición, la anemia y 
la diarrea, por su alta incidencia en el país. Se tuvo en cuenta 
los patrones culturales arraigados en la población relacionada 
con la lactancia materna y la época de la ablactación y el 
destete. Se formularon recomendaciones nutricionales y 
alimentarias desde el período de lactancia hasta el final del 
preescolar, a fin de propiciar un estilo de vida saludable, 
prevenir las enfermedades por deficiencias y excesos 
nutricionales, promover la higiene y el mejor uso de los 
recursos económicos al comprar los alimentos, y la preven­
ción de la anemia, la diarrea y la deshidratación. 

Guías de alimentadón para Venezuela del niño menor de 
seis años. Manual para Hogares y Multihogares de Cuida­
do Diario. Editado por el Ministerio de la Familia y la 
Fundación Ca vendes. Con la normativa del Instituto Nacional 
de Nutrición y la la Sociedad Venezolana de Puericultura y 
Pediatría. 1996 pp 132. 

Manual de guías de alimentación para la madre cuidadora del 
Programa de Hogares y Multihogares de Cuidado Diario, esta 
dirigido a informar y enseñar a las madres cómo llevar a la 
práctica diaria los mensajes de las guías de alimentación para 
el niño menor de seis años. Presenta en forma sencilla infor­
mación sobre el cuidado de la salud del niño, hábitos de vida, 
menús tipo para cada grupo de edad, recetas, lista de sustitutos 
de alimentos, medidas equivalentes, tablas de crecimiento y 

, desarrollo, y consejos sobre conductas alimentarias a seguir en 
caso de anemia, diarrea y/o desnutrición leve o moderada. 

Libros 

Este manual está en el Ministerio de la Familia y se utilizará 
en la capacitación del personal encargado de la atención del 
niño preescolar. 

Conocimientos actuales sobre nutrición. Ziegler, EkhardE. 
y Filer, L.J. Jr ed. Organización Panamericana de la Salud (e) 
Instituto Internacional de Ciencias de la Vida. 7 a ed. W ashing­
ton, D.C., 1997 pp 731. 

La séptima edición de Conocimientos Actuales sobre Nutri­
ción refleja el crecimiento de la base científica y de las 
aplicaciones de la nutrición a una gran calidad de disciplinas 
relacionadas. Así como la medicina ha evolucionado del 
tratamiento a la prevención, los principios de nutrición han 
pasado de la identificación de los nutrientes específicos y del 
conocimiento de su misión en la prevención de las deficien­
cias, a la prevención de los estados de enfermedades crónicas. 
La infom1ación contenida en el libro ha sido organizada y 
presentada para lograr su máxima utilidad como texto y como 
referencia sobre las ciencias básicas de la nutrición, la nutri­
ción clínica, la dietética y campos afines, para estudiantes, 
investigadores y profesionales de la salud en ejercicio. 

WHO global database on child growth and malnutrition. 
Onis Mercedes de; Blossner, Monika (comp.) Geneva 
Programme ofNutrition. World Health Organization, 1997 pp 
710. 
Este valioso libro fue compilado por Mercedes de Onis y 
Monika Blossner del programa de nutrición de la Organiza­
ción Mundial de la Salud. Contiene una visión general de la 
vigilancia nutricional así como una síntesis de la metodología 
y los métodos de estandarización, los puntos de corte y los 
valores de referencia utilizados. -
Finalmente, se presentan los datos de peso edad, talla edad y 
peso talla de prácticamente todbs los países del mundo con 
datos complementarios como tamaño muestra!, grupo de 
edad, fechas y nivel de desagregación geográfico uno de los 
resultados mas interesantes es la compilación de prevalencias 
de desnutrición por los tres indicadores peso edad, talla edad 
y peso talla y su comparación entre las distintas referencias del 
mundo. 




