
REUNION TECNICA SOBRE 
EL SISTEMA LATINOAMERICANO DE MONITOREO 
ALIMENTARIO Y NUTRICIONAL (SILMAN), 
Caracas, USB, del 29 al 31 de Octubre de 1996 

Participaron funcionarios de la FAO; INCAP; 
OPS/OMS junto con otros expertos de América Latina 
especializados tanto en la Vigilancia Alimentaria y 
Nutricional como en Sistemas de Información. 

Entre los aspectos más importantes discutidos, 
se destaca que el SILMAN presupone la existencia de 
procesos de Vigilancias Alimentaria Nutricional, con 
apoyo en los elementos positivos de éstos, y disminu­
ción de los elementos negativos. También se asume que 
el SILMAN ampliará la audiencia tanto en generado­
res como usuarios de la información. Se considera al 
SILMAN como un instrumento para el desarrollo de 
actividades previamente planeadas en el país y 
específicamente las relacionadas con Monitoreo y Vi­
gilancia Nutricional. 

Entre las conclusiones se destacan las siguientes: 
1. El grupo de expertos de la Reunión Técnica 

consideró oportuna, necesaria, relevante y factible, la 
creación del Sistema Latinoamericano de Monitoreo 
Alimentario y Nutricional (SILMAN), según los 
lineamientos generales planteados en el documento ela­
borado por la FAO. 

2. El SILMAN surge como una respuesta 
operativa a escala regional, para los países cuyos go­
biernos han suscrito acuerdos y adquirido compromi­
sos en diversos foros internacionales, tales como la Con­
ferencia Internacional sobre Nutrición y la Cumbre 
Mundial sobre la Alimentación, para dar seguimiento 
y evaluar las políticas, planes y proyectos orientados a 
alcanzar la seguridad y evaluar las políticas, planes y 
proyectos orientados a alcanzar la seguridad alimentaria 
y el bienestar nutricional de la población. 

3. Es prioritario el fortalecimiento del SIS VAN 
de cada país, para el funcionamiento adecuado del 
SILMAN. 

4. El apoyo político, técnico y económico a nivel 
nacional, y la cooperación internacional técnica y fi­
nanciera son importantes para iniciar, desarrollar y 
mantener el SILMAN. 

5. Considerando el SIL MAN bajo un enfoque 
estratégico que busca la integración entre países y usua­
rios para la utilización de la información alimentaria y 
nutricional es importante enfatizar el grado de 
comprroiso del país, propiciando el intercambio de la 
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información, para facilitar las acciones y la coopera­
ción técnica horizontal. 

Igualmente el grupo de expertos hizo las siguien­
tes recomendaciones: 

1. Solicitar a la F AO que en la preparación de la 
versión definitiva del documento "Estructura, organi­
zación y funcionamiento del Sistema Latinoamericano 
de Monitoreo Alimentario y Nutricional (SILMAN)" 
se tomen en cuenta las observaciones y sugerencias for­
muladas por los expertos de la Reunión Técnica y que 
figuran en el punto V de este informe. 

2. Solicitar a los gobiernos y a la FAO el apoyo 
técnico y financiero necesario para la implementación 
y desarrollo del Sistema Latinoamericano de Monitoreo 
Alimentaria y Nutricional (SILMAN). 

3. Solicitar a los gobiernos, organismos interna­
cionales de cooperación técnica y financiera y agencias 
de cooperación bilateral, el apoyo para el fortalecimiento 
a nivel nacional de los Sistemas de Vigilancia 
Alimentarias y Nutrición (SISVAN) y otros sistemas 
de información vinculadas al área, como condición ne­
cesaria para el desarrollo del SILMAN. 

4. Solicitar a las coordinaciones Nacionales de 
la Red SISVAN, el establecimiento de un cronograma 
de actividades que contemple el desarrollo de un pro­
yecto de implantación del SILMAN en cada país, in­
cluyendo mecanismo de evaluación de sus actividades 
vinculadas al SILMAN. 

5. Con la finalidad de avanzar en el proceso de 
selección de los indicadores del SILMAN, las Coordi­
naciones Nacionales de la Red SISVAN de cada país 
deben comprometerse a desarrollar un inventario de los 
indicadores que maneja el SISVAN, así como otras fuen­
tes de información, que incluyan: la fuente, instrumen­
tos de recolección, periodicidad, procedimientos, 
flujogramas y presentación de la información. 

6. Solicitar a la FAO que propicie la coopera­
ción técnica entre países para facilitar la implementación 
del SILMAN. 

7. Solicitar a la FAO que analice la posibilidad 
de realizar con la Sociedad Latinoamericana de Nutri­
ción un simposio sobre el SILMAN, durante el XI Con­
greso Latinoamericano de Nutrición a celebrarse en la 
ciudad de Guatemala del 9 al 15 de noviembre de 1997 
a fin de darle seguimiento a los avances del mismo. 
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Cumbre Mundial sobre la Alimentación 
13-17 de noviembre de 1996. Roma, Italia. 
Declaración de Roma sobre Seguridad Alimentaria Mundial y Plan de Acción 

* Los Jefes de Estado y de Gobierno o sus representantes 
reunidos en la Cumbre Mundial sobre la Alimentación 
por invitación de la Organización de las Naciones Unidas 
para la Agricultura y la Alimentación, asumieron los si­
guientes compromisos. 
* Prometemos consagrar nuestra voluntad política y nues­
tra dedicación común y nacional a conseguir la seguridad 
alimentaria para todos y a realizar un esfuerzo constante 
para erradicar el hambre de todos los países, con el obje­
tivo inmediato de reducir el número de personas desnutri­
das a la mitad de su nivel actual no más tarde del año 
2015. 
* Consideramos intolerable que más de 800 millones de 
personas de todo el mundo, y en particular de los países 
en desarrollo, no dispongan de alimentos suficientes para 
satisfacer sus necesidades nutricionales básicas. Esta si­
tuación es inaceptable. Los suministros de alimentos han 
aumentado considerablemente, pero los factores que obs­
taculizan el acceso a ellos y la continua insuficiencia de 
los ingresos familiares y nacionales para comprarlos, así 
como la inestabilidad de la oferta y la demanda y las ca­
tástrofes naturales y de origen humano, impiden satisfa­
cer las necesidades alimentarias básicas. Los problemas 
del hambre y la inseguridad alimentaria tienen dimensio­
nes mundiales, y es probable que persistan e incluso se 
agraven dramáticamente en algunas regiones si no se adop­
ta con urgencia una acción decidida y concertada, dado el 
incremento de la población mundial previsto y la tensión 
a que están sometidos los recursos naturales. 
* Reafirmamos que un entorno político, social y econó­
mico pacífico, estable y propicio constituye la base fun­
damental que permitirá a los estados atribuir la debida 
prioridad a la seguridad alimentaria y la erradicación de 
la pobreza. La democracia, la promoción y protección de 
todos los derechos humanos y libertades fundamentales, 
inclusive el derecho al desarrollo, y la participación ple­
na y equitativa de hombres y mujeres son indispensables 
a fin de alcanzar la seguridad alimentaria sostenible para 
todos. 
* La pobreza es una causa importante de la seguridad 
alimentaria, y el progreso sostenible en su erradicación 
es fundamental para mejorar el acceso a los alimentos. 
Los conflictos, el terrorismo, la corrupción y la degrada­
ción del medio ambiente contribuyen también considera­
blemente a la inseguridad alimentaria. Hay que esforzar­
se por conseguir una mayor producción de alimentos, in­
cluidos los alimentos básicos. Esto debe realizarse dentro 
del marco de la ordenación sostenible de los recursos na­
turales, la eliminación de modelos de consumo y pro­
ducción no sostenibles, particularmente en los países 
industrializados, y la pronta estabilización de la pobla-

ción mundial. Reconocemos el aporte fundamental de las 
mujeres a la seguridad alimentaria, sobre todo en las zo­
nas rurales de los países en desarrollo, y la necesidad de 
garantizar la igualdad entre el hombre y la mujer. Para 
reforzar la estabilidad social y contribuir a corregir la 
excesiva tasa de migración del campo a las ciudades con 
que se enfrentan muchos países, habrá que considerar tam­
bién prioritaria la revitalización de las zonas rurales . 
1.- Garantizaremos un entorno político, social y econó­
mico propicio, destinado a crear las mejores condiciones 
posibles para la erradicación de la pobreza y para la paz 
duradera, sobre la base de una participación plena y equi­
tativa de las mujeres y los hombres, que favorezca al máxi­
mo la consecución de una seguridad alimentaria sosteni­
ble para todos; 
2.- aplicaremos políticas que tengan por objeto erradicar 
la pobreza y la desigualdad y mejorar el acceso físico y 
económico de todos en todo momento a alimentos sufi­
cientes, nutricionalmente adecuados e inocuos, y su utili­
zación efectiva; 
3.- nos esforzaremos por adoptar políticas y prácticas 
participativas y sostenibles de desarrollo alimentario, agrí­
cola, pesquero, forestal y rural, en zonas de alto y bajo 
potencial, que sean fundamentales para asegurar un su­
ministro de alimentos suficiente y fiable a nivel familiar, 
nacional, regional y mundial y que combatan las plagas, 
la sequía y la desertificación, considerando las múltiples 
funciones de la agricultura; 
4. - nos esforzaremos por asegurar que las políticas de co­
mercio alimentario y agrícola y de comercio en general 
contribuyan a fomentar la seguridad alimentaria para to­
dos a través de un sistema de comercio mundial leal y 
orientado al mercado; 
5. - nos esforzaremos por prevenir y estar preparados para 
afrontar las ~atástrofes naturales y emergencias de origen 
humano, y por atender las necesidades transitorias y ur­
gentes de alimentos de maneras que fomenten la recupe­
ración, la rehabilitación, el desarrollo y la capacidad para 
satisfacer las necesidades futuras ; 
6.-promoveremos la asignación y utilización óptima de 
las inversiones públicas y privadas para impulsar los re­
cursos humanos, los sistemas alimentarios, agrícolas, 
pesqueros y forestales sostenibles y el desarrollo rural en 
zonas de alto y de bajo potencial; 
7.-aplicaremos, vigilaremos y daremos seguimiento a este 
Plan de Acción a todos los niveles en cooperación con la 
comunidad internacional. 
Nos comprometemos a adoptar las medidas y prestar el 
apoyo necesarios para aplicar el Plan de Acción de la Cum­
bre Mundial sobre la Alimentación. 
Roma, 17 de noviembre de 1996 
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Homenaje a Nadia Barrientos Alarcon 
(1946-1996) 

N adia, nacida en Rubio estado Tachira, una vez 
completados sus estudios de primaria y educacion media 
traslada su domicilio a la ciudad de Caracas en el año 
1964, para cursar estudios en la Escuela de Dietista del 
Instituto Nacional de Nutrición. Posteriormente realiza 
estudios sobre Educación Nutricional para la comunidad 
en la Universidad Nacional de México, y en 1975 se gra­
dúa de Licenciada en Nutrición y Dietética en la Univer­
sidad Central de Venezuela. 

Realizó numerosos cursos sobre Tecnología de 
Alimentos, Planificación y Políticas Alimentarias, y fue 
fundadora de la Unidad de Nutrición del Tachira y la del 
Zulia. 

Su gran responsabilidad, empeño y dedicación pro­
fesional la llevaron a ocupar importantes cargos en las 
Unidades de Nutrición y en la Dirección Operativa y Téc­
nica, del Instituto Nacional de Nutrición. Igualmente, des­
empeño una excelente labor en el campo de la docencia, 
en el Post grado en Nutrición Clínica y Salud Pública del 
Centro Clínico Nutricional Menea de Leoni, conforman­
do además el Comité Académico del mismo. 

Desde noviembre de 1994 se desempeñó como 
Subdirectora Ejecutiva del Instituto Nacional de Nutri­
ción hasta el 17 de Marzo de 1996 cumpliendo una labor 
intachable. 

La recordamos, como una excelente persona, pro­
fesional y amiga, muy apreciada por todos aquellos que 
en algún momento compartimos con ella alguna actividad 
profesional. 

Simposio Nutrición y Envejecimiento 
Los días 5, 6 y 7 de diciembre se llevó a cabo en el 

Hotel Intercontinental de Valencia el primer Simposio 
sobre Nutrición y Envejecimiento patrocinado por la Uni­
versidad de Carabobo, Fundación Cavendes, Instituto 
Carabobeño para la Salud (INSALUD}, Instituto Nacio­
nal de Nutrición, Instituto de Geriatría y Gerontologías. 
Universidad del Zulia. 

Este evento contó con un excelente grupo de 
expositores nacionales e internacionales, entre los que fi­
guraron el Dr. Irwin Rosenberg, director de la Unidad de 
Investigación sobre Envejecimiento (USDA) Tuffs 
University; el Dr. Manolo Mazariegos, médico investiga­
dor del Centro de Estudios de Sensoriopatias, senectud, 
impedimentos y alteraciones sensoriales de Guatemala; 
la Dra. Dimpna Gallager, miembros del Departamento de 
Nutrición de St. Luke's Rooselvet Hospital Nueva York; 
la Lic. Delia Soto, especialista en Nutrición de la Univer­
sidad de Chile y los Doctores José María Bengoa y 
Gregario Riera entre otros destacados científicos nacio­
nales. 

El programa científico tuvo una altísima calidad y 
abarcó temas fundamentales para el conocimiento del 

proceso de envejecimiento tales como: cambios fisiológi­
cos de la ancianidad, senescencia del sistema inmune, 
composición corporal del anciano, evaluación y requeri­
mientos nutricionales, micronutrientes de especial impor­
tancia en el anciano, nutrición y función mental, 
polifarmacia, enfermedades crónicas, calidad de vida y 
longevidad, etc. 

La asistencia de 300 participantes durante los dos 
días fue una prueba más del éxito del evento que finalizó 
el día siete con un Taller de expertos donde se discutieron 
los criterios para la elaboración de las Guías del Adulto 
Mayor y se resaltó la importancia de proporcionar al an­
ciano una vejez segura. 

Premio Nacional de Nutrición 
Como todos los años, el Instituto Nacional de Nu­

trición invita a todos los profesionales que laboran en el 
área de Nutrición Alimentación a participar con sus tra­
bajos de investigación en el Premio Nacional de Nutri­
ción. 

Este año (1996) la especialización correspondien­
te fue «Educación e Información Nutricional» y el jurado 
estuvo conformado por miembros del INN, ASOVAC, 
SLAN, CDCH, Conicit, Min. de Educación, Fundación 
Polar y Fundación Cavendes. 

Por decisión unánime resultaron ganadores: 
ler. lugar: Las guías de alimentación en la escuela en sus 
dos volúmenes (lro a 3ro. y 4to a 6to grado) CENAMEC/ 
Fundación Cavendes/ Ministerio de Educación/ INN 
Autores: Diana de Barboza, Dalia D de Tancredi, Ana 
Rosa Estacio, Dorayda de Ordaz, Carmen de Ornes, 
Siloyde Rivas, Laura Moreno 
2do. lugar; 25 años de cambios alimentarios en Venezue­
la. Fundación Polar Autores: Edgar Abreu y María 
Bellorin 
3er. lugar: Validación de los cambios propuesto al afiche 
con la clasificación de alimentos vigente en Venezuela. 
Autores: Elisa Quintana, Ana C. Aular y Liuba Cardenas 

.. El premio fue otorgado en acto público en el cual 
se resaltó el valor de las Guías como instrumento pedagó­
gico e informativo con mayor impacto en la población, 
cumpliendo la investigación con todo el rigor científico y 
caracterizada por un alto valor de aplicación y factibilidad, 
lo que sin dudas la hizo merecedora del primer lugar. 

Igualmente se destacó la importancia del trabajo 
presentado por Edgar Abreu (F.Polar) el cual es una he­
rramienta fundamental y obligatoria en el área 
agroalimentaria y se aplaudió el afiche de los grupos bá­
sicos por su impacto positivo en el proceso de aprendiza­
je y la gran aceptación por parte de profesores y alumnos. 

Finalmente, se destacó de manera especial la in­
vestigación del Dr. Rafael Cartay «El Pan nuestro de cada 
día» por su aporte al estudio de la alimentación en Vene­
zuela y el rescate histórico de nuestras tradiciones culina­
nas. 
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Eventos 

Mayo 24-29, 1997. The Tenth Workshop on Vitamin 
D, Strasbourg, France. For information contac: 
Vitamin D Workshop Secretary, Department of 
Biochernistry, University of California, Riverside, 
Riverside, CA 92521. Fax: 1-909-787-4784. 

Junio 29-Julio 3, 1997. 4th Intemational Conference 
on Preventive Cardiology, Montreal, Quebec, Canada. 
For information contact: Secretariat, 1224, Stanley 
Stree, Suite 211, Montreal, Quebec H3b 2S7, 
Canada. Tel: 514.878-2350; Fax: 514.878-2532. 

Julio 20-24, 1997. Fourth Intemational Congress on 
Essential Fatty Acids and Eicosanoids, Edinburgh 
Intemational Conference Centre . For Information 
contact: Vicki Grant or Wendy Adesegun, c/o Meeting 
Makers, 50 George Street, Glasgow, G 1 1 QA, Scotland, 
UnitedKindom. 44141553 1930.Fax44 141552 0511. 
E-mail:mm@meetingmakers. co.uk. 

Julio 23-26, 1997. 6th World Congress on Clinical 
Nutrition: Anti-oxidants and Disease, Banff, Alberta, 
Canada. Sponsored by the Intemational College of 
Nutrition and the University of Alberta. Presented as a 
satellite conference of the 16th Intemational Congress 
of Nutrition. For Information contact: Tapan Basu, 
Deparment of Agricultura Food a n d N u tritio na 1 
Sciences, University of Alberta, Edmonton, AB T6G 
2P5, Canada. (403) 492-4921. Fax: 403-492-9130 

Julio 24-26, 1997. 3 7th Annual Meeting of the 
American Society for Clinical Nutrition, Montreal. For 
information contac: ASCN Secretariat, 9650 Rockville 
Pike, Bethesda, MD 20814. (301) 530-7110. Fax:301-
571-1863. E-mail:secretar@ascn. faseb .org. 

Julio 27-Agosto 1, 1997. 16th Intemational Congress 
of Nutrition, Montreal. For information contac : 
Congress Secretariat, IUNS '97, National Research 
Council CanadaBuildinM-19, Montreal Road, Ottawa, 
ON, Canada KlA OR6. (613) 993-7271. Fax: 613-
993-7250. 

Octubre 19-24, 1997. 3erd Internacional Conference 
of Food Science and Technology. Food for Health in 
the Pacific Rim.For information contact:Profesor 
Emeritus John R. Whitaker Department off ood Science 
and Technology University of California Davis, 
California 95616 Telephone: (916) 752-1479 or (916) 
753-2381 Fax: (916) 752-4759 E-mail : jrwhitaker 
@ucdavis.edu 

Noviembre 9-15, 1997. XI Congreso Latinoamerica­
no de la Sociedad Latinoamericano de Nutrición 
(SLAN). Guatemala. For information contact: INCAP. 
Calzada Roosevelt. Zona 11, Guatemala C.A. Telfs .: 
(502-2) 4723762 - 67. Fax: (502-2) 4736529. Aparta­
do postal: 1188. Correo Electrónico: h. delgado @ 
INCAP. org.qf. 
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