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RESUMEN Determinar el nivel de conocimiento sobre Lactancia Materna (LM) en estudiantes de
nutricion y dietética fue el objetivo del estudio. Se aplicd una encuesta de 10 preguntas que se seleccionaron
del Proyecto de Autosensibilidad de Salud y Nutricion (AID/CACHNS/OPS/OMS) en 83 estudiantes del
cuarto al sexto semestre de la carrera. El 32% opin6é que la mayor importancia para la madre es establecer el
lazo afectivo madre-hijo, recuperar la estética, y ademas es comodo y barato, 72% opiné que las ventajas
importantes para el nifio son la inmunidad seguridad y carifio, buena nutricién y lograr un crecimiento y
desarrollo 6ptimos; 23% consideré que no es ventajosa. Asimismo el 46% desconoce si existen desventajas
para la madre, el nifio, o la comunidad, 78% no supo la diferencia entre calostro y leche madura, 80% coincidié
que los medios de comunicacion no promocionan la LM, 71% no conocen las estructuras anatomofisiologicas
relacionadas con la secrecion lactea. 88% opind que el estado nutricional afecta la calidad de la leche. 32%
acerto los conceptos de libre demanda, LM exclusiva y LM casi exclusiva. 73% piensa que una madre desnu-
trida no debe amamantar a su hijo. La mayoria carece de conocimientos precisos sobre el tema, por lo tanto es

necesario enfatizar la ensefianza de la LM a nivel curricular en los estudiantes de nutricién.
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PALABRAS CLAVE:

Introduccion

Entre los aportes de la investigacion cientifica
en el area de la nutricion, se encuentran las ventajas de
la Lactancia Materna (LM) respecto a su valor nutri-
tivo, anti-infeccioso, espaciador de los embarazos, pro-
piciador de una mejor relacion emocional madre-hijo,
abaratadora del costo de la alimentacién del lactante y
ademas factor determinante en la disminucion de la
morbimortalidad en los estratos socioeconémicamente
menos favorecidos de la poblacion (1,2,3). Sin embar-
go, el efecto que ejerce la LM sobre el crecimiento y
desarrollo del lactante es sin duda, desde ¢l punto de
vista nutricional uno de los mas importantes. Desde
hace algunos afios se viene discutiendo la verdadera
capacidad de la leche materna para favorecer el creci-
miento y desarrollo del lactante (4), lo cual al cumplir-
s¢ plenamente redundara en un mejor desenvolvimien-
to del individuo en su comunidad. Diferentes investiga-
dores polarizaron sus opiniones; algunos por ejemplo,
demostraron que los nifios amamantados exclusivamente
durante los seis primeros meses de vida, no muestran
un crecimiento satisfactorio durante los primeros tres
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meses (5). Unos indican una ganancia de peso
significativamente mayor en nifios alimentados al pe-
cho los primeros seis meses de vida que en los alimen-
tados con sucedancos de la leche materna (6) y otros
sefialan un comportamiento similar pero sin diferen-
cias significativas en cuanto a talla (7). En Brasil un
estudio longitudinal (8) en 129 nifias y 103 nifios de
estratos socioeconomicos bajos amamantados exclusi-
vamente hasta los seis meses, no muestra diferencias
en el patron de crecimiento de nifios con alimentacion
mixta o con sucedaneos de la leche materna. Otros in-
vestigadores (9,10) sustentan la idea de que en 6ptimas
condiciones socioecondmicas los nifios alimentados ex-
clusivamente con leche materna crecen normalmente.
No obstante las miltiples ventajas de la LM., esta prac-
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tica presenta una tendencia decreciente, atribuyéndose
¢ésto a diversos factores como; el poco conocimiento
sobre la importancia de la LM durante la etapa prena-
tal, el elevado proceso de urbanizacion, la creciente par-
ticipacion de la mujer en el campo laboral, la elevada
publicidad que han tenido los sucedaneos de la leche
materna y muy particularmente la falta de motivacion
y capacitacion de los trabajadores de la salud, lo que
les impide constituirse en agentes promotores y
estimuladores de la LM (10)., situacion ultima que in-
cide negativamente en el inicio y duracién de la LM
(11, 12, 13). La presente investigacion es una aproxi-
macion al conocimiento que sobre la LM, tienen los
estudiantes de Nutricion y Dietética de la Universidad
de los Andes, Mérida - Venezuela, ya que en ella se
forma un personal clave en la ardua tarea de rescatar
la LM.

Materiales y métodos :

Se seleccionaron 83 estudiantes de los semestres
avanzados de la Escuela de Nutricion y Dietética de la
Universidad de los Andes (ULA), especialmente estu-
diantes del cuarto a sexto semestre que asistieron a un
taller sobre LM realizado en febrero del afio 1995. Antes
de iniciar ¢l taller se aplicd una encuesta, con algunos
de los aspectos sobre el tema que consideramos debe-
rian conocer los estudiantes de Nutricion, la cual fue
estructurada en base a los objetivos, lincamientos, es-
trategias y referencias del Nivel 1, Modulo A: Bases
cientificas del Curriculum para la ensefianza de laLM.,
propuesto por Wellstar International en 1994 (14). La
misma se extrajo del cuestionario utilizado por el pro-
yecto AID de Autosostenibilidad de Salud y Nutricion
(AID/LACHNS) vy la Organizacion Panamericana y
Mundial de la Salud (OPS/OMS) en su estudio sobre
la ensefianza de la LM en Escuelas Profesionales de
Ciencias de la Salud. A los resultados de la encuesta se
les hizo un analisis descriptivo.

La encuesta aplicada fue la siguiente:

1. Cuales cree usted son las ventajas mas importantes
de la lactancia materna?
a. Para la Madre
b. Para el nifio
c. Para la comunidad
2. Cuales cree usted son las desventajas mas importan-
tes de la lactancia materna?
a. Para la madre
b. Para el nifio
c. Para la comunidad
3. Diferencias significativas entre :

a. Calostro
b. Leche Madura
4. Cual cree usted ha sido el papel de los medios de
comunicacion en la promocion de la lactancia ma-
terna?
5. Cuales son las estructuras anatomofisiologicas fun-
damentales para la secrecion de la leche materna.
6. Qué hormonas regulan basicamente la secrecion lac-
tea?
7. El estado nutricional de la madre modifica la calidad
de la leche materna ?
8. En relacion a la lactancia materna que entiende por:
a. Libre demanda
b. Lactancia materna exclusiva
c. Lactancia materna casi exclusiva
9. Debe una madre desnutrida amamantar a su hijo
Si No
10. Nombre si conoce algunas sustancia o practicas
que aumenten la secrecion lactea.

Resultados

Los resultados de la pregunta N° 1 desglosada
en sus tres ventajas para la madre, el nifio y la comuni-
dad se presentan en el Grafico 1.1, 1.2y 1.3 respec-
tivamente . La grafica 1.1 indica que la mayor impor-
tancia que para los estudiantes de nutricion tiene la LM
es la de establecer un mejor lazo afectivo madre - hijo y
la recuperacion de la estética pre -embarazo. Ademas
opinaron que es una forma mas comoda y economica
de alimentar al hijo, estas tres alternativas suman un

. 32%.. E1 42% opin6 que la inmunidad, seguridad y ca-

rifio son las ventajas mas importantes de la LM para el
nifios (Grafico a.2). En cuanto a las ventajas para la
comunidad, la Grafica 1.3 muestra que solo el 23%
respondi6 esta seccion, lo que podria indicar la poca
importancia asignada por los estudiantes a esta rela-
cion. Sin embargo entre las respuestas prevalece la idea
de que la LM contribuye al mejor desarrollo psicosocial
del individuo para el progreso de la comunidad (11%)
y ayuda a disminuir las enfermedades mas frecuentes
en los lactantes, diarreas principalmente (8%).

En el Cuadro 1, ¢l 40% opin6 que la LM no
representa ninguna desventaja para la madre, el 8%
que la madre que trabaja lejos de su hogar y no goza de
permiso para amamantar esta en desventaja en rela-
ci6n con las madres que no trabajan fuera de su hogar.
El calostro es el producto de la glandula mamaria en
los primeros tres a cuatro dias del postparto, rico en
lactoglobulinas, especialmente la A y células
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Grifico 1.1.

Ventajas de la Lactancia Materna para la madre
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(% de Respuestas)

1°.- Mejor Lazo Afectivo Madre - Hijo.

2°.- Recuperacion Estética Pre - Embarazo.

3°.- Coémodo y Econdmico.

4° - Evita Ca y Otras Enfermedades, Acelera
Reacomodacion del Aparato Reproductor.

5°.- Método Anticonceptivo.

6°.- No Respondieron.

Fuente : Encuesta aplicada

Grifico 1.2.

Ventajas de la Lactancia Materna para el nifio

(% de Respuestas)

1°.- Inmunidad, Seguridad y Carifio.
2°.- Buena Nutricion.

3°.- Crecimiento y Desarrollo.

4°.- Facil Adquisicion.

5°.- No Respondieron.

Fuente : Encuesta aplicada

mononucleares vivas y la leche madura, es la que se
establece entre el tercero y décimo dia, la cual cubrira
finalmente los requerimientos del lactante (15, 16). Se
quiso indagar si los estudiantes conocian las diferen-
cias entre calostro y leche madura. Un alto porcentaje
48% no acertaron los conceptos solicitados , seguidos
por un 30% que no respondio, es decir el 78% de la
muestra estudiada desconoce la diferencia entre calostro
y leche madura.(Cuadro 2)

El 80% coincidié con la realidad existente en
nuestro pais en cuanto a la carencia de programas que
promocionen la LM.(Cuadro 3) Respecto a los conoci-

Cuadro 1
Alternativas en cuanto a las
tajas de la Lactancia Mat

Ninguna desventaja 33 40
Madre que trabaja lejos de su

hogary no goza de permiso

laboral para amamantar a su

hijo 7 8

Porque el nifio absorbe los
nutrientes de la madre aumen-
tando sus requerimientos nu-

tricionales 4 5
Pierde la figura del seno 1 1
No res

Fuente : Encuesta aplicada

mientos sobre las estructuras anatomofisiologicas y las
hormonas que regulan la secrecion lactea, el cuadro 4
muestra que un 71% de los estudiantes de los niveles
superiores de la carrera desconocen o tienen una idea
errada sobre las estructuras anatémicas relacionadas
con la secrecion de leche materna; solo una tercera
parte de los encuestados tienen algiin conocimiento so-
bre el punto (respuestas incompletas) y apenas un 4%
respondio correctamente.

Las hormonas que regulan bésicamente la se-
crecion lactea son la prolactina y oxitocina, encontr6
que 71% de los encuestados tiene algiin conocimiento
sobre el tema y s6lo 29% no lo conocia (Cuadro 4). En
relacion a si el estado nutricional de la madre modifica
la calidad de la leche materna y si debe o no amaman-
tar*a su hijo (Cuadro 5); entendiéndose que el estado
nutricional de la madre es proporcional a la cantidad y
calidad de la leche materna y que esta ultima es afecta-
da especialmente en condiciones extremas de disminu-
cion de la ingesta calorica especificamente en su conte-

Cuadro 2
Diferencias entre Calostro y Leche Madura
de acuerdo con los conceptos actualizados

: Encuesta aplicad
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Grafico 1.3.

Ventajas de la Lactancia Materna para la comunidad
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1°.- Disminuye Enfermedades mas Frecuentes en los
Lactantes.

2°.- Mejor Desarrollo Psicosocial del Individuo para el
Progresode la Comunidad.

3°.- Contribuye a Formar una Comunidad Sana.

4° - Disminuye ¢l Gasto Puablico.

5°.- No Respondieron.

Fuente : Encuesta aplicada

nido de lipidos, mucho mas si la misma existe antes
del embarazo y si se prolonga durante el mismo (17,
18). El 88% opiné que el estado nutricional de la ma-
dre afecta la calidad de la leche, asimismo es necesario
destacar que del total sefialado 40% justificé su res-
puesta diciendo que se «afecta la calidad mas no la
cantidad». En conocimiento que la LM es la forma mas
eficiente de abastecer las necesidades de los mamiferos
jOvenes y que ésta es absolutamente perfecta para cu-
brir sus necesidades, el 73% opin6 que una madre des-
nutrida no debe amamantar a su hijo.

En cuanto a lo que cllos entienden por libre de-
manda, LM exclusiva y LM casi exclusiva en los re-
sultados del Cuadro 6, lamo la atencién que de las 249
respuestas esperadas, el 55% no respondié ninguna de
las alternativas y solo 32% respondié correctamente a
todas. En relacién con la libre demanda, entendido como
la alimentacion a eleccion y/o a voluntad del lactante,
apenas el 12% conoce el concepto; lo contrario ocurrid

Cuadro 3
Creencias de los estudiantes acerca del
rol de los medios de comunicacion en
mocién de i

A tivas
Han promocionado
Poca Promocion
No Han Promocionado

.. No Respondieron

oL

Fuente : Encuesta aplicada .

con el concepto de LM exclusiva, 53% conoce €l con-
cepto, es decir aquella en la cual se prescinde de for-
mulas o sucedaneos de la leche materna. Respecto a
LM casi exclusiva el 30% conoce el término.

Finalmente se indago el conocimiento de los es-
tudiantes sobre las sustancias o practicas que aumen-
tan la secrecion lactea, se encontraron diferentes alter-
nativas; a) bebidas calientes o frias como avena, bebi-
das con chocolate, panela, o papelon con leche hasta
hierbas como hinojo, manzanilla y malta caliente con
panela, jugos de frutas, etc, b) buena alimentacion, re-
gularidad en el amamantamiento, estabilidad emocio-
nal, succion constante por parte del nifio, vaciamiento
frecuente de los senos y otras, ¢) estimulacion del pe-
zOn “‘succion y masaje del pezon por parte del bebe”.
d) buena alimentacién de la madre, la mayoria respon-
di6 que «una buena alimentacién con los tres grupos
basicos es suficiente par garantizar una mayor secre-
cion lactear. €) factores emocionales opinaron «El es-
tado emocional de la madre influye en la secrecion lac-
tea ya que cuando estas se condicionan mentalmente se
estimula una mejor lactancia». f) factores mecanicos
«chupoén de vidrio» se supone que se refieren a los co-
nocidos tiraleches. Llamo la atencion que 23% demos-
tr6 no tener conocimientos acerca de los factores que
puedan influir sobre el incremento de la secrecion lac-
tea.

Discusion

La poca importancia que los estudiantes le asig-
naron a las ventajas de la LM para la madre y la comu-
nidad, en contraste con la mayor importancia asignada
a las ventajas para el nifio, sugiere que podria deberse
a la inconsistencia en el conocimiento por parte de los
estudiantes sobre los beneficios que proporciona la lac-
tancia al triangulo madre - hijo - comunidad. Por otra
parte, el alto porcentaje que consideré que la LM no es
desfavorable para los grupos sefialados podria consi-
derarse como un punto a favor del rescate de la LM.,

Cuadro 4
Conocimiento de las estructuras anatomofisiologicas
y hormonas regulares de la secrecién lactea

H

Errada
No respondieron
Incompleta

Completa
TOTAL |

Fucntc‘ :

Encuesta Ap 1(.:.‘ada‘
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Cuadro 5
Influencia del estado nutricional de la madre
sobre la calidad de Ia leche materna y opiniéon
de los estudiantes acerca del amamantamiento
. P 3 ﬂ

No 6
No respodieron 4

T
Fuente: Encuesta Apllcada

Cuadro 6
Conocimiento de los Estudiantes de Nutricién
sobre los Conceptos Libre Demanda, Lactancia
Materna exclusi

no Acertada 8 10 5 6 21 25 34 14
No

mucho mas cuando esta idea que tienen los estudiantes,
€s mas un conocimiento intuitivo que aprendido en el
aula de clase. Esta situacion podria ser favorable a la
hora de querer enfatizar la ensefianza de la importan-
cia de la alimentacion natural a nivel curricular. (11.19).
El desconocimiento que tienen los estudiantes sobre al-
gunos aspectos basicos del tema, por ejemplo diferen-
cias entre calostro y leche madura, estructuras
anatomofisiologicas de las mamas, influencia del esta-
do nutricional de la madre sobre el hecho de amaman-
tar, diferencias entre libre demanda, LM exclusiva, LM
casi exclusiva, etc. Es una realidad preocupante ya que
pensamos que todos estos conocimientos deberian ma-
nejarse con suficiente claridad y convencimiento por
los estudiantes de la carrera, de manera que a nivel
profesional puedan actuar como verdaderos promoto-
res y divulgadores de la indiscutible importancia de la
LM y por ende del desarrollo optimo de la poblacion.
Asi como lo han propuesto Gutiérrez y Galli desde la
década de los ochenta (11), mas aun cuando no es para
nadie desconocida la grave situacion de crisis econd-
mica que atraviesa el pais.

Un aspecto desconocido por los estudiantes y que
parece de importancia relevante fue que la mayoria opi-
no que una madre desnutrida no deberia amamantar a
su hijo. Esta situacion es especialmente alarmante cuan-

do se conoce que toda madre produce la mejor leche
para su hijo (17,18), independiente de su estado
nutricional, y en segundo lugar que el papel del
nutricionista debe girar en torno a la promocién del
optimo estado nutricional de la embarazada y la mujer
que lacta. Este deberia ser el rol fundamental del
nutricionista y no la omision por desconocimiento de
este aspecto tan importante, que salvo casos de desnu-
tricion severa de la madre contribuiria a lograr un me-
jor estado de salud en el nifio. En todo caso, una de las
tareas del nutricionista debe redundar en la busqueda
del 6ptimo estado nutricional de la madre para asi ase-
gurar una LM exitosa (19,20).

El alto porcentaje de la poblacién en estudio que
tiene conocimientos acerca de las hormonas reguladoras
de la secrecion lactea , se deba probablemente al énfa-
sis que sobre el tema se hace en materias basicas como
por ejemplo Bioquimica, la cual incluye ampliamente
este tema en el contenido programatico. Finalmente co-
incidimos con los estudiantes en relacion a la realidad
existente en nuestros pais en cuanto a la carencia de
divulgacion a través de los medios de comunicacion de
la importancia de la LM, de existir, seria una gran ayu-
da para la ensefianza de la LM a nivel de la comunidad
, puesto que llegan a la gran mayoria de la poblacion.
De acuerdo con los resultados gran parte de los estu-
diantes carecen de la formacion basica sobre la LM,
situacion similar a la encontrada en otros estudios en
América Latina y el Caribe (14,21,22). Por lo tanto, en
conocimiento de la importancia de la LM en todos sus
aspectos; hay que resaltar la necesidad de incrementar
el proceso de ensefianza sobre el tema, seguramente
intensificando el contenido curricular para que asi el
Nutricionista egresado de la Universidad de los Andes
pueda incorporarse en un mediano plazo y definitiva-
mente en la promocion de la lactancia materna.
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Knowledge about breastfeeding in
students at the University of the Andes

ABSTRACT

The main objective of this paper was to determine the level of knowledge that students of nutrition

and dietetics have in relation to breastfeeding. A 10 questions survey was applied to a population of 83 students
from the sixth semester of the-career. 32% of this population tconsidered that breastfeeding was important because
of the affective mother-child it creates, because of aesthetic reasons besides the fact that it is cheap and easy, 72%
said the advantages for the child was inmunological protection, security and love, optimal nutrition and normal
growth, 23% considered as disadvantageous for the comunity. At the same time, 46% ignored the advantages of
lactancy for children, mothers and community, 78% did not know the difference between calostrum and mature
milk, 80% coincided with the idea that mass media does not contribute to the promotion of lactancy, 71% did not
know the anatomic and physiologic structures related to the maternal milk secretion, only 29% knew the hormones
implied in milk secretion and production, 88% said nutritional state affected milk quality, 32% was correct in
relation to the concepts of free demand, exclusive lactancy and almost-exclusive lactancy, 88% thought that a
undernourished mother with low levels of nutrition should not feed her child. Our results coincide with similar
studies performed en Latin America and the Caribean area. On this basis, we can conclude that most of the nutrition
students lack precise knowledge on this specific topic; therefore, it is fequired to reinforce lactancy knowledge, at
a curricular level, in the nutrition career. An Venez Nutr 1996; Vol 9: 37-42

KEY WORDS: Breastfeeding, knowledge, nutrition students. Venezuela






