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NUTRICION Y DIETOTERAPIA
Krause 82 edicién
Interamerican. McGrew Hill.

Una primera lectura de los capitulos mas importantes de esta obra ya nos ofrece una
perspectiva sobre su calidad cientifica y su elevado potencial did4ctico. Parece que en la
intencién de los autores estaba ya que el destino de este libro iba a ser doble: por un lado
un libro de consulta para los profesionales en ejercicio, lo que antes se conocfan como “libro
de cabecera” y por otro un texto bésico de estudio para estudiantes de medicina, nutricién
y ciencias afines. Si ese fue el objetivo de los editores, bien puede decirse que lo han logrado.
La disposicién y amplitud de los capitulos abarcan practicamente todos los aspectos de la
nutricién clinica, desde los principios de la fisiologia y patologia hasta la terapéutica y las
medidas preventivas. La oferta bibliografica es excelente en todos los capitulos, e inclusive
tanto los aspectos histéricos de las enfermedades de la nutricién como las referencias de
mayor actualidad. El libro contiene cuatro grandes secciones. La primera se ocupa de los
fundamentos de la nutricién, incluyendo las necesidades de energfa y nutrientes. La segunda
seccion es una enjundiosa revision de los problemas de la nutricién a través de todo el proceso
vital, desde el desarrollo fetal hasta el envejecimiento. La tercera se ocupa de la nutricion
para la salud y la aptitud fisica, que contempla aspectos novedosos. Y, finalmente, la cuarta
seccion trata de la dietoterapia de las enfermedades dominantes. Estas cuatro partes estan
bien engarzadas, y son frecuentes las referencias cruzadas. A pesar de que en la redaccién
han intervenido numerosos autores, el estilo se mantiene uniforme gracias a un gran esfuerzo
editorial. Las numerosas ediciones que ha tenido este libro es una prueba del interés creciente
que se viene observando en las tltimas décadas acerca de los problemas de nutricién, tanto
de los debidos a causas deficitarias de la dieta como a las consecuencias de los excesos. El
libro de Krause es, sin duda, una de las contribuciones mas importantes a la ciencia de la
nutricién, de los tltimos tiempos.

NUTRIOLOGIA MEDICA

Esther Casamieva, Martha Kaufer-Horwitz, Ana Berta Pérez-Lizano, Pedro Arroyo
Fundacién Mexicana para la Salud. Editorial Médica Panamericana. Buenos Aires -
Bogota - Caracas - Madrid - México - Sao Paulo. Fondo Nestlé para la Nutricién.
Asociacion Mexicana de Facultades y Escuelas de Medicina 1995;573 pp. México

Un nuevo libro latinoamericano, ahora de México, sobre nutricién, acaba de publicarse.
Se trata de Nutriologia Médica, escrito por un grupo de médicos y licenciados en nutricién,
con gran experiencia en la clinica y estudios comunitarios. La necesidad de un libro como
éste era una necesidad insoslayable. Los autores han llenado con creces un vacio en la
literatura latinoamericana escrita en espaiol. La carencia de libros con sabor latinoamericano
era muy sentida por los profesionales y estudiantes de nutricion.

El libro contiene tres partes fundamentales. La primera se refiere a los problemas
nutricionales en las diferentes etapas de la vida, desde la nifiez hasta la vejez. La segunda
seccion se ocupa de la patologia nutricional, tanto en los aspectos relativos al diagnéstico
como al tratamiento.

La tercera parte incluye aspectos bdsicos de la nutricién, tales como los nutrientes,
calorimetria y evaluacién del estado de nutricién.

Como se dice en la introduccién del libro, “Nutriologia Médica es una obra disefiada
pensando en cuatro aspectos fundamentales:

1) Representa el primer contacto del estudiante con el comienzo de la nutriologia. 2)
Es un libro de carécter introductorio, que por lo tanto presenta una panordmica amplia de
los temas nutriol6gicos. 3) Por ser un libro de caracter clinico, ofrece una visién equilibrada
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entre las acciones de prevencién, diagnéstico y tratamiento de los trastornos nutricionales,
y 4) El material que constituye esta obra deber4 ser revisado de preferencia después de que
el estudiante haya cursado las materias del 4rea bésica”.

Los autores son sobradamente conocidos, no sélo en México, sino en América Latina.
Ellos son Esther Casanueva, Martha Kaufer-Horwitz, Ana Berta Pérez-Lizano y Pedro
Arroyo. El texto fue revisado cuidadosamente por José Angel Ballabriga, de Barcelona
(Espafia); Eleazar Lara Pantin, de Venezuela; y Silvestre Frank, de México. Todo ello es una
garantia de la calidad de la obra que tendr4, sin duda, una gran difusion.

Finalmente deseamos destacar la presentacion, que constituye un lujo editorial, pocas
veces visto. La riqueza del papel, los grabados y colores, dan a la obra categoria excepcional.
Felicitamos a los autores, amigos entrafiables, por este esfuerzo que, estoy seguro, los lectores
sabran apreciar.
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ESSAYS ON AUXOLOGY PRESENTED TO JAMES
MOURILYAN TANNER BY FORMER COLLEAGUES AND

FELLOWS

Roland Hauspie, Gunilla Lindgren y Frank Falkner ed
Castlemead Publ. UK 1995, 552 p.

Esta publicacién fue presentada como homenaje a JM Tanner en ocasién de su 75avo.
cumpleafios. Contiene 49 trabajos. La primera seccién “Tools of the Trade”, que se podria
traducir como “Herramientas del Oficio”, trata los aspectos metodolégicos y del anélisis
del crecimiento. La segunda seccién analiza el “Crecimiento y su Variabilidad en el Mundo”
(en paises como Irlanda, Hungria, Croacia, Argentina, Cuba y la India). La tercera seccion:
“El Crecimiento como un Espejo” lo enfoca en el contexto de las condiciones econémicas
y sociales de distintos pafses, entre los cuales se encuentran Inglaterra, Jap6n, Venezuela
y Suecia. La tdltima seccién contiene “Estudios Experimentales y Clinicos”. Entre los con-
tribuyentes se encuentran expertos internacionales tales como Noel Cameron, Otto Eiben,
Phyllis B. Eveleth, Harvey Goldstein, Michael Healy, Francis Johnston, Petter Karlberg, Zvi
Laron, Robert Malina, Ettore Marubini y Andrea Prader. Latinoamérica se encuentra repre-
sentada por José Jordan (Cuba), Horacio Lejarraga (Argentina), Mercedes Lopez de Blanco
(Venezuela) y Roberto Rona (chileno que trabaja en Inglaterra). Este libro es de gran
importancia para todo investigador, docente y estudioso del crecimiento humano.
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TALLER SOBRE EVALUACION NU:I'RICIONAL
ANTROPOMETRICA EN AMERICA LATINA

Informe de la reunién sostenida en Caracas el 13 de noviembre de 1994 (Mercedes Lépez
Blanco, Yolanda Herndndez Valera, Benjamin Tordn y Luis Fajardo ed). Fundacién Cavendes,
OPS, SLAN, Ediciones Cavendes. Caracas, 1995, 135 p.

Esta publicacién contiene las conferencias de expertos internacionales en la materia:
Jorge Bacallao, Manuel Amador, Mirta Hermelo y José R. Cruz sobre “Valores de Referencia”;
Mercedes de Onis, Ray Yip, Jean-Pierre Habicht y César Victora, asf como Wilma B. Freire,
sobre “Criterios de Clasificacién y Puntos de Corte”.

En estas conferencias se abordan temas controversiales en una forma clara y didéctica.
La discusién de los participantes-especialistas de varias disciplinas y de distintas naciona-
lidades e instituciones (OMS, OPS, Colombia, Cuba, EUA, Guatemala, Puerto Rico y
Venezuela) enriquecen el contenido del Taller, el cual serd de gran utilidad para investi-
gadores, docentes y profesionales que trabajan en el 4rea de la salud y de la nutricién en
América Latina.
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