Coémo comer bien
y barato

No se necesita ser experto para
escoger una dieta familiar y nutritiva
a precios populares. Frecuentemente
los alimentos mds caros no son
nutricionalmente los mejores. El va-
lor nutritivo no se mide con el precio.

Como fuente caldrica la harina de
maiz precocida, que ahora sale enri-
quecida con vitaminasy hierro, es de
especial importancia, seguida por el
arroz. Existendiferentes calidades de
este dltimo segiin el porcentaje de
granos partidos. Las marcas con ma-
yor fraccién de granos partidos sue-
len ofrecerse a preciosmasbajos, aun-
quedeninguna manera soninferiores
en calidad alimentaria.

Los aceites, otra fuente importan-
te de calorfas se ofrecen igualmente a
diferentes precios. Las marcas mas
costosas no superan a las mas econé-
micas en valor nutritivo. Por su alta
densidad caldrica es recomendable
usarlos en cantidades moderadas en
la alimentacion de los nifios.

Como fuente de proteinas se des-
tacan las sardinas, que ademas apor-
tan una grasa de alta calidad. Entre
losderivados cArnicosindudablemen-
te el productodemayor valorbiol6gi-
co es el higado de res o de pollo. Su
buena digestibilidad y su gran rique-
za en vitamina A y en hierro lo reco-
miendan especialmente para nifios,
embarazadas y lactantes.

Lashortalizasy frutas deben com-
plementar la dieta familiar. Entre las
primeras se destaca la auyama por el
alto contenido vitaminico y bajo pre-
cio. Se presta para preparaciones de
numerosos platos sabrosos y es bien
aceptado por los nifios.

Venezuela tiene la suerte de con-
tar con un niimero de frutas de ex-

traordinario valor nutritivo; se desta-
ca lalechosa, el mango, el melény en
menor grado la patilla. En contraste
conestos, las frutas exdticas importa-
das son muy pobres en vitaminas.
Fuera de su sabor agradable no apor-
tan valor a la dieta, ni las manzanas,
ni las peras, ni las uvas. Su costo, de
acuerdoa su contenidode nutrientes,
sobrepasa muchas veces el de nues-
tras frutas criollas.

Para los nifios de hasta medio afio
nada es mejor que la leche materna,
que alimenta y protege de infeccio-
nes. Con una papilla de arroz, batata
oauyama y una pequefia cantidad de
aceite 0 margarina se puede comple-
mentar la alimentacién del nifo
lactante sin recurrir a costosos pro-
ductos especiales comerciales.

El futuro
de los programas
sociales alimentarios
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En los dltimos afios, la politica
social del Estado ha tenido un fuerte
acento nutricional. La Beca Alimen-
taria, el Bono Lacteo, el Bono de Ce-
reales, el Programa Alimentario Ma-
terno Infantil (PAMI), los programas
del Institutu Nacional de Nutricion,
el EnriquecimientoNutricional delos
Alimentos e, incluso, el Programa de
Hogares de Cuidado Diario, a través
del cual se distribuye tambiénlechey
otros alimentos a los nifios, constitu-
yen ejemplo de eso.

Para tener una idea de la dimen-
si6n deestos programas, recordemos
que en 1993 la Beca Alimentaria, el
Bono Lacteo y el de Cereales (harina
precocida de maiz y arroz), alcanza-
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ron a tres millones de nifios y conta-
ron con un presupuesto de mas de 34
mil millones de bolivares. Por su par-
te, el PAMI, cuya poblacién benefi-
ciaria es dificil de determinar pero
queen todo caso pasa de un millon —
entre embarazadas, lactantes y nifios
menores de seis afilos—, tuvo un pre-
supuesto de 11.500 millones de boli-
vares, destinados fundamentalmen-
te a la adquisicién de leche, y en
menor medida de Lactovisoy (un
sucedaneo de la leche, elaborado con
arroz, soya y leche). Por su parte, el
Vaso de Leche atiende a casi dos mi-
llones de nifios de preescolar y de
primaria hasta tercer grado y cont6
con 2.650 millones de bolivares. El
Programa de Desayuno y Merienda
Escolar dispuso de 1.393 millones de

Presupuesto y poblacién de los principales
programas alimentarios 1993

Presu- Pobla-
puesto cién
(mill. Bs.) estimada
Beca alimentaria 18.591 3.050.000
Beca lictea 10.527 3.050.000
Beca de cereales 5.082 3.050.000
PAMI 11.546 1.000.000
Vaso deleche escolar  2.649 1.991.421
Desayuno y merienda
escolar 1.393 824.363
Comedores escolares 1.780 338.664

Fuente: Ley de Presupuesto 1993, OCEPRE y Min.
de Educacién, Fundacién PAMI e INN.

bolivares y el de Comedores Escola-
res de 1.780 millones.

Estos programas, los nuevos y los
que ya existian, pero que fueron am-
pliados, se enmarcaban en la orienta-
cién del Gobierno que se inici6 en
1989 de sustituir los subsidios indi-
rectos por subsidios directos y
focalizados. A pesar de algunas fallas
que se pudieran sefialar, cumplieron
unimportante papel enun periodode
crisis y dedeteriorodelosindicadores
nutricionales. Sin embargo, nunca al-
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canzaron, en términos reales, el mon-
to de los subsidios indirectos ali-
mentarios que existian en 1988. Por
esta razén, en Agroplan hemos esti-
madoque enlos iltimos cincoafios se
acumuld por esta via una deuda so-
cial de unos 100 mil millones de boli-
vares.

Durante la campaiia electoral la
mayoria de los candidatos ofreci6
continuar estos programas, especial-
mente los llamados programas de la
red escolar (Beca Alimentaria y bonos
lacteo y de cereales). Sin embargo,
Caldera mostr6 frecuentemente se-
rias reservas sobre los mismos, aun-
queal final eludid asumir un compro-
miso sobre el futuro de los mas
controversiales, los de la red escolar.

Sin embargo, algunos colabora-
dores cercanos a Caldera, entre ellos
el nuevo Ministro de Educacién, han
mostradonosoloreservasenrelacion
a estos programas sino incluso su
oposicidn a los mismos. Antonio Luis
Cardenas, el nuevo Ministro de Edu-
cacion, en un trabajo presentado ante
la Academia de la Historia en sep-
tiembre de 1992, denominado “Pre-
sente y Futuro de la Educacién en
Venezuela”, senala textualmente:
“Este tipo de subsidios, lejos de con-
tribuir a la calidad de la educacién,
fortalece la cultura dela pobrezay se
presta a la corrupcion... Es lo que yo
llamola pedagogia dela mendicidad.
Estos recursos, sustancialmente
incrementados, deben ser canaliza-
dosa través del Instituto Nacional de
Nutricién para asegurar un buen co-
medor en cada escuela de las areas
rurales y de las dreas marginales ur-
banas”.

De las insinuaciones de Caldera y
de las declaraciones de algunos de
sus colaboradores, como la que cita-
mos arriba, se desprende que en el
nuevo Gobierno no hay mucho entu-
siasmo por la Beca Alimentaria y los
Bonos Lacteo y de Cereales. Por lo
tanto, es de esperar su transforma-
cién; no creemos que esté planteada
su simple eliminacion existiendo una
clara preferencia porlamodalidad de
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loscomedoresescolares sobrelos pro-
gramas de distribucién de alimentos.
Esta orientacion se enfrenta, o tie-
ne que serconciliada, conlaintencion
manifiesta del nuevo Presidente de
darle prioridad a los aspectos sociales
desugestiény,ensegundolugar, con
las conocidas limitaciones fiscales.

. Nosotros creemos que no estan
dadas las condiciones para la elimi-
nacién radical de los programas
alimentarios delared escolar, tampo-
€O pensamos que sea conveniente,
pero los mismos pueden mejorarse.
Sin embargo, la alternativa de
masificarlos comedoresescolares,que
en este momento atienden a 300 mil
nifios frente a tres millones de 1a Beca
Alimentaria y los bonos, no es viable
a corto plazo. Los comedores escola-
res tienen un alto costo por beneficia-
rio, no son desde el punto de vista
nutricional sustancialmente superio-
res a la Merienda Escolar (una arepa
rellena y un jugo) y, sobre todo, pre-
sentan problemas de seguridad y re-
querimientos de fuerzade trabajoque
no son faciles de solucionar. El
vandalismo, especialmente de fin de
semana, atenta contra el almacena-
miento de alimentos y el manteni-
miento de equipos en las escuelas y,
por razones sindicales, abrir un co-
medorescolarimplicala contratacion
de una ecdnoma, dos obreros por
cada cien nifios, un jefede cocinay un
ayudante.

Pensamosquelomasfactible, para
preservar el impacto positivo de los
programas actuales y, al mismo tiem-
po, mejorar su funcionamiento, es
convertir los programas de la red
escolar en una Beca Escolar, mone-
tarizando los actuales bonos. De esta
manera, se puedensuperar las distor-
siones actuales, tanto las que se gene-
ran en la red comercial de distribu-
cién de alimentos, requerimientos
adicionales de existencias y conges-
tionamiento de locales, como en los
beneficiarios, que tienen que destinar
cada vez més tiempo para el canje de
los bonos, en medio de operativos
plagadosdedificultadesy atropellos.

El enriquecimiento
nutricional
de los alimentos

La Comisién para el Enriqueci-
miento Nutricional de los Alimentos,
creada por Decreto 2492, del 21 de
Agostode 1992, laintegran represen-
tantes de los Ministerios de Fomento,
Sanidad y Asistencia Social, Agricul-
tura y Cria y de la Familia, quien lo
preside y ademaés representantes de
Cordiplan, Instituto Nacional de
Nutricion, IVIC, Cavidea y Consejo
Venezolano de la Industria. Esta co-
mision llevé a cabo, luego de catorce
meses de trabajo, el plan nacional
para el enriquecimiento nutricional
delosalimentos. Entreloslogrosdela
comision se cuentan los siguientes:

Desde febrero de 1993, la harina
precocida de maiz enriquecida esta
enel mercado. Elrequisitodeenrique-
cimiento de la harina precocida de
maiz fue formalizado en la Norma
Covenin: Harina precocida de maiz
2135-93.

Desde agosto de 1993 la harina de
trigo para panificacién enriquecida
esta disponible en el mercado. El re-
quisito de enriquecimiento dela hari-
na de trigo para panificacion fue for-
malizado en la Norma Covenin: Ha-
rina de trigo 217-93.

El requisito de enriquecimiento
de la harina de trigo para pastas ali-
menticiasesta enfasedeformalizacion
enlaNorma Covenin: Pastas Alimen-
ticias 283 (R).

Con esta medida se ha dado un
gran avance nutricional al incorporar
cinco supernutrientes bésicos de la
dieta delos venezolanos: hierro, vita-
mina A, riboflavina, tiamina y niacina
a los alimentos de consumo masivo
como lo es la harina de maiz y la
harina de trigo. De esta forma se trata
de compensar los déficit de estos
nutrientes en la dieta de los sectores
mas vulnerables y de més bajos in-
gresos.




Unampliorespaldoa esta politica
se acordé durante la Conferencia
Mundial de la Salud, celebrada en
1992, en Roma, bajo los auspicios de
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laFAOy laOrganizacion Mundial de
la Salud.

Las férmulas para el enriqueci-
miento son las siguientes (Cuadros 1
y 2).

Cuadro 1
Tabla de enriquecimiento aprobada para las harinas

Harina de maiz ng/kg Harina de trigo mg/kg
Nutrientes Minimo Promedio Maximo Minimo Promedio Maiximo
Vitamina A (Ul/kg)  7.200 9.000 1.080 n/t n/t n/t
Tiamina 25 31 3,7 1,2 1,5 1,8
Riboflavina 2,0 25 3,0 1,6 2,0 24
Niacina 41 51 61 16 20 24
Hierro 40 50 60 16 20 24

Fuente: Comisién para el Enriquecimiento de los Alimentos (CENA).

n/t No tiene.

Guia de alimentacion del
nifio menor de 6 aitos

En los tltimos afios varios foros
nacionales e internacionales han lla-
mado la atencidn acerca de la situa-
cién de la nifiez en los paises en desa-
rrollo, que se manifiesta por
defeciencias en sus condiciones de
educacion y salud, en especial por un
precario estado nutricional. En la
Cumbre Mundial de la Infancia orga-
nizada por UNICEF en 1990, se apro-
baron una serie de recomendaciones
orientadas a promover la lactancia
materna, institucionalizar la vigilan-
cia del crecimiento de los nifios y
fortalecer las actividades de promo-
cién y proteccién al desarrollo infan-
til, fijAndose como meta para el afio
2000 reducir la desnutricién grave y
moderada en un 50% en los nifios
menores de 5 afios.

Para analizar la situacién de los
nifios latinoamericanos el CESNI de
Argentina y la Fundacién Cavendes,
con el apoyo de la OPS en abril de
1993, convocaron a un grupo de des-
tacados profesionales a una reunién
en la Isla de Margarita para la elabo-
racionde “Guias de Alimentaciéndel
nifio menor de 6 afios para América
Latina”. Los resultados de esta re-
unién fueron recogidos en un infor-
me final que pronto serd publicado;

igualmente, las distintas ponencias
presentadasendichotaller, formaran
parte de un libro. En su contenido se
encontrara la posicién de los profe-
sionalesinvitados ante la problemati-
ca de la nifiez en Latinoamérica. Se
espera que estas recomendaciones
puedan adaptarse a las caracteristi-
cas particulares de cada uno de los
paises de América Latina y, pronta-
mente elaboren las Guias de Alimen-
tacidn para los nifios menores de 6
anos.

Guias de alimentacion
del nifio menor de 6 anos
para Venezuela

En Venezuela la atencién de la
salud delos nifios ha venido perdien-
do calidad y la desnutricién en sus
formas moderada y grave, actual y
pasada, ha aumentado en los tltimos
10 afios, situacién que ha provocado
unrepunte enlas estadisticas de mor-
talidad por esta causa.

En presencia de esta dificil situa-
cién de la nifiez venezolana, surge
comouna necesidad, hacerla adapta-
ci6n de las Guias de Alimentacion
para los nifios menores de 6 afios de
Latinoamérica a la realidad del pafs.
Para cumplir con este cometido, la
Fundacién Cavendes con el apoyo
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Cuadro 2
Estimacién de impacto del enriquecimiento
de los tres alimentos
(arepas, pan y pasta econémica)

Ade-

cua- Adecua-
cién  Aporte cién
sin del con

enri- enrique- enrique-
quecer cimiento Déficit cimiento
Nutrientes (%) (%) (%) (%)

Vitamina A 80,6 20,7 19,3 101,4
Tiamina 92,0 29,1 8,0 1195
Riboflavina 76,0 24,0 214 95,6
Niacina 88,6 113 28,6 1158
Hierro 713 28,6 325 102,9

Fuente: Comisién para el Enriquecimiento de los
Alimentos (CENA).

La adecuacion es un promedio de los afios
1989 al 1991.

Norta:

del Ministerio de la Familia, ha reuni-
do a un grupo de profesionales para
que con las directrices que emanen
del INN y de la Direccién Materno
Infantil del Ministerio de Sanidad y
Asistencia Social, elaboren las Guias
para los nifios venezolanos.

Ladifusién de estos contenidos se
hara en dos niveles, un documento
técnico que estara dirigido alos profe-
sionales pediatras, médicos genera-
les, nutricionistas, enfermeras gra-
duadas, entre otros, y un material para
el piiblico general, en especial dirigida
al gran contingente de nifios menores
de 6 afios que estan siendo atendidos
en los Multihogares, Hogares de Cui-
dado Diario, Centros Materno Infan-
tiles, Centros de Educaci6én Preesco-
lar, entre otros.

Este esfuerzo pretende dar conti-
nuidad a la iniciativa de la Universi-
dad de las Naciones Unidas y la Fun-
dacién Cavendes en 1987 en el taller
celebrado en Caracas, donde se esta-
blecieron las Metas Nutricionales y
Guias de Alimentacién para América
Latina. Dichas Guias fueron adapta-
dasala poblacion venezolanaen 1990,
por un grupo de profesionales de
distintas instituciones. Las Guias de
Alimentacién para Venezuala, han
tenido gran demanda por los especia-
listas y publico en general y en la
actualidad sus contenidos se han in-
corporado en la educacién formal.
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Estas Guias de Alimentacién para
el nifio menor de 6 afios sin lugar a
dudas serdn un importante instru-
mento de trabajo para los distintos
profesionales del pais y requieren de
una grandifusion para que sus conte-
nidos puedan ser manejados en los
distintos niveles sociales de la po-
blacién.

Programa del Curso de
Postgrado en Nutricién
Universidad de
Carabobo

El Programa de Postgrado en
Nutricién prevé la participacién de
profesionales de diversasdisciplinas,
con la finalidad de contribuir a la
integracion de un equipo de salud
que promueva una mejor calidad de
vidadel individuoydelacomunidad
a través de la nutricién.

ElPrograma produce dos tiposde
egresados, mediante las alternativas
de Especializaciéon y Maestria. A la
opcion de Especialistas en Nutricion
Clinica, orientada al trabajo directo
con pacientes a nivel institucional y
ambulatorio, s6lo se admiten médi-
cosy nutricionistas, cuya experiencia
clinica es evaluada por la Comision
Coordinadora. Para los médicos as-
pirantes se considera como requisito
la previa aprobacién de Residencias
asistencialesdedosafiosenunadelas
siguientes especialidades: Endocrino-
logia, Medicina Interna, Pediatria o
Cirugia.

Ala opcién de Magister en Nutri-
cién, destinada a preparar personal
para posiciones académicas o de ser-
vicioen esta drea, son admitidos, ade-
mas de los antes mencionados, otros
profesionales de la salud cuya expe-
riencia académica o en el campo de
salud prblica, les permita satisfacer
los requerimientos del Programa.

El plan de estudios tiene una du-
racién dedosafiosa tiempocompleto
y una capacidad maxima de cinco
estudiantes para la especializacion y
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cinco para la Maestria. Los pensa
prevén suficiente flexibilidad para
organizar planes deestudiodeacuer-
do a la experiencia previa e intereses
de los participantes, quienes seincor-
poran a las lineas de investigacion
que adelanta la Unidad de Investiga-
ci6n en Nutricién, en las 4reas de
problemas nutricionales del nifio y el
anciano, obesidad, factores de riesgo
de enfermedades crénicas y con-
dicionantes de los problemas nutri-
cionales de las comunidades y alter-
nativas de intervencion.

Informacién: Unidad de Investi-
gacion en Nutricion. Hospital Uni-
versitario “Dr. Angel Larralde”.
Barbula, Estado Carabobo. Telf.: (041)
67.28.52.

Area de Estudios de Postgrado,
Universidad de Carabobo. Mafiongo,
Valencia.

V Simposio de Nutricién
de la Fundacion
Cavendes. “Venezuela:
Entre el exceso
y el déficit”

La década de 1983-1993 se carac-
teriz6 por circunstancias muy varia-
bles influidas por dos factores funda-
mentales como la caida de los precios
del petréleo por unladoy porel otro,
el incremento del endeudamiento
externo; hechos que a su vez han
traidogravesconsecuencias,entrelas
que sedestaca el deterioronutricional
de gran parte de la poblacién. En
1983, cuando apenas comenzaba la
crisis que atraviesa el pais, la Funda-
ciéon Cavendes fue creada como un
“acto de fe en Venezuela”, como dije-
rasu Presidente, el Dr. Luis Vallenilla;
las consecuencias de la misma “vino
aconstituirjustificaciénadicional para
la existencia de nuestra Fundacién”,
segtin lo expresara el Dr. Lara Pantin
en la inauguracién del V Simposio.

En los tdltimos 10 afios se han ve-
nido produciendo cambios en nues-

tros indicadores de salud. Las enfer-
medadescrénico-degenerativasseen-
contraban en una fase de crecimiento
(como por ej. las enfermedades
cardiovasculares, osteoporosis, dia-
betes, obesidad, entre otras); la dis-
ponibilidad de alimentos se conside-
raba suficiente y s6lo una pequefia
parte de la poblacion sufria de
desnutricion severa. Pero reciente-
mente comenzaron a develarse sig-
nosalarmantes caracterizados poruna
menor disponibilidad de alimentos
en grandes sectores de la poblacidn,
reflejada en el incrementodelascifras
de desnutricion grave y de mortali-
dad,enelincrementode anemiasyde
otrasdeficiencias nutricionales, tanto
en nifios como en mujeres en edad
reproductiva y manteniéndose las ci-
fras de las enfermedades crénicas
degenerativas. Y loquees peoratin:el
incremento de la desnutricién créni-
ca no aparente o de algtin nutriente
especifico que es lo que seha denomi-
nado “el hambre oculta”.

La Fundacién Cavendes no podia
soslayar la realidad de la cual fue
testigo durante este periodo, por lo
que aprovechando la celebracién de
sudécimoaniversarioy contandocon
la colaboracién dela Escuelade Salud
Publica, de la Universidad Johns
Hopkins, de Baltimore, asi como la
participacién de un calificado grupo
de expertos nacionales y extranjeros,
organizé el V Simposio de Nutricién
con el tema “Venezuela: entre el exce-
soy el déficit”, el cual tuvolugarenel
Hotel Eurobuilding de Caracas, entre
el 28 y el 30 de octubre de 1993.

La sesi6én inaugural fue presidida
por el Dr. Luis Vallenilla, Presidente
de la Fundacién Cavendes, y el Dr.
Pablo Pulido, Ministro de Sanidad.

En el Simposio se trataron varias
areas como la evolucién de la situa-
cién nutricional econémica y social
en los ultimos diez aiios, los avances
recientes y su aplicacion en Venezue-
la (nutricién y cdncer, inmunonu-
triciéon, obesidad); del hambre oculta
a la desnutricion evidente, donde se
actualizaronlascifrasdedesnutricién
cal6rico-proteinica y las de micro-




nutrientes como hierro, yodo, vitami-
na A, Zinc, entre otros. De los exce-
so0s, las enfermedades degenerativas
donde también se analizaron todas
aquellas enfermedades relacionadas
con los excesos nutricionales como
sobrepeso, obesidad, diabetes no
insulino dependiente, osteoporosis y

cancer y, por ultimo, el monitoreo .

nutricional donde se traté todo lo
referente al diagnoéstico, tratamiento,
seguimiento y evaluacion de las defi-
ciencias nutricionales. Se conté ade-
més con dos conferencias magistra-
les, una “Elhambre oculta”, por Nevin
Scrimshaw, dela Universidad de Las
Naciones Unidas y, la otra, “El
monitoreo nutricional de la vitamina
A”,por Alfred Sommer, Decanodela
Escuela de Salud Publica de la Uni-
versidad John Hopkins.

Las palabras de la Dra. Teresa
Albanez, Ministro de la Familia, die-
ron por finalizado el evento.

El V Simposio cont6 con una nu-
trida participacion de mas de 350
personas relacionadas con las areas
de nutricién y salud de diferentes
regiones del pais.

Como es costumbre en la Funda-
cion Cavendes, las presentaciones,
conclusiones y recomendaciones que
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surgieron del V Simposio seran reco-
gidas en una monografia que saldra
en los proximos meses.

X Congreso
latinoamericano
de nutricion

El X Congreso de la Sociedad La-
tinoamericana de Nutricion se reali-
zara en Caracas del 13 al 18 de no-
viembre de 1994 y llevara el nombre
“José Maria Bengoa”, comomerecido
homenaje a su trayectoria dentro del
campo de la nutricién.

El programa cientifico compren-
de temas muy diversos, entrelos cua-
lesseencuentran: “Vigilancia Alimen-
taria y Nutricional”, “Nutricién Cli-
nica”, “Inmunologia y Nutricién”,
“Nutriciény Crecimiento”, “Antropo-
metria Nutricional”, “Composicién
Corporal”, “EducaciénenNutricién”,
“Bioquimica Nutricional”, “Consu-
mo de Alimentos”, “Nutricion y Sis-
tema Nervioso”, “Alimentacion Insti-
tucional”, “Nutricién y Salud Pabli-
ca”. Estos temas se tratardn en forma
de conferencias, simposios, mesas re-
dondas, trabajos libres y carteles.
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En el marco de este evento se rea-
lizara también, el IIl Congreso Nacio-
nal de Nutricién del Instituto Nacio-
nal de Nutricion de Venezuela, el V-
Congreso de la Sociedad Venezolana

‘de Nutricion Enteral y Parenteral y el

HI Simposio Internacional de la Red
Iberoamericana de Alimentos para
Regimenes Especiales (RIARE).

Se tiene previsto actividades pre-
congreso tales como una reunién de
expertos sobre Crecimiento y Nutri-
cién en Latinoamérica y un taller so-
bre Deficiencia de Hierro.

Elinterés por este evento se mani-
fiesta en la recepcion, hasta la fecha
de mas de 120 trabajos de distintos
paises. En este congreso se espera la
asistencia de alrededor de 1.500 pro-
fesionales de todos los paises de la
region interesados en la nutricién y
areas afines.

La Sociedad Latinoamericana de
Nutricién y el Comité Organizador
del X Congreso invitan a sus miem-
bros, a toda la comunidad cientifica
latinoamericana, a los profesionales
de areas afines y a los estudiantes de
las disciplinas de alimentacién y nu-
tricién a participar en nuestro maxi-
mo evento cientifico.






