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RESUMEN Se revisaron 45 programas y manuales de educacién bésica, identificindose 127 objetivos
relacionados conalimentacién y nutricion. Al relacionar estos objetivos y contenidos con las Metas y Guias
de Alimentacion, se encontrd, en relacién a las Metas, que aparece un gran énfasis (77%) en aspectos
conceptuales de energia y nutrientes y se concentran en 7%, 8° y 6° grados. En cuanto a las Guias, hay una
relacién apropiada entre ellas y los objetivos de los programas, con posibilidad de incorporarlas en 7%, 82,
2%, 3% y 62 grados. Algunas guias requieren un importante refuerzo en los programas analizados. Aun
cuando las Metas y las Gufas tienen un buen potencial de uso en los programas de educacién bésica, debe
existir una secuencia y una distribucién mas ordenada de los contenidos, a lo largo de los nueve grados,
si se quiere suministrar los conocimientos y destrezas apropiadas, en el momento oportuno, para inducir
en los alumnos cambios de actitud y comportamiento que conduzcan a la adecuada adquisicién,
preparacién y consumo de sus alimentos. An Venez Nutr 1991;4:17-23
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metas nutricionales, guias de alimentacién.

Introduccién

Los programas y acciones que forman parte de una
estrategiaalimentaria integral —cuyo objetivo sea elevar
las condiciones nutricionales y de salud y, por lotanto, la
calidad de vida de la poblacion— deben incluir necesa-
riamente el componente educacion(1). Para inducirenla
poblacién cambios de actitud y de comportamiento que
conduzcan a la adecuada adquisicién, preparacién y
consumo de los alimentos a su alcance, se le deben
suministrar los conocimientos y destrezas apropiadasen
el momento oportuno.

La escuela asume un papel importante en este contex-
to, ya que suministra al nifio y al adolescente elementos
esenciales de socializacién que, en el drea de salud y
alimentacidn, se traducen en (2):

— Ayudaraentenderlasalud y la alimentacién como
un derecho fundamental.

— Construir un conocimiento de la salud que tras-
cienda a los aspectos biolégicos y a la ausencia de enfer-
medad como un bien y una responsabilidad individual,
para verla luego como un bien colectivo de interés comu-
nitario.

— Analizar las causas y la distribucién geogréfica y
socialdelamortalidad y de las enfermedades que afectan
a los nifos, y la forma de prevenirlas.

— Analizar las relaciones de la salud y la nutricién
con otros factores sociales y econémicos en el marco

amplio de la calidad de vida, la preservacién del medio
ambiente, las politicas habitacionales, agrarias y de em-
pleo.

La situacién actual del pais hace mis urgente la
propuesta de planteamientos que contribuyan al desa-
rrollo de una politica de educacién en nutricion coheren-
te y eficaz(3). Es a nivel de la educacién formal donde
deberian promoverse nuevas dreas curriculares en mate-
ria de educacién nutricional (4).

Como una de las consecuencias de las III Jornadas
Nacionales de Ensefianza de la Biologia, organizadas
por el Centro Nacional para el Mejoramiento de la En-
sefianza de la Ciencia (CENAMECQC), en octubre de 1989,
se iniciaron reuniones de trabajo con especialistas de
diferentes instituciones a fin de proponer posibles solu-
ciones al problema alimentario y nutricional que con-
fronta el pais (5).
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dad del Zulia, con el fin de desarrollar un proyecto cuyo
objetivo fundamental es producir materiales y estra-
tegias de instruccion, en aspectos de alimentacion y
nutricién, dirigidos a la formacién de los alumnos de
educacién basica y media diversificada y profesional, y
a la actualizacién de los docentes y demas miembros de
la comunidad educativa. Se espera que, posteriormente,
estas acciones puedan alcanzar a la comunidad en ge-
neral.

A continuacion se sefialan los objetivos, las etapas y
una breve descripcién de cada etapa del proyecto.

Objetivos

1) Actualizaren contenidos de alimentacion y nutricién
a docentes y alumnos de los niveles de educacién
basica y media diversificada y profesional y a otros
miembros de la comunidad educativa.

2) Incorporar al proceso educativo nuevos materiales y
estrategias de instruccion que permitan a la comuni-
dad educativa valorar la alimentacién y la nutricion
como sustrato fundamental para su bienestar.

3) Integrar la educacién en alimentacién y nutricién
impartida por el sistema educativo formal conla que
suministra el sistema no formal, con el fin de alcanzar
a toda la poblaci6n.

Etapas

I. Diagnéstico.

II. Seleccién, disefio y elaboracién de materiales y estra-
tegias de instruccion.

III. Validacién de dichos materiales y estrategias.

IV. Produccién y promociénde los materiales validados.

Desarrollo de cada etapa
I. Diagndstico. Esta etapa comprende los siguientes as-
pectos:

—Revisi6n de los programas de educacion bésica y
media diversificada y profesional, con el fin de identifi-
car las asignaturas, objetivos y contenidos relacionados
con alimentacién y nutricion.

—Revisién de documentos, informesy publicaciones
recientes, a fin de detectar los temas de alimentacion y
nutricién de relevancia para los programas educativos.
Del material revisado, se consideraron de alta relevancia
los temas incluidos en las Metas y Guias de Alimentacion
para Venezuela.

—Identificacion de las necesidades e intereses de los
docentes enservicio para laensefianza delaalimentacion
y nutricién en educacién bésica y media diversificada y
profesional. '

En base alos resultados del diagndstico, se establece-
ran, por nivel, grado y asignatura, los contenidos de
alimentacién y nutricién, con los cuales se elaborardn
materiales de instruccién para actualizar a docentes y
alumnos.

IL. Seleccion, diserio y elaboracion de materiales y estrategias
de instruccion. Se consideran los siguientes aspectos:

—Definicion del tipo de material y estrategias de
instruccién a disefiar. Para ello se tomardn en cuenta
aspectos tales como equipos e instalaciones que poseen
los planteles educativos, costo de los materiales, caracte-
risticas de los usuarios y mecanismos de distribucién y
comercializacion.

—Disefio y elaboracion de los prototipos de materia-
les y estrategias de instruccién para los contenidos de
alimentacién y nutricién seleccionados.

III. Validacion de los materiales y estrategias de ins-
truccion. Consiste en la evaluacién de los materiales y
estrategias de instruccién por especialistas, docentes y
alumnos. Con esta finalidad se elaborarén y aplicardn
instrumentos, se hara una prueba en el aula, y se proce-
sardn y analizardn los resultados obtenidos a fin de
incorporar las modificaciones que se requieran.

IV. Produccion y promocién. Comprende el proceso de
hacer ajustes a los materiales y estrategias de instruccién
segiin los resultados dela validacién, asi comoestablecer
acciones para su produccion, promocion y difusion.

El presente trabajo tiene como propgsito presentar
los resultados de la etapa de diagnéstico del proyecto
anteriormente descrito.

Metodologia

En la etapa de diagndstico se empled la siguiente
metodologia:

Serevisé el curriculode educacién bésica (los progra-
mas de educacién media diversificada y profesional
estan actualmente en revisién por parte del Ministeriode
Educacién) y se seleccionaron las dreas de estudio y
asignaturas que, por su naturaleza, consideran temas
referentes a alimentacion y nutricién. A continuacion se
sefialan las asignaturas y sus correspondientes dreas:

Areas Asignaturas
Ciencias Naturales — Estudios de la Naturaleza
y Educacion para la Salud | — Educaci6n para la Salud
Estudios Sociales — Ciencias Biolégicas
Educacién para el Trabajo | — Educaci6n Familiar y Ciudadana
— Geografia de Venezuela
— Educaci6n para el Trabajo

Seguidamente se revisaron los programas de estudio
y manuales para el docente de las asignaturas sefialadas
en los nueve grados de educacién bésica.

Del anilisis de los 45 programas y manuales seleccio-
nados (6-8) se detectaron 127 objetivos que guardan
relacién directa con contenidos y estrategias meto-
dolégicas referidas a aspectos de alimentacién y nutri-
cion. Estos 127 objetivos fueron a su vez estudiados,
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considerando dos lineas de andlisis: la primera, relativa
a la secuencia y al tipo de contenidos por asignatura en
los nueve grados de educacién bésica, para tomar asi las
decisiones pertinentes (materiales y estrategias para do-
centes y alumnos); y la segunda, con el fin de relacionar
los objetivos de los programas educativos con los conte-
nidos de las Metas y Guias de Alimentacion para Venezuela
(9,10), ya que de la revision de documentos, informes y
publicaciones recientes en el drea de alimentacién y
nutricién se concluye que las Metas Nutricionales y las
Guias de Alimentacion para Venezuela definen claramente
el “debe ser” y cémo lograrlo en la vida diaria.

Por una parte, se queria detectar si en dichos progra-
mas aparecen considerados, de una u otra forma, los
temas tratados en las Metas Nutricionales para Venezuela.
En cuanto a la comparacién con las Guias, se trataba de
determinar su posible utilizacién en los programas edu-
cativos para contribuir a su difusién en el drea de la
educacién formal.

Resultados y discusién

Los resultados del trabajo realizado hasta el momen-
toen la etapa de diagndstico indican que, de 18 asignatu-
ras contempladas en el curriculo de educacién bésica, 5
tratan aspectos relacionados con alimentacién y nutri-
cion. Estas son:

* Estudiosdela Naturaleza

* Educacién para la Salud

* Educacién Familiar y Ciudadana

¢ Geografia de Venezuela

¢ Educacién para el Trabajo

En los programas de estas asignaturas aparecen 127
objetivos que tratan aspectos de alimentacion y nutricién
en forma directa, observandose que no hay una distribu-
cién coherente de ellos a lo largo de todos los grados
(Gréfico 1). :

Se observa en el gréﬁco que Educacion para el Trabajo
es la asignatura que tiene mayor nimero de objetivos
directamente relacionados (54 objetivos); sin embargo,
de estos 54, s6l0 8 forman parte del programa obligatorio.
Por lo tanto, es Educacion para la Salud, con 26 objetivos,
la que tiene mayor niimero de éstos directamenterelacio-
nados con alimentacién y nutricién. Esto probablemente
se debe a que, tradicionalmente, los contenidos de ali-
mentaciony nutricion se han ubicado en esta asignatura,
ya quelanutricién es un rea que seasocia principalmen-
te con salud. Educacion Familiar y Ciudadana y Geografia
de Venezuela, asignaturas que abarcan contenidosrelacio-
nados con el perfil sociodemografico de 1a poblacion en
relacion con su alimentacién y la disponibilidad y patron
de consumo de alimentos, aparecen con un nimero
reducido de objetivos directamente relacionados con
alimentacién y nutricion.

Es 72 grado el que abarca un mayor niimero de estos
objetivos; sinembargo, se observa que 23 de ellos forman

Grifico 1
N?® de objetivos especificos directamente relacionados con
alimentacién y nutricién en las asignaturas de Educacién Bisica

B Educacion Familiar y Ciudadana
B Geografia de Venezuela

@ Educacién para el Trabajo

B Educacién para la Salud
@ Estudio de la Naturaleza

254

N? de objetivos

Grados de Educacién Bdsica

parte de los progamas optativos de Educacion para el
Trabajo. Por lo tanto, 6° grado pasa a ser aquel con mayor
nimero de objetivos (17 en total) relacionados con ali-
mentacién y nutricion.

Al analizar el tipo de contenidos relativos a alimenta-
cidén y nutricién, que aparecen en los programas selec-
cionados, se observa que pueden agruparse en cinco
tipos, los cuales se ubican adecuadamente en las asig-
naturas de educacion basica:

Tipos de contenidos Asignaturas

1. Alimentacién y — Estudios de la Naturaleza
nutricién — Educacién para la Salud

2. Normas y hdbitos de — Educacién para la Salud
higiene

3. Economia del hogar — Educacién Familiar y Ciudadana

4. Produccién y disponibili-| — Geografia de Venezuela
dad de alimentos — Educaci6n para el Trabajo

5. Preparédén y conserva-
cién de alimentos

— Educacién para el Trabajo

En relacion a la secuencia de los contenidos de alimen-
tacion y nutricién en los programas, en el Cuadro 1 que .
se presenta en lasiguiente pagina se observaque noexiste
una secuencia ordenada de los mismos a lo largo de los
nueve grados de educacién bésica, ni una distribucién
equilibrada entre los diferentes tipos de contenidos.

Al analizar los contenidos de alimentacién y nutri-
cién (tipo 1), se observa que algunos se repiten de un
gradoa otro, por ejemplo, alimentacién y crecimiento. La
nutricién en las diferentes etapas del ciclo vital no se
abarca en su totalidad ni en la secuencia adecuada. Es asi
como la nutricién del feto se trata en Estudios de la
Naturaleza en 22, 4%y 72 grados, mientras que la alimenta-
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Cuadro 1

Secuencia y tipo de contenidos por asignatura
en los nueve grados de educacién bdsica

CONTENIDOS

TIPO

1 | 2| g

4

ESTUDIOS DE LA NATURALEZA

Los alimentos segn su origen

Los alimentos como fuente de energla

importancia del consumo de agua

Alimentacion y Crecimiento

Nutrientes y tejido 6seo y muscular

La digestion

La circulacion

La excrecion, ia orina y el sudor

La respiracion

Relaciones entre las funciones de nutricion

Nutricién del feto

JEPQY PN [N DUPRS PR P U PPN O N R Y

Relaciones alimentarias entre poblaciones biologicas

Disponibliidad y consumo de alimentos en Venezuela

Las concentraciones en la preparacion de alimentos

Técnicas de conservacion de alimentos

EDUCACION PARA LA SALUD

Dieta balanceada y valor nutritivo de los alimentos

Alimentos importantes para el crecimiento

Bebidas que contribuyen a mantener la salud

Alimentos procesados vs. alimentos naturales

Alimentacion det adolescente

Alimentacién de la embarazada

Papet de la fibra alimentaria

Lactancia materna

Practicas de aseo personal; higiene dental

Prevencién y control de enfermedades

Normas higiénicas al manipular los alimentos

D[l a ]l ala|a]lalnlinls

La cantina escolar

EDUCACION
FAMILIAR Y
CIUDADANA

La alimentacién como un derecho del nifio

E! trabajo familiar y la preparacién de alimentos

Compra de alimenios (normas, peso, calidad, precio)

Presupuesto lamiliar y alimentacion

Medidas y organismos de proteccion al consumidor

La publicidad y el consumo de alimentos

WHW Wl w|w

La cantidad escolar

DE

Actividades agropecuarias y produccién de aimentos

Produccién y comercializacion de alimentos

Perfil sociodemogréfico de ia poblacion venezolana

Morbi-mortalidad por enfermedades nutricionales

Costumbras alimentarias en Venezuela

PARA

EDUCACION | GEOGRAFIA

Procesos bésicos en la preparacién de alimentos

Procasos bdsicos en la conservacién de alimentos

CAE BRI E IR

Conservacion de alimentos en cosecha 0 excedentes

4

Preparacién de menus balanceados

Cooperativas escolares de alimentos a nivel local

EDUCACION PARA EL TRABAJO

HOGAR

.-d.

Preparacién | EL TRABAJO | VENEZUELA

Seguridad e higiene al preparar alimenios

Interpretacién de recetas alimentarias

Compra de alimentos segin criterios apropiados

Nutricion y técnicas de preparacién de alimentos

Pas-
telo-
ra

Normas y operaciones bésicas de pasteleria

Economia y valor nutritivo de duices y pasteleria

naer
‘&

hmen.
tos

Co
by

Contaminacion de alimentos por microorganismos

Normas Yy técnicas para conservar alimentos

AGROPECUARIA

Agricukura

Situacién actual de la agricultura en el pals

Fruticukura

Importancia de los frutos tfpicos de la region

Economia y vaior nutricionales de ovinos y caprinos

Acuicultura

Economia y vailor nutritivo de producios agricolas

Valor nutritivo de especies acuicolas regionales

Pesca

importancia de ia pesca en la dieta del venezolano

Cunicultura

Economia y valor nutritivo de los conejos

Valor nutricional de los huevos de gallina

bbbl blaanjvinin|vininn|njoajin|n
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cién de la embarazada y del adolescente, se trata en
Educacion para la Salud en 8° grado. Si bien en ese mismo
gradoy en la misma asignatura se contempla el tema de
la lactancia materna, no se trata la alimentacién de la
madre durante la lactancia, nila alimentacién dellactante.
Ademis, no se contempla la alimentacién del preescolar
ni del escolar en el curriculo de educacién bésica.

Se concluye que debe haber una distribucion mas
equilibrada de este tipo de contenidos entre Estudios dela
Naturaleza y Educacion para la Salud.

En cuanto a normas y hébitos de higiene (tipo 2), se
observa que los contenidos de higiene dental se tratan a
lo largo de todos los grados; en cambio, los de higiene
para manipular los alimentos no tienen igual trato.

Es necesario incrementar los objetivos de economia
del hogar (tipo 3) en la asignatura Educacién Familiar y
Ciudadana, sobre todo en 72 grado, donde no se encontrd
ninglin objetivo sobre este tema. De igual manera, es
necesario incrementar los objetivos de produccién y
disponibilidad de alimentos (tipo4) en Educacion para el
Trabajo (1a. y 2a. etapa) y en Geografia de Venezuela, e
incluir contenidos sobre patr6n de consumo de alimen-
tos en el pafs, con énfasis en su importancia nutricional.
Estos objetivos deberian incluirse en los tres primeros
grados de educacién basica para que se inicie la forma-
cién de buenos habitos de consumo.

* Enrelacionalos contenidos de preparaciény conser-
vacién de alimentos (tipo 5) y de produccién y disponi-
bilidad de alimentos (tipo 4) en la asignatura Educacion
para el Trabajo, se nota que una proporciénimportante de
ellos se ubican en la 3a. etapa de educacién basica. Como
estos programas son optativos, enla practicala cobertura
de estos temas se reduce a los objetivos que contemplan
la 1a. y 2a. etapa. En el caso de preparacién de meniis
balanceados, este tema s6lo se trata en 6° grado, conside-
randose que deberia incorporarse en los primeros tres
grados, que es la etapa en la cual se forman los habitos de
alimentacién del nifio.

En el Cuadro 2 aparecen los aspectos principales de
las Metas Nutricionales para V enezuela que fueron relacio-
nados con los objetivos de los programas de educacién
basica. En el Gréfico 2 se observa que la mayor relacién
aparece en aspectos conceptuales de energia y nutrientes,
conun77% del total, mientras que los referidos a abaste-
cimiento, consumo y perfiles nutricionales y sociode-
mograficos aparecen con relaciones muy bajas. Se consi-
dera que los contenidos relacionados con estos dos
tltimos aspectos tendrian que ser reforzados.

Los grados de educacién bésica donde se manejan
con mayor frecuencia los contenidos de las Metas son 72,

82y 6° enese orden, quedando el resto de los grados con.

escasa relacion, aspecto preocupante, ya que es en estos
tres Gltimos grados donde se acusa una mayor desercién
escolar.

En relacién con las asignaturas, se encontré que
Educacion para el Trabajo concentra aproximadamente el

Cuadro 2
Aspectos principales de las Metas Nutricionales para Venezuela

Perfil socdiodemogrifico y econémico
Disponibilidad alimentaria

Condiciones del mercado y comercializacién
Patr6n del consumo alimentario

Mortalidad y morbilidad por enfermedades nutricionales y
relacionadas :
6. Necesidades energéticas

7. Proteinas

8. Carbohidratos y fibra dietética

9

0

DB

. Grasas

. Importancia y deficiencia de vitaminas y minerales en grupos de
poblacién

11. Vitamina A

12. Vitamina C

13. Addo f6lico

14. Tiamina, riboflavina y niacina

15. Hierro

16. Zinc

17. Sodio

18. Calcio

19. lodo

20. Fluor

42% de los temas de las Metas, distribuido en 36% parala
3a. etapa y 6% para la la. y 2a. etapa. A continuacién
aparece Educacion para la Salud con un 38%, siendo la
asignatura que verdaderamente concentra el mayor por-
centaje de los temas de las Metas. E]l méis bajo porcentaje
(2%) lo tiene Educacion Familiar y Ciudadana.

En el Gréfico 3 que aparece en la proxima pagina se
puede analizar la relaci6n existente entre los objetivos de
los programas y los enunciados y los mensajes de las
Guias de Alimentacion para Venezuela. Se observa que, en
términos generales, hay una buena relacién entre ellos,
destacindose el peso importante que alcanza la Guia N®
4 sobre hébitos higiénicos al manipular los alimentos
(20% del total). Se considera muy baja la posibilidad de
usodelas GuiasN25,N®3, N26 y N®12 en los programas

Griéfico 2
Relacidn (%) entre los contenidos de las Metas Nutricionales
« ParaVenezuelay los objetivos de los programas
de educacién bdsica

Enemgiay
macronutiertes

Minersies
Viiaminas
Abastecimiento
Consumo

Peifil socio-
demografico
Perfil
rutricional

Fuente: Metas Nutricionales para Venezuela, Fundacién Cavendes-INN. Pro-
gramas de Educacién Basica, Ministerio de Educacién.
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Grifico 3
Relacién (%) de los enunciados (y sus mensajes) de las Guias de Alimentacién para Venezuela
y los objetivos de educacién bésica

12,68
12,4%

12,0%

11,2%

Nt de la Guia

20,0% Ppractique habitos higiénicos al maniputar los alimentos.

Los alimentos de origen animal es suficiente ingeririos en cantidad moderada.
Coma lo justo para mantener el peso adecuado.

Consuma diariamente una alimentacién variada.

Emplee aceites vegetales en la elaboracién de sus comidas......

Modere el consumo de sal.

El agua es imprescindible para la vida......

Obtenga la fibra que necesita su organismo de los alimentos vegetales.....
Administre bien su dinero en la seleccién y compra de los alimentos.

Coma preferentemente con su grupo familiar. ]
La leche materna es el mejor alimento para los niff\os menores de seis meses.

Las bebidas alcohdlicas no forman parte de una dieta saludable.

FUENTE

Guias de Alimmm:ién para Venezuela, Fundacion Cavendes-INN. Programas de Educacion Basica, Ministerio de Educacion.

de educacién basica. Los contenidos relacionados con la
Guia N? 5 “Administre bien su dinero en la seleccién y
compra de los alimentos” deben fortalecerse, dada la
situacién econémica del pais. Los contenidos relaciona-
dos con Lactancia Materna, deberian incluirse en educa-
cién basica a partir de ler. grado y con una secuencia
curricular. Los contenidos relacionados con bebidas al-
cohflicas (Guia N2 12) deben enfatizarse en los tres
altimos grados de educacidn bésica.

Hay quedestacar que una proporciénsignificativade
los mensajes de las Guias de Alimentacion estan contem-
plados en la asignatura Educacién para la Salud; en 2°
lugar, Educacion para el Trabajo. Sin embargo, las dos
terceras partes de esos mensajes aparecen en los progra-
mas optativos de esta asignatura y, por lo tanto, son muy
pocos los alumnos que reciben formacion en estos temas.
Aparecen Educacion Familiar y Ciudadana y Geografia de
Venezuela como asignaturas con poca posibilidad actual
para el uso de las Guias, lo que esta de acuerdo con los
resultados encontrados en la comparacion de los objeti-
vos con las Metas. Aparentemente, ello se debe a la baja
potencialidad de las Guias N?5 y N2 3 en relaci6n a los
programas que se imparten actualmente.

Como parte del diagnostico, se disefié y validd un
instrumento de opinién que fue aplicado a una muestra

intencional de docentes en servicio, en planteles de la
ciudad de Maracaibo y de la Zona Metropolitana de
Caracas, para determinar sus necesidades en relacién
con la ensefianza de la alimentacién y nutricién en Edu-
cacién Bdasica. En la actualidad se estd procesando la
informacién proveniente del instrumento aplicado a
1.580 docentes de 182 planteles educativos. Los resulta-
dos de este andlisis, conjuntamente con los obtenidos en
las otras fases del diagnoéstico, serviran de base para la
seleccion, disefio y elaboracién de materiales y estrate-
gias de instruccién para alumnos y docentes de educa-
ci6n bésica.
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“ Diet and nutrition education in elementary schools.
Its relationship with dietary goals and guidelines

SUMMARY 45 elementary school programs and manuals were reviewed and 127 objectives related to diet
and nutrition identified. When these objectives and contents were related to the dietary goals and
guidelines, it was found that regarding the goals, 77% of them were on conceptual aspects of energy and
nutrients and were concentrated in 7th, 8th and 6th grades. As to the guidelines, there is an appropriate
relation between them and the objectives of the programs, and a possibility exists of incorporating them
in the 7th, 8th, 2nd, 3rd and 6th grades. The analyzed programs must be strengthened in regard of some
of the guidelines. While the goals and guidelines have a good potential use in the elementary school
programs, amore orderly sequenceand distributionof the contents throughout the nine grades is required
if we want to provide appropriate knowledge and skills at the right time so that the students can undergo
properchangesin theirattitudeand behavior toward buying, preparing and eating theirfood correctly. An
Venez Nutr 1991,4:17-23

KEY WORDS: nutritional education, elementary school programs, instruction materials and strategies,
nutritional objectives, dietary guidelines.






