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RESUMEN Se revisaron 45 programas y manuales de educación básica, identificándose 127 objetivos 
relacionados con alimentación y nutrición. Al relacionar estos objetivos y contenidos con las Metas y Guías 
de Alimentación, se encontró, en relación a las Metas, que aparece un gran énfasis (77%) en aspectos 
conceptuales de energía y nutrientes y se concentran en "JO, 811 y 611 grados. En cuanto a las Guías, hay una 
relación apropiada entre ellas y los objetivos de los programas, con posibilidad de incorporarlas en "JO, 811, 
211,311 y 611 grados. Algunas guías requieren un importante refuerzo en los programas analizados. Aun 
cuando las Metas y las Guías tienen un buen potencial de uso en los programas de educación básica, debe 
existir una secuencia y una distribución más ordenada de los contenidos, a lo largo de los nueve grados, 
si se quiere suministrar los conocimientos y destrezas apropiadas, en el momento oportuno, para inducir 
en los alumnos cambios de actitud y comportamiento que conduzcan a la adecuada adquisición, 
preparación y consumo de sus alimentos. An Venez Nutr 1991;4:17-23 

PALABRAS CLAVE: Educación nutricional, educación básica, materiales y estrategias de instrucción, 
metas nutricionales, guías de alimentación. 

Introducción 

Los programas y acciones que forman parte de una 
estrategia alimentaria integral-<:uyo objetivo sea elevar 
las condiciones nutricionales y de salud y, por lo tanto, la 
calidad de vida de la población- deben incluir necesa­
riamente el componente educación (1 ). Para inducir en la 
población cambios de actitud y de comportamiento que 
conduzcan a la adecuada adquisición, preparación y 
consumo de los alimentos a su alcance, se le deberi 
suministrar los conocimientos y destrezas apropiadas en 
el momento oportuno. 

La escuela asume un papel importante en este contex­
to, ya que suministra al niño y al adolescente elementos 
esenciales de socialización que, en el área de salud y 
alimentación, se traducen en (2): 

-Ayudar a entender la salud y la alimentación como 
un derecho fundamental. 

- Construir un conocimiento de la salud que tras­
cienda a los aspectos biológicos y a la ausencia de enfer­
medad como un bien y una responsabilidad individual, 
para verla luego como un bien colectivo de interés comu­
nitario. 

- Analizar las causas y la distribución geográfica y 
social de la mortalidad y de las enfermedades que afectan 
a los niños, y la forma de prevenirlas. 

- Analizar las relaciones de la salud y la nutrición 
con otros factores sociales y económicos en el marco 

amplio de la calidad de vida, la preservación del medio 
ambiente, las políticas habitacionales, agrarias y de em­
pleo. 

La situación actual del país hace más urgente la 
propuesta de planteamientos que contribuyan al desa­
rrollo de una política de educación en nutrición coheren­
te y eficaz(3). Es a nivel de la educación formal donde 
deberían promoverse nuevas áreas curriculares en mate­
ria de educación nutricional (4). 

Como una de las consecuencias de las III Jornadas 
Nacionales de Enseñanza de la Biología, organizadas 
por el Centro Nacional para el Mejoramiento de la En­
señanza de la Ciencia (CENAMEC), en octubre de 1989, 
se iniciaron reuniones de trabajo con especialistas de 
diferentes instituciones a fin de proponer posibles solu­
ciones al problema alimentario y nutridonal que con­
fronta el país (5). 

La Fundación CA VENDES acoge la iniciativa del 
CENAMEC y de la Escuela de Nutrición de la Universi-
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dad del Zulla, con el fin de desarrollar un proyecto cuyo 
objetivo fundamental es producir materiales y estra­
tegias de instrucción, en aspectos de alimentación y 
nutrición, dirigidos a la fonnación ·de los alumnos de 
educación básica y media diversificada y profesional, y 
a la actualiz.ación de los docentes y demás miembros de 
la comunidad educativa. Se espera que, posteriormente, 
estas acciones puedan alcanzar a la comunidad en ge­
neral. 

A continuación se señalan los objetivos, las etapas y 
una breve descripción de cada etapa del proyecto. 

Objetivos 
1) Actualizar en contenidos de alimentación y nutrición 

a docentes y alumnos de los niveles de educación 
básica y media diversificada y profesional y a otros 
miembros de la comunidad educativa. 

2) Incorporar al proceso educativo nuevos materiales y 
estrategias de instrucción que permitan a la comuni­
dad educativa valorar la alimentación y la nutrición 
como sustrato fundamental para su bienestar. 

3) Integrar la educación en alimentación y nutrición 
impartida por el sistema educativo formal con la que 
suministra el sistema no formal, con el fin de alcanzar 
a toda la población. 

Etapas 
l. Diagnóstico. 
11. Selección, diseño y elaboración de materiales y estra-

tegias de instrucción. 
III. Validación de dichos materiales y estrategias. 
IV. Producción y promoción de los materiales validados. 

Desarrollo de cada etapa 

l. Diagnóstico. Esta etapa comprende los siguientes as­
pectos: 

-Revisión de los programas de educación básica y 
media diversificada y profesional, con el fin de identifi­
car las asignatl.lras, objetivos y contenidos relacionados 
con alimentación y nutrición. 

-Revisión de documentos, informes y publicaciones 
recientes, a fin de detectar los temas de alimentación y 
nutrición de relevancia para los programas educativos. 
Del material revisado, se consideraron de alta relevancia 
los temas incluidos en las Metas y Guias de Alimentación 
para Venezuela. 

-Identificación de las necesidades e intereses de los 
docentes en servicio para la enseñanza de la alimentación 
y nutrición en educación básica y media diversificada y 
profesional. 

En base a los resultados del diagnóstico, se establece­
rán, por nivel, grado y asignatura, los contenidos de 
alimentación y nutrición, con los cuales se elaborarán 
materiales de instrucción para actualizar a docentes y 
alumnos. 

11. Selección, diseño y elaboración de materiales y estrategias 
de instrucción. Se consideran los siguientes aspectos: 

-Definición del tipo de material y estrategias de 
instrucción a diseñar. Para ello se tomarán en cuenta 
aspectos tales como equipos e instalaciones que poseen 
los planteles educativos, costo de los materiales, caracte­
rísticas de los usuarios y mecanismos de distribución y 
comercialización. 

-Diseño y elaboración de los prototipos de materia­
les y estrategias de instrucción para los contenidos de 
alimentación y nutrición seleccionados. 

III. Validación de los materiales y estrategias de ins­
trucción. Consiste en la evaluación de los materiales y 
estrategias de instrucción por especialistas, docentes y 
alumnos. Con esta finalidad se elaborarán y aplicarán 
instrumentos, se hará una prueba en el aula, y se proce­
sarán y analizarán los resultados obtenidos a fin de 
inrorporar las modificaciones que se requieran. 

IV. Producción y .,,,.omoción. Comprende el proceso de 
hacer ajustes a los materiales y estrategias de instrucción 
según los resultados de la validación, así como establecer 
acciones para su producción, promoción y difusión. 

El presente trabajo tiene como propósito presentar 
los resultados de la etapa de diagnóstico del proyecto 
anteriormente descrito. 

Metodología 

En la etapa de diagnóstico se empleó la siguiente 
metodología: 

Se revisó el currículo de educación básica (los progra­
mas de educación media diversificada y profesional 
están actualmente en revisión por parte del Ministerio de 
Educación) y se seleccionaron las áreas de estudio y 
asignaturas que, por su naturaleza, consideran temas 
referentes a alimentación y nutrición. A continuación se 
señalan las asignaturas y sus correspondientes áreas: .. 

Areis Asignaturas 

Qencias Naturales - Estudios de la Naturale7.a 
y Educación para la Salud - Educación para la Salud 
Estudios Sociales - Qencias Biológicas 

Educación para el Trabajo - Educación Familiar y Oudadana 
- Geografía de Venezuela 

- Educación para el Trabajo 

Seguidamente se revisaron los programas de estudio 
y manuales para el docente de las asignaturas señaladas 
en los nueve grados de educación básica. 

Del análisis de los 45 programas y manuales seleccio­
nados (6-8) se detectaron 127 objetivos que guardan 
relación directa con contenidos y estrategias . meto­
dológicas referidas a aspectos de alimentación y nutri­
ción. Estos 127 objetivos fueron a su vez estudiados, 
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considerando dos líneas de análisis: la primera, relativa 
a la secuencia y al tipo de contenidos por asignatura en 
los nueve grados de educación básica, para tomar así las 
decisiones pertinentes (materiales y estrategias para do­
centes y alumnos); y la segunda, con el fin de relacionar 
los objetivos de los programas educativos con los conte­
nidos de las Metas y Guías de Alimentación para Venezuela 
(9,10), ya que de la revisión de documentos, informes y 
publicaciones recientes en el área de alimentación y 
nutrición se concluye que las Metas Nutricionales y las 
Guías de Alimentación para Venezuela definen claramente 
el "debe ser" y cómo lograrlo en la vida diaria. 

Por una parte, se quería detectar si en dichos progra­
mas aparecen considerados, de·.una u· otra forma, los 
temas tratados en las Metas Nutricionales para Venezuela. 
En cuanto a la comparación con las Guías, se trataba de 
determinar su posible utilización en los programas edu­
cativos para contribuir. a su difusión en el área de la 
educación formal. 

Resultados y discusión 

Los resultados del trabajo realizado hasta el momen­
to en la etapa de diagnóstico indican que, de 18 asignatu­
ras contempladas en el currículo de educación básica, 5 
tratan aspectos relacionados con alimentación y nutri­
ción. Estas son: 

• Estudios de la Naturaleza 
• Educación para la Salud 
• Educación Familiar y Ciud,adana 
• Geografía de Venezuela 
• Educación para el Trabajo 
En los programas de estas asignaturas aparecen 127 

objetivosquetratanaspectosdealimentaciónynutrición 
en forma directa, observándose que no hay una distribu­
ción coherente de ellos a Jo largo de todos los grados 
(Gráfico 1). 

Se observa en el gráfico que Educación para el Trabajo 
es la asignatura que tiene mayor número dé objetivos 
directamente relacionados (54 objetivos); sin embargo, 
deestos54,sólo8font:Wlpartedel programa obligatorio. 
Por lo tanto, es Educación para la Salud, con 26 objetivos, 
la que tiene mayor número de éstos directamente relacio­
nados con alimentación y nutrición. Esto probablemente 
se debe a que, tradicionalmente, los contenidos de ali­
mentación y nutrición se han ubicado en esta asignatura, 
ya que la nutrición es un área que se asocia principalmen­
te con salud. Educación Familiar y Ciudadana y Geografía 
de Venezuela; asignaturas que abarcan contenidos relacio­
nados con el perfil sociodemográfico de la población en 
relación con su alimentación y la disponibilidad y patrón 
de consumo de alimentos, aparecen con un número 
reducido de objetivos directamente relacionados con 
alimentación y nutrición. 

Es ~ grado el que abarca un mayor número de estos 
objetivos; sin embargo, se observa que 23 de ellos forman 

Gráfico 1 
N 11 de objetivos especüicos directamente relacionados con 

alimentación y nutrición en las asignaturas de Educ:ación Básica 
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parte de los progamas optativos de Educación para el 
Trabajo. Por lo tanto, ffl grado pasa a ser aquel con mayor 
número de objetivos (17 en total) relacionados con ali­
mentación y nutrición. 

Al analizar el tipo de contenidos relativos a alimenta­
ción y nutrición, que aparecen en los programas selec­
cionados, se observa que pueden agruparse en cinco 
tipos, los cuales se ubican adecuadamente en las asig­
naturas de educación básica: 

Tipos de contenidos Asignaturas 

1. Alimentación y - Estudios de la Naturaleza 
nutrición - Educación para la Salud 

2. Normas y hábitos de - Educación para la Salud 
higiene 

3. Economía del hogar - Educación Familiar y Ciudadana 

4. Producción y disponibili- - Geografía de Venezuela 
d\d de alimentos - Educación para el Trabajo 

5. Preparación y conserva- - Educación para el Trabajo 
ción de alimentos 

En relación a la secuencia de los contenidos de alimen­
tación y nutrición en lós programas, en el Cuadro 1 que 
se presenta en la siguiente página se observa que no existe 
una secuencia ordenada de los mismos a lo largo de los 
nueve grados de educación básica, ni una distribución 
equilibrada entre los diferentes tipos de contenidos. 

Al analizar los contenidos de alimentación y nutri­
ción (tipo 1), se observa que algunos se repiten de un 
grado a otro, por ejemplo, alimentación y crecimiento. La 
nutrición en las diferentes etapas del ciclo vital no se 
abarca en su totalidad ni en la secuencia adecuada. Es así 
como la nutrición del feto se trata en Estudios de la 
Naturaleza en 22, 412 y '72 grados, mientras que la alimenta-

----- --------------------------------
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Cuadrol 
Secuencia y tipo de contenida. por ui.gnatura 

en loe nueve gradoe de educación básica 

CONTENIDOS TIPO 

Los alimentos según su origen 

Los alimentos oomo luante de ener ra 
lmpor1anda del oonuno de 
Alimentación y Cr8dmlemo 
Nutrientes y tejido 6leo y IOOSQ.llar 
La 
La drculadón 

La •a-edón, ia orina el sudor 
La respiración 

Aelaciot 1W entre las tunclones de nutrtd6n 

NU1rldón del 18'0 
Rlllaclones allrnenalas entre poblaciones biológicas 
Disponibilidad y CXll1IUITIO de alimentos en Venezuela -4 

Las C011C11llr8dolte1 en la prepara::lón de alimentos 5 
Técntcas de conservad6n de alimentos 5 
Dieta balanceada y valor nutrldvo de los alimentos 
Alimentos Importantes para el creclmlen10 
Bebidas que a,ntrtbuyen a mantener la salud 
Alimentos procesados vs. aHmenlO& naturales 

Alimenladón del ldllescente 
Allmenladón de la embarazada 
Papel de la libra alimentaria 

l.aclancla materna 1 

Précllcas de aseo perwonal; higi- dental 2 

PrevendOn control de enfermedades 2 

Normas higiénicas al minpulw los allmen106 2 
La cantina escolar 
La allmenladón oomo un derecho del nino 
El trabajo lamllar y la p!eplll!IDÓII de allmenlos 3 
Compra de allmentol (normas, peso, calidlKI, precio) 3 
Presupu8$IO lamlli&' allmenladón 3 
Medidas y organismos de prOlecclón al consumidor 3 
La publicidad y el consumo de allmenl06 3 
La cantidad el!l00iar 
Actividades agropecuarias y producclOn de alimentes -4 

ProducciOn y oomerdallzaclón de almena -4 

Perfil sododemogláloo de la poblaciOn Yenazclana -4 

""°bi-mortalldad por enfermedades nutrlclonales -4 

Costumbres alimentarlas en Venezuela -4 

Procesos básia>s en la prepanK:ión de almen1os 5 
Procesos básicos en la consen,a;lón de allmemos 5 
Conservación de alimentos en cosecha o exceden!• 5 
Preparación de menú& balancealos 5 
Cooperativas esrolares de alimenlos a nivel local 5 
Seguridad e higiene al prepara.' alimenl06 5 
Interpretación de recetas alimenlarias 5 
Compra de alimentos según criterio& apropiados 5 
Nutridón y téallcas de preparadón de almentos 5 
Normas y operaciones básicas de pasteleña 5 
Economía y valor nutlftlvo de dulces y pastelerla 5 
COnlamlnación de alimentos por mlaoorganismos 5 
Normas y téalk:as para a,nservar alinentos 5 
Situación actual de la agricultura en el pafs -4 
lmportanda de los frutos tlploos de la región -4 
Economía y valor nutrlctonales de ovinos y caprinos -4 
Ea,nomía y valor nutritivo de produclos agr1cclas -4 
Valor nutritivo de especies acukxllas regionales 4 

Importancia de la pesca en la dieta del v-zolano -4 

Economla y valor nutritivo de los conejos 4 

Vskx nutridonal de los hU8'«>S de galtina -4 
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ción de la embarazada y del adolescente, se trata en 
Educación para la Salud en 82 grado. Si bien en ese mismo 
grado y en la misma asignatura se contempla el tema de 
la lactancia materna, no se trata la alimentación de la 
madre durante la lactancia, ni la alimentación del lactante. 
Además, no se contempla la alimentación del preescolar 
ni del escolar en el currículo de educación básica. 

Se concluye que debe haber una distribución más 
equilibrada de este tipo de contenidos entre Estudios de la 
Naturaleza y Educación para la Salud. 

En cuanto a normas y hábitos de higiene (tipo 2), se 
observa que los contenidos de higiene dental se tratan a 
lo largo de todos los grados; en cambio, los de higiene 
para manipular los alimentos no tienen igual trato. 

Es necesario incrementar los objetivos de economía 
del hogar (tipo 3) en la asignatura Educación Familiar y 
Ciudadana, sobre todo en "12 grado, donde no se encontró 
ningún objetivo sobre este tema. De igual manera, es 
necesario incrementar los objetivos de producción y 
disponibilidad de alimentos (tipo 4) en Educación para el 
Trabajo (la. y 2a. etapa) y en Geografía de Venezuela, e 
incluir contenidos sobre patrón de consumo de alimen­
tos en el país, con énfasis en su importancia _nutricional. 
Esfos objetivos deberían incluirse en los tres primeros 
grados de educación básica para que se inicie la forma­
ción de buenos hábitos de consumo. 

· En relación a los contenidos de preparación y conser­
vación de alimentos (tipoS) y de producción y disponi­
bilidad de alimentos (tipo 4) en la asignatura Educación 
para el Trabajo, se nota que una proporción importante de 
ellos se ubican en la 3a. etapa de educación básica. Como 
estos programas son optativos, en la práctica la cobertura 
de estos temas se reduce a los objetivos que contemplan 
la la. y 2a. etapa. En el caso de preparación de menús 
balanceados, este tema sólo se trata en 62 grado, conside­
rándose que debería incorporarse en los primeros tres 
grados, que es la etapa en la cual se forman los hábitos de 
alimentación del niño. 

En el Cuadro 2 aparecen los aspectos principales de 
las Metas Nutricionales para Venezuela que fueron relacio­
nados con los objetivos de los programas de educación 
básica. En el Gráfico 2 se observa que la mayor relación 
apareceenaspectosconceptualesdeenergíaynutrientes, 
con un 77% del total, mientras que los referidos a abaste­
cimiento, consumo y perfiles nutricionales y sociode­
mográficos aparecen con relaciones muy bajas. Se consi­
dera que los contenidos relacionados con estos dos 
últimos aspectos tendrían que ser reforzados. 

Los grados de educación básica donde se manejan 
con mayor frecuencia los contenidos de las Metas son "12, 
811 y 62, en ese orden, quedando el resto de los grados con 
escasa relación, aspecto preocupante, ya que es en estos 
tres últimos grados donde se acusa una mayor deserción 
escolar. 

En relación con las asignaturas, se encontró que 
Educación para el Trabajo concentra aproximadamente el 

Cuadro2 
Aspectos principales de las Metas Natridonales para Venezuela 

1. Perfil sociodemográfico y económico 
2. Disponibilidad alimentaria 
3. Condiciones del mercado y comercialización 
4. Patrón del consumo alimentario 
5. Mortalidad y morbilidad por enfermedades nutricionales y 

relacionadas 
6. Necesidades energéticas 
7. Proteínas 
8. Carbohidratos y fibra dietética 
9. Grasas 

10. Importancia y deficiencia de vitaminas y minerales en grupos de 
población 

11. Vitamina A 
12. Vitamina C 
13. Acido fólico 
14. Ttamina, riboflavina y niacina 
15. Hierro 
16. Zinc 
17. Sodio 
18. Calcio 
19. Iodo 
20. Fluor 

42% de los temas de las Metas, distribuido en 36% para la 
3a. etapa y 6% para la la. y 2a. etapa. A continuación 
aparece Educación para la Salud con un 38%, siendo la 
asignatura que verdaderamente concentra el l'll:8-Yºr por­
centaje de los temas de las Metas. El más bajo porcentaje 
(2%) lo tiene Educación Familiar y Ciudadana. 

En el Gráfico 3 que aparece en la próxima página se 
puede analizar la relación existente entre los objetivos de 
los programas y los enunciados y los mensajes de las 
Guías de Alimentación para Venezuela. Se observa que, en 
términos generales, hay una buena relación entre ellos, 
destacándose el peso importante que alcanza la Guía NI 
4 sobre hábitos higiénicos al manipular los alimentos 
(20% deltotal). Se considera muy baja la posibilidad de 
uso de las GuíasN11 5,N11 3, N16 y Nl 12 en los programas 

Gráfico2 
Relación (%) entre los contenidos de las Metas Nutricionales 

• para Venezuela y los objetivos de loa programas 

Energía y 
macronutrient~ 

Minerales 

Vitamina, 

Abastecimiento 

Consumo 

Pelfl socio· 
demográfico 

Pelfi 
nutricional 

de educación básica 

Fuente: Metas Nutricionales para Venezuela, Fundación Cavendes-JNN. Pro­
gramas de Educación Básica, Ministerio de Educación. 
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Gr"ico3 
Relación (%) de los enunciados (y sus mensajes) de las Guías de Alimentación para Venezuela 

y los objetivos de educación básica 

~ 20 ,O'.!& Practique h~bitos higiénicos al manipular los alimentos. 

7 Los alimentos de origen animal es suficiente ingerirlos en cantidad moderada. 

2 Coma lo justo para mantener el peso adecuado. 

(Ú 
Consuma diariamente una alimentación variada. 

·:;; 
l!} 8 
(Ú 

Emplee aceites vegetales en la elaboración de sus comidas ...... 

Q) 

'O 

'º .. Modere el consumo de sal. 
z 

11 El agua es imprescindible para la vida ...... 

9 Obtenga la libra que necesita su organismo .de los alimentos vegetales ..... 

s Administre bien su dinero en la selección y compra de los alimentos. 

3 Coma preferentemente con su grupo familiar . 

6 

12 

La leche materna es el mejor alimento para los niflos menores de seis meses. 

Las bebidas alcohólicas no torman parte de una dieta saludable . 

FUENTE: 
Guías de Alimentación para Venezuela, Fundación Cavendes-INN. Programas de Educación Básia, Ministerio de Educación . 

• 
de educación básica. Los contenidos relacionados con la 
Guía N11 5 "Administre bien su dinero en la selección y 
compra de los alimentos" deben fortalecerse, dada la 
situación económica del país. Los contenidos relaciona­
dos con Lactancia Materna, deberían incluirse en educa­
ción básica a partir de ler. grado y con una secuencia 
curricular. Los contenidos relacionados con bebidas al­
cohólicas (Guía N11 12) deben enfatizarse en los tres 
últimos grados de educación básica. 

Hayquedestacarqueuna proporción significativa de 
los mensajes de las Guías de Alimentación están contem­
plados en la asignatura Educación para la Salud; en 211 
lugar, Educación para el Trabajo. Sin embargo, las dos 
terceras partes de esos mensajes aparecen en los progra­
mas optativos de esta asignatura y, por lo tanto, son muy 
pocos los alumnos que reciben formación en estos temas. 
Aparecen Educación Familiar y Ciudadana y Geografía de 
Venezuela como asignaturas con poca posibilidad actual 
para el uso de.las Guías, lo que está de acuerdo con los 
resultados encontrados en la comparación de los objeti­
vos con las Metas . Aparentemente, ello se debe a la baja 
potencialidad de las Guías N11 5 y N11 3 en relación a los 
programas que se imparten actualmente. 

Como parte del diagnóstico, se diseñó y validó un 
instrumento de opinión que fue aplicado a una muestra 

intencional de docentes en servicio, en planteles de la 
ciudad de Maracaibo y de la Zona Metropolitana de 
Caracas, para determinar sus necesidades en relación 
con la enseñanza de la alimentación y nutrición en Edu­
cación Básica. En la actualidad se está procesando la 
información proveniente del instrumento aplicado a 
1.580 docentes de 182 planteles educativos. Los resulta­
dos de este análisis, conjuntamente con los obtenidos en 
las otras fases del diagnóstico, servirán de base para la 
selección, diseño y elaboración de materiales y estrate­
gias de instrucción para alumnos y docentes de educa­
ción básica. 
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Diet and nutrition education in elementary schools. 
lts relationship with dietary goals and guidelines 

SUMMARY 45 elementary school programsand manuals were reviewed and 127 objectives related todiet 
and nutrition identified. When these objectives and contents were related to the dietary goals and 
guidelines, i t was found tha t regarding the goals, 77% of them were on conceptual aspects of energy and 
nutrients and were concentrated in 7th, 8th and 6th grades. As to the guidelines, there is an appropriate 
relation between them and the objectives of the programs, anda possibility exists of incorporating them 
in the 7th, 8th, 2nd, 3rd and 6th grades. The analyzed programs must be strengthened in regard of sorne 
of the guidelines. While the goals and guidelines have a good potential use in the elementary school 
programs, a more orderl y sequence and distribution of the contents throughoutthe nine grades is required 
if we want to provide appropriate knowledge and skills at the right time so that the students can undergo 
proper changes in their attitude and beha vior toward buying, preparing and ea ting their food correctly. An 
Venez Nutr 1991;4:17-23 
KEY WORDS: nutritional education, elementary school programs, instruction materials and strategies, 
nutritional objectives, dietary guidelines. 

.. 




